








Школа Отд./корп День 15.06.2023

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 309 Омлет с сыром 140 40,45 346 19,0 28,6 3,0

гор.напиток 495 Чай с молоком 200 4,57 81 1,5 1,3 15,9

хлеб рж-пш 110 Хлеб ржано-пшеничный 40 1,86 72,0 2,6 0,4 13,0

105 Масло сливочное(порциями) 15 8,25 112 0,07 12,3 0,12

фрукты Банан 1 шт. 24,42 89,0 1,10 0,30 22,8

Полдник выпечка 565 Булочка дорожная 100 12,88 376,6 7,0 13,8 55,8

напиток 518 Сок яблочный(промышленного производства) 200 16,00 46 0,5 0,1 0,1

фрукты Яблоко 1 шт. 19,44 39,9 0,34 0,34 86,7

Обед закуска 119 Икра морковная 60 7,18 69,0 1,4 4,20 6,2

1 блюдо 142

Щи из свежей капустоы с картофелем на 

говяжьем бульоне 200 15,07 19,9 1,4 3,9 6,2

2 блюдо 370 Плов из отварной говядины 160 33,00 281,6 12,0 11,9 31,4

сладкое 508 Компот из смеси сухофруктов сушёных 200 4,62 110 0,5 0,0 27,0

хлеб пш. 108 Хлеб пшеничный 100 3,86 235 7,6 0,8 49,2

ГБОУ "Шумихинская школа-интернат"
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