








Школа Отд./корп День 16.06.2023

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 260 Каша"Дружба" 150 10,67 169,6 3,9 8,7 18,7

гор.напиток 496 Какао с молоком 200 9,30 144 3,6 3,3 25

хлеб рж-пш 110 Хлеб ржано-пшеничный 40 1,86 72,0 2,6 0,4 13,0

105 Масло сливочное(порциями) 15 8,25 112 0,07 12,3 0,12

100 Сыр сычужный твёрдый(порциями) 10 5,56 34 2,5 2,6 0,0

фрукты Яблоко 1 шт. 18,08 39,9 0,34 0,34 86,7

Полдник 313 Запеканка из творога с повидлом 90/10 34,30 255 14,4 15,1 14,3

напиток 518 Сок яблочный 200 16,00 46 0,5 0,1 0,1
Банан 1 шт. 26,24 75,6 0,9 0,2 19,3

Обед закуска 1 Салат из капусты белокочанной 60 4,48 81,6 1,3 6,1 5,6

1 блюдо 144

Суп картофельный с бобовыми на говяжьем 

бульоне 200 15,49 86,4 1,8 3,4 12,1

2 блюдо 343 Рыба, тушёная в томате с овощами 60 8,81 61,2 5,7 3,1 2,7

гарнир 429 Пюре картофельное 100 6,33 92,0 2,1 4,4 10,9

сладкое 508 Компот из смеси сухофруктов сушёных 200 4,62 110 0,5 0,0 27,0

хлеб пш. 108 Хлеб пшеничный 80 3,86 188 6,1 0,6 39,3

ГБОУ "Шумихинская школа-интернат"

хлеб пш. 108 Хлеб пшеничный 80 3,86 188 6,1 0,6 39,3
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