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Рабочая программа по учебному предмету
«Адаптивная физическая культура»
Образовательная область «Физическая культура»
1-4 классы
																Срок действия программы: 5 лет.
Составитель: Фазылов Р.Н.,
учитель физической культуры.

г. Шумиха, 2023 год

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Нормативно - правовая база программы

Программа учебного предмета "Физическая культура"   разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми  и инструктивно - методическими документами:
1. Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» N 273-ФЗ. 
1. Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 года № 1599;
1. Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГБОУ «Шумихинская школа-интернат».
1. Устав ГБОУ  «Шумихинская школа-интернат».
1. Учебный план ГБОУ «Шумихинская школа-интернат».

Общая характеристика учебного предмета

Физическая культура является составной частью образовательного процесса обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Она решает образовательные, воспитательные, коррекционно-развивающие и лечебно-оздоровительные задачи. Физическое воспитание рассматривается и реализуется комплексно,  находится в тесной связи  с умственным, нравственным, эстетическим, трудовым обучением; занимает одно из важнейших мест в подготовке этой категории обучающихся к самостоятельной жизни,производительному труду, воспитывает положительные качества личности, способствует социальной интеграции школьников в общество.
Цель обучения: изучения данного предмета заключается во всестороннем развитии личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, коррекции недостатков психофизического развития, расширении индивидуальных двигательных возможностей, социальной адаптации.
Задачи обучения:
1) разнородность состава обучающихся начального звена по психическим, двигательным и физическим данным выдвигает ряд конкретных задач физического воспитания:
- коррекция нарушений физического развития; 
- формирование двигательных умений и навыков;
 - развитие двигательных способностей в процессе обучения; 
- укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной осанки;
      - раскрытие возможных избирательных способностей и интересов обучающегося
для освоения доступных видов спортивно-физкультурной деятельности;
- формирование и воспитание гигиенических навыков при выполнении физических упражнений;
- формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;
- поддержание устойчивой физической работоспособности на достигнутом уровне;
- формирование познавательных интересов, сообщение доступных теоретических сведений по физической культуре;
- воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями; воспитание нравственных, морально-волевых качеств (настойчивости, смелости), навыков культурного поведения.
2) коррекция недостатков психического и физического развития с учетом возрастных особенностей обучающихся, предусматривает: обогащение чувственного опыта; 
- коррекцию и развитие сенсомоторной сферы;
      - формирование навыков общения, предметно-практической и познавательной деятельности.

Одним из ведущих требований к проведению уроков физкультуры в начальных классах является широкое использование дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся.
Учащиеся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной медицинской группе, от общих занятий не освобождаются, а занимаются на уроке со всеми. К ним применяется индивидуальный подход.
Формы работы:
· индивидуальная;
· групповая;
· фронтальная;
· коллективная.
Методы обучения:
· словесный (рассказ, объяснение, беседа); 
· наглядный (метод иллюстраций, метод демонстраций); 
· практический (упражнения, практическая работа);
·  репродуктивный метод (работа по алгоритму);
Технологии обучения:
- информационно - коммуникационные технологии;
- личностно-ориентированное обучение;                                                                                                                                                                            - проблемное обучение;                                                                                                                                                                                     
- здоровье- сберегающие технологии.


Место учебного предмета в учебном плане

	Учебный предмет "Физическая культура"  входит в предметную  область " Физическая культура" учебного планаГБОУ  «Шумихинская школа-интернат».
На изучение предмета "Физическая культура"   отводится:
1 класс - 3 часа в неделю (33 учебных недели) – 99 часов в год.
2 класс - 3 часа в неделю (34 учебных недели)- 102 часа в год.
3 класс - 3 часа в неделю (34 учебных недели) – 102часа в год.
4 класс - 3 часа в неделю (34 учебных недели) – 102часа в год.

Планируемые  результаты  изучения учебного предмета «Адаптивная физическая культура».

Освоение обучающимися учебного предмета предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных.
Личностные результаты освоения программы включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки.
          К  личностным результатам освоения программы относятся:
- осознание себя как гражданина России; 
- формирование чувства гордости за свою Родину;
- воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;
- сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;
-овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;

-овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;
-владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;

-способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;

-принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной деятельности;
-сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разныхсоциальных ситуациях;
-воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;
-развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей;
-сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям;
-проявление готовности к самостоятельной жизни.

Предметные результаты включают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной области, готовность их применения. ФГОС определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный. 
Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным для всех обучающихся.
Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

Минимальный уровень:
- представления о физической культуре как средстве укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
- выполнение комплексов утренней гимнастики под руководством педагогического работника;
- знание основных правил поведения на уроках физической культуры и осознанное их применение;
- выполнение несложных упражнений по словесной инструкции при выполнении строевых команд;
- представления о двигательных действиях; знание основных строевых команд; подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;
- ходьба в различном темпе с различными исходными положениями; взаимодействие со сверстниками в организации и проведении подвижных игр, элементов соревнований; участие в подвижных играх и эстафетах под руководством педагогического работника;
         - знание правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием, соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных мероприятиях.
Достаточный уровень:
- практическое освоение элементов гимнастики, легкой атлетики, лыжной подготовки, спортивных и подвижных игр и других видов физической культуры;
- самостоятельное выполнение комплексов утренней гимнастики;
-  владение комплексами упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища; участие в оздоровительных занятиях в режиме дня (физкультминутки);
- выполнение основных двигательных действий в соответствии с заданием педагогического работника: бег, ходьба, прыжки;подача и выполнение строевых команд, ведение подсчёта при выполнении общеразвивающих упражнений.
- совместное участие со сверстниками в подвижных играх и эстафетах;
- оказание посильной помощь и поддержки сверстникам в процессе участия в подвижных играх и соревнованиях;
- знание спортивных традиций своего народа и других народов; 
- знание способов использования различного спортивного инвентаря в основных видах двигательной активности и их применение в практической деятельности;
- знание правил и техники выполнения двигательных действий, применение усвоенных правил при выполнении двигательных действий под руководством педагогического работника;
- знание и применение правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием в повседневной жизни;
- соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных мероприятиях.

Современные подходы к повышению эффективности обучения предполагают формирование у школьника положительной мотивации к учению, умению учиться, получать и использовать знания в процессе жизни и деятельности. На протяжении всего обучения проводится целенаправленная работа по формированию учебной деятельности, в которой особое внимание уделяется развитию и коррекции мотивационного и операционного компонентов учебной деятельности, т.к. они во многом определяют уровень ее сформированности и успешность обучения школьника.
В соответствии с требованиями ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе всей образовательной деятельности   у обучающихся должны быть сформированы базовые учебные действия (БУД).
Базовые учебные действия -  это элементарные и необходимые единицы учебной деятельности, формирование которых обеспечивает овладение содержанием образования обучающимися с умственной отсталостью. БУД не обладают той степенью обобщенности, которая обеспечивает самостоятельность учебной деятельности и ее реализацию в изменяющихся учебных и внеучебных условиях. БУД формируются и реализуются только в совместной деятельности педагога и обучающегося.
Основная цель реализации программы формирования БУД состоит в формировании основ учебной деятельности учащихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), которые обеспечивают его подготовку к самостоятельной жизни в обществе и овладение доступными видами профильного труда.
Функции базовых учебных действий:
- обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания любой предметной области;
- реализация преемственности обучения на всех ступенях образования; 
- формирование готовности обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к дальнейшей трудовой деятельности; 
- обеспечение целостности развития личности обучающегося.
БУД обеспечивают становление учебной деятельности ребенка с умственной отсталостью в основных ее составляющих: личностной, коммуникативной, регулятивной, познавательной.                                                                                                                       - Личностные учебные действия обеспечивают готовность обучающегося к принятию новой роли «ученика», понимание им на доступном уровне ролевых функций и включение в процесс обучения на основе интереса к его содержанию и организации.
Осознание себя в роли обучающегося, заинтересованного посещением образовательной организации, обучением, занятиями, осознание себя в роли члена семьи, одноклассника, друга, способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию, целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и социальной частей, самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей, понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об этических нормах и правилах поведения в современном обществе, готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе.
- Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в коммуникацию с взрослыми и сверстниками в процессе обучения.
Коммуникативные учебные действия включают следующие умения: вступать в контакт и работать в коллективе («учитель-ученик», «ученик- ученик», «ученик-класс», «учитель-класс»);
использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем;
обращаться за помощью и принимать помощь;
слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту;
сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми;
договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими.
- Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом уроке и любом этапе обучения. Благодаря им создаются условия для формирования и реализации начальных логических операций.
Регулятивные учебные действия включают следующие умения: соблюдать правила внутреннего распорядка (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты);
выполнять учебный план, посещать предусмотренные учебным планом учебные занятия, осуществлять самостоятельную подготовку к занятиям, выполнять задания, данные педагогическими работниками в рамках образовательной программы;
активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия других обучающихся;
соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов.
- Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных логических операций, которые необходимы для усвоения и использования знаний и умений в различных условиях, составляют основу для дальнейшего формирования логического мышления обучающихся.
Познавательные учебные действия включают следующие умения: выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых предметов;
устанавливать вид родовые отношения предметов;
делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале;
пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; читать; писать; выполнять арифметические действия;
наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей действительности;
работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других носителях).
Умение использовать все группы действий в различных образовательных ситуациях является показателем их сформированности.

Содержание программы по учебному предмету «Адаптивная физическая культура»

Игры с элементами общеразвивающих упражнений:
игры с бегом; прыжками; лазанием; метанием и ловлей мяча (в том числе пионербол в IV-м классе); построениями и перестроениями; бросанием, ловлей, метанием.
Содержание программы отражено в пяти разделах:	
«Знания о физической культуре», «Гимнастика», «Легкая атлетика», «Лыжная подготовка», «Игры».
 Каждый из перечисленных разделов включает некоторые теоретические сведения и материал для практической подготовки обучающихся:
	Знания о физической культуре:
Чистота одежды и обуви. Правила утренней гигиены и их значение для человека. Правила поведения на уроках физической культуры (техника безопасности). Чистота зала, снарядов. Значение физических упражнений для здоровья человека. Формирование понятий:опрятность, аккуратность.
Физическая нагрузка и отдых. Физическое развитие. Осанка. Физические качества. Понятия о предварительной и исполнительной командах. Предупреждение травм во время занятий. Значение и основные правила закаливания. Понятия: физическая культура, физическое воспитание.
	Гимнастика:
Теоретические сведения. Одежда и обувь гимнаста. Элементарные сведения о гимнастических снарядах и предметах. Правила поведения на уроках гимнастики. Понятия: колонна, шеренга, круг. Элементарные сведения о правильной осанке, равновесии. Элементарные сведения о скорости, ритме, темпе, степени мышечных усилий. Развитие двигательных способностей и физических качеств с помощью средств гимнастики.
Практический материал. Построения и перестроения.
Упражнения без предметов (корригирующие и общеразвивающие упражнения): основные положения и движения рук, ног, головы, туловища; упражнения для расслабления мышц; мышц шеи; укрепления мышц спины и живота; развития мышц рук и плечевого пояса; мышц ног; на дыхание; для развития мышц кистей рук и пальцев; формирования правильной осанки; укрепления мышц туловища.
Упражнения с предметами: с гимнастическими палками; флажками; малыми обручами; малыми мячами; большим мячом; набивными мячами (вес 2 кг); упражнения на равновесие; лазанье и перелезание; упражнения для развитияпространственно-временной дифференцировки и точности движений; переноска грузов и передача предметов; прыжки.
	Легкая атлетика:
Теоретические сведения. Элементарные понятия о ходьбе, беге, прыжках и метаниях. Правила поведения на уроках легкой атлетики. Понятие о начале ходьбы и бега; ознакомление обучающихся с правилами дыхания во время ходьбы и бега. Ознакомление обучающихся с правильным положением тела во время выполнения ходьбы, бега, прыжков, метаний. Значение правильной осанки при ходьбе. Развитие двигательных способностей и физических качеств средствами легкой атлетики.
Практический материал:
Ходьба. Ходьба парами по кругу, взявшись за руки. Обычная ходьба в умеренном темпе в колонне по одному в обход зала за учителем. Ходьба по прямой линии, ходьба на носках, на пятках, на внутреннем и внешнем своде стопы. Ходьба с сохранением правильной осанки. Ходьба в чередовании с бегом. Ходьба с изменением скорости. Ходьба с различным положением рук: на пояс, к плечам, перед грудью, за голову. Ходьба с изменением направлений по ориентирам и командам педагогического работника. Ходьба с перешагиванием через большие мячи с высоким подниманием бедра. Ходьба в медленном, среднем и быстром темпе. Ходьба с выполнением упражнений для рук в чередовании с другими движениями; со сменой положений рук: вперед, вверх, с хлопками. Ходьба шеренгой с открытымии с закрытыми глазами.
Бег. Перебежки группами и по одному 15-20 м. Медленный бег с сохранением правильной осанки, бег в колонне за учителем в заданном направлении. Чередование бега и ходьбы на расстоянии. Бег на носках. Бег на месте с высоким подниманием бедра. Бег с высоким подниманием бедра и захлестыванием голени назад. Бег с преодолением простейших препятствий (канавки, подлезание под сетку, об бегание стойки). Быстрый бег на скорость. Медленный бег. Чередование бега и ходьбы. Высокий старт. Бег прямолинейный с параллельной постановкой стоп. Повторный бег на скорость. Низкий старт. Специальные беговые упражнения: бег с подниманием бедра, с захлестыванием голени назад, семенящий бег. Челночный бег.
Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте и с продвижением вперед, назад, вправо, влево. Перепрыгивание через начерченную линию, шнур, набивной мяч. Прыжки с ноги на ногу на отрезках до. Подпрыгивание вверх на месте с захватом или касанием висящего предмета (мяча). Прыжки в длину с места. Прыжки на одной ноге на месте, с продвижением вперед, в стороны. Прыжки с высоты с мягким приземлением. Прыжки в длину и высоту с шага. Прыжки с небольшого разбега в длину. Прыжки с прямого разбега в длину. Прыжки в длину с разбега без учета местаотталкивания. Прыжки в высоту с прямого разбега способом «согнув ноги». Прыжки в высоту способом «перешагивание».
Метание. Правильный захват различных предметов для выполнения метания одной и двумя руками. Прием и передача мяча, флажков, палок в шеренге, по кругу, в колонне. Произвольное метание малых и больших мячей в игре. Броски и ловля волейбольных мячей. Метание колец на шесты. Метание с места малого мяча в стенку правой и левой рукой. Метание большого мяча двумя руками из-за головы и снизу с места в стену. Броски набивного мяча (1 кг) сидя двумя руками из-за головы. Метание теннисного мяча с места одной рукой в стену и на дальность. Метание мяча с места в цель. Метание мячей с места в цель левой и правой руками. Метание теннисного мяча на дальность отскока от баскетбольного щита. Метание теннисного мяча на дальность с места. Броски набивного мяча (вес до 1 кг) различными способами двумя руками.
	Лыжная подготовка:
Лыжная подготовка.
Теоретические сведения. Элементарные понятия о ходьбе и передвижении на лыжах. Одежда и обувь лыжника. Подготовка к занятиям на лыжах. Правила поведения на уроках лыжной подготовки. Лыжный инвентарь; выбор лыж и палок. Одежда и обувь лыжника. Правила поведения на уроках лыжной подготовки. Правильное техническое выполнение попеременного двухшажного хода. Виды подъемов и спусков. Предупреждение травм и обморожений.
Практический материал. Выполнение строевых команд. Передвижение на лыжах. Спуски, повороты, торможение.
	Игры:
Теоретические сведения. Элементарные сведения о правилах игр и поведении во время игр. Правила игр. Элементарные игровые технико-тактические взаимодействия (выбор места, взаимодействие с партнером, командой и соперником). Элементарные сведения по овладению игровыми умениями (ловля мяча, передача, броски, удары по мячу).
Практический материал.
 Подвижные игры:
 "Слушай сигнал", "Космонавты", «Отгадай по голосу»,
"Карусели", "Салки", "Что изменилось", "Отгадай по голосу", "Волшебный мешочек", 
"Повторяй за мной",  "У ребят порядок строгий", "Кто быстрее", "У медведя во бору", "Пустое место", "Охотники и утки", "Лучшие стрелки", "Повторяй за мной", "Космонавты", "Гуси - лебеди", "Вышибалы", "Кого назвали, тот и ловит" ,  «Мяч соседу», «Подвижная цель», «Самые сильные», «Шишки, жёлуди, орехи», «Точный прыжок», "Попади в цель", «Мяч соседу», «К своим флажкам», «Пионербол», «Волк во рву», «Кто обгонит?», «Подвижная цель», « Лапта».
Коррекционные игры: "Запомни порядок", "Летает - не летает", «Повтори, не ошибись», «строим геометрические фигуры».          
Система оценки достижения обучающимися с легкой умственной отсталостью
 (интеллектуальными нарушениями) планируемых результатов освоения  программы       

В   соответствии с требования ФГОС образования   обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) оценке подлежат личностные и предметные результаты.
Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в различных средах.
Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения ребенка в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном итоге, составляют основу этих результатов. 
Всесторонняя и комплексная оценка овладения обучающимися социальными (жизненными) компетенциями осуществляется на основании применения метода экспертной оценки, который представляет собой процедуру оценки результатов на основе мнений группы специалистов  ПМПк. Для полноты оценки личностных результатов освоения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) АООП следует учитывать мнение родителей (законных представителей), поскольку основой оценки служит анализ изменений поведения обучающегося в повседневной жизни в различных социальных средах (школьной и семейной). Результаты анализа  представляются в форме удобных и понятных всем членам экспертной группы условных единицах:
0 баллов - нет фиксируемой динамики; 
1 балл - минимальная динамика; 
2 балла - удовлетворительная динамика; 
3 балла - значительная динамика. 
Результаты оценки личностных достижений заносятся в индивидуальную карту развития обучающегося (дневник наблюдений), что позволяет не только представить полную картину динамики целостного развития ребенка, но и отследить наличие или отсутствие изменений по отдельным жизненным компетенциям.
Предметные результатысвязаны с овладением обучающимися содержанием каждойпредметной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и умений, способность их применять в практической деятельности.

Оценку предметных результатов начинается со второго полугодия II-го класса, т. е. в тот период, когда у обучающихся будут сформированы некоторые начальные навыки чтения, письма и счета. Кроме того, сама учебная деятельность для них будет привычной, и они смогут ее организовывать под руководством учителя.

Во время обучения в первом подготовительном (I1-м) и I-м классах, а также в течение первого полугодия II-го класса целесообразно всячески поощрять и стимулировать работу учеников, используя только качественную оценку.
Оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) предметных результатов базируется на принципах индивидуального и дифференцированного подходов. Усвоенные обучающимися даже незначительные по объему и элементарные по содержанию знания и умения   выполняют коррекционно-развивающую функцию, поскольку они играют определенную роль в становлении личности ученика и овладении им социальным опытом.
Для преодоления формального подхода в оценивании предметных результатов освоения АООП обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) необходимо, чтобы балльная оценка свидетельствовала о качестве усвоенных знаний. В связи с этим основными критериями оценки планируемых результатов являются следующие: 
-соответствие / несоответствие науке и практике; 
-полнота и надежность усвоения; 
-самостоятельность применения усвоенных знаний.
В текущей оценочной деятельности целесообразно соотносить результаты, продемонстрированные учеником, с оценками типа:
«удовлетворительно» (зачёт), если обучающиеся верно выполняют от 35% до 50% заданий;
«хорошо» - от 51% до 65% заданий.
«очень хорошо» (отлично) свыше 65%.
При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные возможности, уровень физического развития и двигательные возможности, последствия заболеваний учащихся.
Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения. К мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.
Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже предполагаемого ненамного. К значительным ошибкам относятся:
- старт не из требуемого положения;
- отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту;
- бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений;
- несинхронность выполнения упражнения.
Такой подход использует традиционную систему  отметок по 5-балльной шкале.
Оценка "5" - упражнение выполнено в соответствии с заданием, правильно, без напряжения, уверенно; в играх учащийся показал знание правил игры, умение пользоваться изученными упражнениями для быстрейшего достижения индивидуальных и коллективных целей в игре.
Оценка "4" - упражнение выполнено в соответствии с заданием, правильно, но с некоторым напряжением, недостаточно уверенно, в играх учащийся показал знание правил игры, но недостаточно уверенно умеет пользоваться изученными движениями для быстрейшего достижения результатов в игре.
Оценка "3" - упражнение выполнено правильно, но недостаточно точно, с большим напряжением, допущены незначительные ошибки; в играх учащийся показал знание лишь основных правил, но не всегда умеет пользоваться изученными движениями.
Оценка успеваемости за четверть выставляется на основании данных текущего учета. При этом не допускается суммирование всех оценок и определение среднеарифметического показателя. Все оценки, поставленные учащимся в порядке индивидуального и фронтального опроса, имеют влияние на итоговую оценку за четверть. Однако преимущественное значение следует придавать выполнению основных упражнений, изучаемых в течение четверти, а не общим показателям физического развития.
Вцелях контроля в 1 - 4 классах проводится два раза в год (в сентябре и мае) учет двигательных возможностей и подготовленности учащихся  (тестирование) по бегу, прыжкам в длину с места, метанию на дальность.

Материально-техническое обеспечение программы  
1.. Учебно-практическое оборудование:
- Скамейка гимнастическая;
-маты гимнастические;
- скакалка гимнастическая;
-палка гимнастическая;
-мяч набивной;
- мячи волейбольные;
- мячи баскетбольные; 
- мячи теннисные;
- лапта.

Срок действия программы 5 лет.




Учебно-тематический план уроков по учебному предмету « Адаптивная физическая культура»,  1 класс


	Наименование раздела
	Кол-во часов
	Содержание раздела
	Основные виды деятельности    обучающихся
	Базовые учебные действия


	Знание о физической культуре.




	2ч.




	Понятия: физическая культура, физическое воспитание.                                                                                                                                                                           
Чистота одежды и обуви. Правила утренней гигиены и их значение для человека.
Правила  поведения в физкультурном зале, на спортивной площадке. Подготовка спортивной формы к занятиям.
Правила поведения на уроках физической культуры (техника безопасности).
Название снарядов и гимнастических элементов, понятие о правильной осанке, ходьбе, беге, прыжках.
	Упражнять в построении в одну шеренгу,  равняться  по разметке.                             Выполнять команды: "Встать!", "Сесть!", "Пошли!",  "Побежали!", "Остановились!" Выполнять  физические упражнения на основе показа учителя.                                        Познакомить с правилами поведения в спортивном зале.                                                Провести инструктаж по правилам безопасности на занятиях.                                        Учить  готовить спортивную форму к занятиям.

	Л.: Формировать положительное отношение к школе, к предмету; формирование устойчивой, познавательной мотивации учения.                                                                        Р.: Определять цель деятельности на уроке с помощью учителя и самостоятельно, произвольно включаться в деятельность. Активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников.                                                                                                                                       П.: Формировать умения прогнозировать содержание раздела. Усвоить правила поведения на уроках. Уметь выполнять построение, команды.                                 К.: Формировать умения вступать в контакт и работать в коллективе (учитель-ученик, ученик – ученик, ученик-класс).


	Легкая атлетика
	60 ч.
	Значение утренней зарядки.                               Правила безопасности
при занятиях физическими упражнениями. Перестроение из одной шеренги в круг, взявшись за руки. Размыкание на вытянутые руки в шеренге.  Повороты по ориентирам.                       Ходьба по заданным направлениям .                                      Ходьба парами, взявшись за руки. Ходьба с сохранением правильной осанки, на носках, на пятках.       Прыжки в высоту с места: подпрыгивание вверх на  небольшое возвышение. Упражнения с большим мячом
Броски и ловля мячей. Прыжки в длину с места толчком двух ног в ориентир. 
Перенос гимнастических палок, флажков.
Перенос обручей, гимнастической скамейки.
Прыжки на двух ногах на месте и с продвижением вперёд, назад, направо, влево.
Перепрыгивание через набивной мяч.
Подпрыгивание вверх на месте с захватом висящего предмета (мяча)
	Упражнять в построении в одну шеренгу,  равняться  по разметке.                             Выполнять команды: "Встать!", "Сесть!", "Пошли!",  "Побежали!", "Остановились!" Выполнять  физические упражнения на основе показа учителя.                                        
Учить ходьбе по заданным направлениям,  ходьбе с чередованием с бегом.
Выполнять упражнения с большим и малым мячом.                    Тренировать переносить гимнастические палки, флажки, обручи, гимнастическую скамью.                                    Выполнять прыжки в длину с места,  прыжки на двух ногах. Учить ходить парами, взявшись за руки.
	Л.: Формировать положительного отношения к школе, к предмету; формирование устойчивой, познавательной мотивации учения.                                                                        Р.: Определять цель деятельности на уроке с помощью учителя и самостоятельно, произвольно включаться в деятельность.                      П.: Формировать умения прогнозировать содержание раздела. Научиться выполнять строевые упражнения, различные виды ходьбы, прыжки, упражнения с гимнастическими инструментами.                                К.: Формировать умения вступать в контакт и работать в коллективе (учитель-ученик, ученик – ученик, ученик-класс).

	Подвижные игры.
	9 ч.
	Правила безопасности 
на занятиях подвижными играми.  Подвижные игры: "Слушай сигнал", "Космонавты" 
Подвижные игры: «Лапта»                      
Подвижные игры: "Кого назвали, тот и ловит" Коррекционные игры :"Запомни порядок", "Летает - не летает"                                    Игры с элементами общеразвивающих упражнений: "Совушка", "Слушай сигнал"

	 Упражнять в построении в одну шеренгу, учить   равняться  по разметке.                             Выполнять команды: "Встать!", "Сесть!", "Пошли!",  "Побежали!", "Остановились!" Выполнять  физические упражнения на основе показа учителя.                                   Познакомить с правилами безопасности на занятиях подвижными играми.                                        
Разучить подвижные игры "Слушай сигнал", "Космонавты"                     
"Кого назвали, тот и ловит".
	Л.: Формировать положительного отношения к школе, к предмету; формирование устойчивой, познавательной мотивации учения.                                                                        Р.: Активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников.                                                                                                                  П.: Пользоваться знаками, символами, предметами- заместителями.  Разучить и играть в подвижные игры, осознавать их значение.                                                К.: Слушать собеседника, вступать в контакт, работать в коллективе.

	Гимнастика
	21ч.
	Правила безопасности  на занятиях гимнастикой.      Основные движения рук, ног, туловища, головы, выполняемые на месте и в движении.         
Дыхательные упражнения. Упражнения на формирование правильной осанки. Комплекс ОРУ с гимнастической палкой. Комплекс ОРУ с флажками. Построение в одну шеренгу. Рапорт. Равнение по разметке. Выполнение команд: "Встать!", "Сесть!", "Пошли!",  "Побежали!", "Остановились!".Выполнение физических упражнений на основе показа учителя. Подвижные игры. Группировка, лёжа на спине, в упоре стоя на коленях.                             Перекаты  в положении лёжа в разные стороны.
Передвижение на четвереньках по коридору шириной 20-25см, по гимнастической скамейке.                             Упор в положении присев и лёжа на матах. Ходьба по гимнастической скамейке  с различным положением рук.
	Упражнять в построении в одну шеренгу, учить   равняться  по разметке.                             Выполнять команды: "Встать!", "Сесть!", "Пошли!",  "Побежали!", "Остановились!" Выполнять  физические упражнения на основе показа учителя.                                   Разучить комплекс ОРУ.
	Л.: Проявлять самостоятельность в выполнении  учебных заданий; понимание личной ответственности за свои поступки на основании  представлений об этических нормах и правилах поведения.                                                           Р.: Активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников.                                         П.: Выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов. Осознавать значение гимнастических упражнений для здоровья человека, научиться правильно выполнять их.                    К.: Обращаться за помощью, принимать помощь.

	Лыжная подготовка
	7 ч.
	Правила безопасности  на занятиях по лыжной подготовке. 
Одежда и обувь для занятий  на улице в зимний период. Ходьба на месте с подниманием носков лыж.
Ходьба приставным шагом.
Ходьба ступающим шагом.
	Провести инструктаж по правилам безопасности на занятиях по лыжной подготовке.                                        Ознакомить с  одеждой и обувью для занятий  на улице в зимний период.                          Упражнять в ходьбе на месте с подниманием носков лыж. 
Упражнять  в ходьбе приставным шагом.
Упражнять в ходьбе ступающим шагом
	Л.: Самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений; осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями.                                                              П.: Делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать. Осознавать роль ходьбы на лыжах для здоровья человека, проявлять интерес и заниматься ходьбой на лыжах.                                                           Р.:   Активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников.                                                                                              К.:  Формировать умения вступать в контакт и работать в коллективе (учитель-ученик, ученик – ученик, ученик-класс); обращаться за помощью, принимать помощь.



Календарно – тематическое планирование уроков
по учебному предмету «Адаптивная физическая культура»,  1класс  (99 часов)

	№
	Тема урока
	Кол-во часов



	Содержание учебной деятельности
	Оборудование
	Дата проведения

	
	
	
	Основные виды работ
	Словарь
	Повторение
	
	

	

	1
	Правила  поведения в физкультурном зале, на спортивной площадке. Подготовка спортивной формы к занятиям.
	1
	Построение в одну шеренгу. Равнение по разметке. Правила поведения в спортивном зале.Инструктаж по правилам безопасности на занятиях легкой атлетикой. Подготовка спортивной формы к занятиям. 
	Физическая культура, спортивный зал, спортивная форма, инструктаж.
	Правила поведения на уроке.
	Спортивная форма.
	

	2
	Название снарядов и гимнастических элементов, понятие о правильной осанке, ходьбе, беге, прыжках.
	1
	Построение в одну шеренгу. Равнение по разметке. Выполнение команд: "Встать!", "Сесть!", "Пошли!", "Побежали!", "Остановились!".              Выполнение физических упражнений на основе показа учителя.
	Осанка, ходьба, бег.
	Правила поведения в физкультурном зале.
	Спортивная форма.
	

	3
	Значение утренней зарядки. Правила безопасности при занятиях физическими упражнениями.
	1
	Построение в одну шеренгу. Рапорт. Равнение по разметке. Выполнение команд: "Встать!", "Сесть!", "Пошли!", "Побежали!", "Остановились!".              Выполнение физических упражнений на основе показа учителя.                                          Беседа о правилах безопасности на уроках физкультуры, о значении утренней зарядки.
	
Утренняя зарядка.
	
Правила поведения в физкультурном зале.
	Спортивная форма.
	

	4
	Перестроение из одной шеренги в круг, взявшись за руки
	1
	Построение в одну шеренгу. Рапорт. Равнение по разметке. Выполнение команд: "Встать!", "Сесть!", "Пошли!", "Побежали!", "Остановились!".              Выполнение физических упражнений на основе показа учителя.                              Перестроение из одной шеренги в круг, взявшись за руки
	Шеренга,     круг.
	Правила поведения в физкультурном зале.
	Спортивная форма.
	

	5
	Размыкание на вытянутые руки в шеренге.                     Повороты по ориентирам.
	1
	Построение в одну шеренгу. Рапорт. Равнение по разметке. Выполнение команд: "Встать!", "Сесть!", "Пошли!", "Побежали!", "Остановились!".
Выполнение физических упражнений на основе показа учителя. 
Повороты по ориентирам.
	Размыкание, повороты.
	Правила поведения в физкультурном зале.
	Спортивная форма.
	

	6
	Размыкание на вытянутые
руки . 
Повороты по ориентирам
	1
	Построение в одну шеренгу. Рапорт. Равнение по разметке. Выполнение команд: "Встать!", "Сесть!", "Пошли!", "Побежали!", "Остановились!".                Выполнение физических упражнений на основе показа учителя.                                 Повороты по ориентирам.
	Размыкание, повороты.
	Правила поведения в физкультурном зале.
	Спортивная форма.
	

	7
	Ходьба по заданным направлениям в медленном темпе.
	1
	Построение в одну шеренгу. Рапорт. Равнение по разметке. Выполнение команд: "Встать!", "Сесть!", "Пошли!", "Побежали!", "Остановились!".Выполнение физических упражнений на основе показа учителя.  Ходьба по залу по заданным направлениям в  медленном темпе.
	Ходьба, Медленный темп.
	Правила поведения в физкультурном зале.
	Спортивная форма.
	

	8
	Ходьба парами, взявшись за руки.
	1
	Построение в одну шеренгу. Рапорт. Равнение по разметке. Выполнение команд: "Встать!", "Сесть!", "Пошли!", "Побежали!", "Остановились!".Выполнение физических упражнений на основе показа учителя.  Ходьба по залу парами, взявшись за руки.
	Ходьба парами.
	Правила поведения в физкультурном зале.
	Спортивная форма.
	

	9
	Ходьба с сохранением правильной осанки, на носках, на пятках, на внутреннем и внешнем своде стопы.
	1
	 Построение в одну шеренгу. Рапорт. Равнение по разметке. Выполнение команд: "Встать!", "Сесть!", "Пошли!", "Побежали!", "Остановились!".            Выполнение физических упражнений на основе показа учителя. 
Ходьба с сохранением правильной осанки, на носках, на пятках, на внутреннем и внешнем своде стопы.
	Осанка, внутренняя, внешняя свода стопы.
	Правила поведения в физкультурном зале.
	Спортивная форма.
	Текущий

	10
	Ходьба с чередованием с бегом.
	1
	Построение в одну шеренгу. Рапорт. Равнение по разметке. Выполнение команд: "Встать!", "Сесть!", "Пошли!", "Побежали!", "Остановились!".
Выполнение физических упражнений на основе показа учителя.
 Ходьба с сохранением правильной осанки, на носках, на пятках, на внутреннем и внешнем своде стопы.
	Ходьба, бег, чередование.
	Правила поведения в физкультурном зале.
	Спортивная форма.
	

	11
	Медленный бег с сохранением осанки, в колонне за учителем с изменением направлений.
	1
	Построение в одну шеренгу. Рапорт. Равнение по разметке. Выполнение команд: "Встать!", "Сесть!", "Пошли!", "Побежали!", "Остановились!".
Выполнение физических упражнений на основе показа учителя. 
Ходьба с сохранением правильной осанки, на носках, на пятках, на внутреннем и внешнем своде стопы.
	Равнение, медленный бег, осанка, колонна.
	Правила поведения в физкультурном зале.
	Спортивная форма.
	

	12
	Перебежка группами и по одному 15-20 м.
	1
	Построение в одну шеренгу. Рапорт. Равнение по разметке. Выполнение команд: "Встать!", "Сесть!", "Пошли!", "Побежали!", "Остановились!".
Выполнение физических упражнений на основе показа учителя. 
Ходьба с сохранением правильной осанки, на носках, на пятках, на внутреннем и внешнем своде стопы. Перебежка группами и по одному.
	Перебежка, группа.
	Правила поведения в физкультурном зале.
	Спортивная форма.
	

	13.
	Чередование бега с ходьбой до 30 м.(15м.- бег, 15м.-ходьба)
. 
	1
	Построение в одну шеренгу. Рапорт. Равнение по разметке. Выполнение команд: "Встать!", "Сесть!", "Пошли!", "Побежали!", "Остановились!".
Выполнение физических упражнений на основе показа учителя. 
Бег с чередованием с ходьбой.
	Бег, ходьба. Чередование бега с ходьбой.
	Правила поведения в физкультурном зале.
	Спортивная форма.
	

	14.
	Бег 30м.
	1
	Построение в одну шеренгу. Рапорт. Равнение по разметке. Выполнение команд: "Встать!", "Сесть!", "Пошли!", "Побежали!", "Остановились!".
Выполнение физических упражнений на основе показа учителя.                 
Бег с чередованием с ходьбой. Бег 30м.
	Построение в шеренгу. Бег с чередованием с ходьбой.
	Правила поведения в физкультурном зале.
	Спортивная  форма.
	

	15.
	Бег 30 м.
	1
	Построение в одну шеренгу. Рапорт. Равнение по разметке. Выполнение команд: "Встать!", "Сесть!", "Пошли!", "Побежали!", "Остановились!".
Выполнение физических упражнений на основе показа учителя. 
Бег с чередованием с ходьбой. Бег 30м.
	Бег, ходьба.
	Правила поведения в физкультурном зале.
	Спортивная форма.
	

	16.
	Прыжки в длину с места
	1
	Построение в одну шеренгу. Рапорт. Равнение по разметке. Выполнение команд: "Встать!", "Сесть!", "Пошли!", "Побежали!", "Остановились!".
Выполнение физических упражнений на основе показа учителя. 
Выполнение прыжков в длину с места.
	Прыжок в длину.
	Правила поведения в физкультурном зале.
	Спортивная форма.
	

	17.
	Прыжки в длину с места.
	1
	Построение в одну шеренгу. Рапорт. Равнение по разметке. Выполнение команд: "Встать!", "Сесть!", "Пошли!", "Побежали!", "Остановились!".
Выполнение физических упражнений на основе показа учителя.
 Выполнение прыжков в длину с места.
	Прыжок в длину.
	Правила поведения в физкультурном зале.
	Спортивная форма.
	

	18.
	Прыжки в высоту с места(подпрыгивание вверх на месте с касанием рукой предмета)
	1
	Построение в одну шеренгу. Рапорт. Равнение по разметке. Выполнение команд: "Встать!", "Сесть!", "Пошли!", "Побежали!", "Остановились!".
Выполнение физических упражнений на основе показа учителя.
 Выполнение прыжков в высоту с места .
	Прыжок в высоту.
	Правила поведения в физкультурном зале.
	Спортивная форма.
	

	19.
	Прыжки в высоту с места: подпрыгивание вверх на  небольшое возвышение.
	1
	Построение в одну шеренгу. Рапорт. Равнение по разметке. Выполнение команд: "Встать!", "Сесть!", "Пошли!", "Побежали!", "Остановились!".                Выполнение физических упражнений на основе показа учителя.                                        Выполнение прыжков в высоту с места .
	Подпрыгивание вверх.
	Правила поведения в физкультурном зале.
	Спортивная форма.
	

	20.
	Упражнения с большим мячом: бросок и ловля мяча над собой.
	1
	Построение в одну шеренгу. Рапорт. Равнение по разметке. Выполнение команд: "Встать!", "Сесть!", "Пошли!", "Побежали!", "Остановились!".
Выполнение физических упражнений на основе показа учителя. 
Упражнения с большим мячом.
	Бросок мяча, ловля мяча.
	Правила поведения в физкультурном зале.
	Спортивная форма, большие мячи.
	

	21.
	Упражнения с большим мячом: бросок и ловля мяча в парах.
	1
	Построение в одну шеренгу. Рапорт. Равнение по разметке. Выполнение команд: "Встать!", "Сесть!", "Пошли!", "Побежали!", "Остановились!".
Выполнение физических упражнений на основе показа учителя. 
Упражнения с большим мячом
	Бросок мяча, ловля мяча.
	Правила поведения в физкультурном зале.
	Спортивная форма, большие мячи.
	

	22.
	Подготовка кистей рук к метанию. 
Упражнения на правильный захват мяча, своевременное освобождение(выпуск)его.
	1
	Построение в одну шеренгу. Рапорт. Равнение по разметке. Выполнение команд: "Встать!", "Сесть!", "Пошли!", "Побежали!", "Остановились!".
Выполнение физических упражнений на основе показа учителя. 
Выполнение упражнений с большим мячом.
	Кисть руки, метание, захват мяча, освобождение мяча.
	Правила поведения в физкультурном зале.
	Спортивная форма, большие мячи.
	

	23
	Произвольное метание малых и больших мячей в игре "Кого назвали, тот и ловит".
	1
	Построение в одну шеренгу. Рапорт. Равнение по разметке. Выполнение команд: "Встать!", "Сесть!", "Пошли!", "Побежали!", "Остановились!".
Выполнение физических упражнений на основе показа учителя. 
Упражнения с большим и малым мячом.
	Метание мяча.
	Правила поведения в физкультурном зале.
	Спортивная форма, большие и малые мячи.
	

	24
	Метание с места малого мяча в стенку правой и левой рукой.





	1
	Построение в одну шеренгу. Рапорт. Равнение по разметке. Выполнение команд: "Встать!", "Сесть!", "Пошли!", "Побежали!", "Остановились!".
Выполнение физических упражнений на основе показа учителя. 
Метание  с места малого мяча.
	Правая, левая  рука.
Метание мяча.
	Правила поведения в физкультурном зале.
	Спортивная форма,  малые мячи.
	

	25.
	Броски и ловля мячей.





	1
	Построение в одну шеренгу. Рапорт. Равнение по разметке. Выполнение команд: "Встать!", "Сесть!", "Пошли!", "Побежали!", "Остановились!".
Выполнение физических упражнений на основе показа учителя. 
Броски и ловля мяча.
	Бросок, ловля мяча.
	Правила поведения в физкультурном зале.
	Спортивная форма, большие и малые мячи.
	

	26
	Наклоны туловища вперёд, сидя ноги врозь.
	1
	Построение в одну шеренгу. Рапорт. Равнение по разметке. Выполнение команд: "Встать!", "Сесть!", "Пошли!", "Побежали!", "Остановились!".
Выполнение физических упражнений на основе показа учителя. 
Наклоны туловища.
	Наклоны туловища.
	Правила поведения в физкультурном зале.
	Спортивная форма, гимнастические маты.
	

	


27.
	Гимнастика с элементами  акробатики                                  Правила поведения на уроках гимнастики. Комплекс утренней гимнастики.
	
1
	Построение в одну шеренгу. Рапорт. Равнение по разметке. Выполнение команд: "Встать!", "Сесть!", "Пошли!", "Побежали!", "Остановились!" Разучивание комплекса утренней гимнастики.
	Комплекс утренней гимнастики.
	Правила поведения в физкультурном зале.
	Спортивная форма.
Комплекс упражнений для утренней гимнастики.
	

	28.
	Основные движения рук, ног, туловища, головы, выполняемые на месте и в движении.
	1
	Построение в одну шеренгу. Рапорт. Равнение по разметке. Выполнение команд: "Встать!", "Сесть!", "Пошли!", "Побежали!", "Остановились!".
Выполнение физических упражнений на основе показа учителя.
 Основные движения рук, ног, туловища, головы, выполняемые на месте и в движении.
	Туловище.
	Правила поведения в физкультурном зале.
	Спортивная форма.
Комплекс упражнений для утренней гимнастики.
	

	29.
	Дыхательные упражнения.
	1
	Построение в одну шеренгу. Рапорт. Равнение по разметке. Выполнение команд: "Встать!", "Сесть!", "Пошли!", "Побежали!", "Остановились!".
Выполнение физических упражнений на основе показа учителя.
Выполнение дыхательных упражнений.
	Дыхательные упражнения.
	Правила поведения в физкультурном зале.
	Спортивная форма.
Комплекс упражнений для утренней гимнастики.
	

	30.
	Упражнения на формирование правильной осанки.
	1
	Построение в одну шеренгу. Рапорт. Равнение по разметке. Выполнение команд: "Встать!", "Сесть!", "Пошли!", "Побежали!", "Остановились!".
Выполнение физических упражнений на основе показа учителя. 
Выполнение упражнений на формирование правильной осанки.
	Осанка.
	Правила поведения в физкультурном зале.
	Спортивная форма.
Комплекс упражнений для утренней гимнастики.
	

	31.
	Комплекс общеразвивающих упражнений.
	1
	Построение в одну шеренгу. Рапорт. Равнение по разметке. Выполнение команд: "Встать!", "Сесть!", "Пошли!", "Побежали!", "Остановились!".
Выполнение физических упражнений на основе показа учителя.
 Выполнение комплекса  ОРУ.
	ОРУ.
	Правила поведения в физкультурном зале.
	Спортивная форма.
Комплекс  ОРУ.
	

	32.
	Комплекс корригирующих упражнений.
	1
	Построение в одну шеренгу. Рапорт. Равнение по разметке. Выполнение команд: "Встать!", "Сесть!", "Пошли!", "Побежали!", "Остановились!".
Выполнение физических упражнений на основе показа учителя. 
Выполнение комплекса  ОРУ.
	
	Правила поведения в физкультурном зале.
	Спортивная форма.
Комплекс  ОРУ.
	

	33.
	Комплекс ОРУ с гимнастической палкой.
	1
	Построение в одну шеренгу. Рапорт. Равнение по разметке. Выполнение команд: "Встать!", "Сесть!", "Пошли!", "Побежали!", "Остановились!".
Выполнение физических упражнений на основе показа учителя. 
Выполнение  комплекса  ОРУ с гимнастической палкой.
	Гимнастическая палка.
	Правила поведения в физкультурном зале.
	Спортивная форма,  гимнастические палки.
	

	34
	Комплекс ОРУ с флажками.
	1
	Построение в одну шеренгу. Рапорт. Равнение по разметке. Выполнение команд: "Встать!", "Сесть!", "Пошли!", "Побежали!", "Остановились!".
Выполнение физических упражнений на основе показа учителя. 
Выполнение комплекса ОРУ с флажками.
	Флажки.
	Правила поведения в физкультурном зале.
	Спортивная форма, флажки.
	

	35
	Комплекс ОРУ с малым обручем.
	1
	Построение в одну шеренгу. Рапорт. Равнение по разметке. Выполнение команд: "Встать!", "Сесть!", "Пошли!", "Побежали!", "Остановились!".
Выполнение физических упражнений на основе показа учителя.
 Выполнение комплекс ОРУ с малым обручем.
	Обруч.
	Правила поведения в физкультурном зале.


	Спортивная форма, обручи.
	

	36
	Комплекс ОРУ с большим мячом.
	1
	Построение в одну шеренгу. Рапорт. Равнение по разметке. Выполнение команд: "Встать!", "Сесть!", "Пошли!", "Побежали!", "Остановились!".
Выполнение физических упражнений на основе показа учителя.                               Выполнение комплекса  ОРУ с большим мячом.
	Комплекс ОРУ.
	Правила поведения в физкультурном зале.
	Спортивная форма, большие мячи.
	

	37
	Комплекс ОРУ с малым  мячом.
	1
	Построение в одну шеренгу. Рапорт. Равнение по разметке. Выполнение команд: "Встать!", "Сесть!", "Пошли!", "Побежали!", "Остановились!".
Выполнение физических упражнений на основе показа учителя. 
Выполнение комплекса  ОРУ с малым  мячом.
	
	Правила поведения в физкультурном зале.
	Спортивная форма, малые мячи.
	

	38.
	Группировка, лёжа на спине, в упоре стоя на коленях.
	1
	Построение в одну шеренгу. Рапорт. Равнение по разметке. Выполнение команд: "Встать!", "Сесть!", "Пошли!", "Побежали!", "Остановились!".
Выполнение физических упражнений на основе показа учителя.
	Гимнастические маты.
	Правила поведения в физкультурном зале.
	Спортивная форма, гимнастические маты.
	

	39.
	Перекаты  в положении лёжа в разные стороны.
	1
	Построение в одну шеренгу. Рапорт. Равнение по разметке. Выполнение команд: "Встать!", "Сесть!", "Пошли!", "Побежали!", "Остановились!".
Выполнение физических упражнений на основе показа учителя.
Выполнение перекатов в положении лёжа в разные стороны.
	Перекаты.
	Правила поведения в физкультурном зале.
	Спортивная форма, гимнастические маты.
	

	40.
	Передвижение на четвереньках по коридору шириной 20-25см, по гимнастической скамейке.
	1
	Построение в одну шеренгу. Рапорт. Равнение по разметке. Выполнение команд: "Встать!", "Сесть!", "Пошли!", "Побежали!", "Остановились!".
Выполнение физических упражнений на основе показа учителя. 
Передвижение на четвереньках по коридору, по гимнастической скамейке.
	Гимнастическая скамья.
	Правила поведения в физкультурном зале.
	Спортивная форма, гимнастическая скамейка.
	

	41.
	Произвольное лазание по гимнастической стенке, не пропуская реек.
	1
	Построение в одну шеренгу. Рапорт. Равнение по разметке. Выполнение команд: "Встать!", "Сесть!", "Пошли!", "Побежали!", "Остановились!".Выполнение физических упражнений на основе показа учителя. Лазание по  гимнастической стенке.
	Гимнастическая стенка.
	Правила поведения в физкультурном зале.
	Спортивная форма, гимнастическая стенка.
	

	42.
	Подлезание под   препятствие и перелезание через горку матов и гимнастическую скамейку.
	1
	Построение в одну шеренгу. Рапорт. Равнение по разметке. Выполнение команд: "Встать!", "Сесть!", "Пошли!", "Побежали!", "Остановились!".Выполнение физических упражнений на основе показа учителя.
	Подлезание перелезание, гимнастические маты, гимнастическая скамейка.
	Правила поведения в физкультурном зале.
	Спортивная форма, гимнастические маты, гимнастическая скамейка.
	

	43.
	Упор в положении присев и лёжа на матах.
	1
	Построение в одну шеренгу. Рапорт. Равнение по разметке. Выполнение команд: "Встать!", "Сесть!", "Пошли!", "Побежали!", "Остановились!".
Выполнение физических упражнений на основе показа учителя.                             Выполнение  упора в положении присев и лёжа на матах.
	Гимнастические маты.
	Правила поведения в физкультурном зале.
	Спортивная форма, гимнастические маты.
	

	44.
	Ходьба по коридору шириной 20см.
 Стойка на носках (3-4с)
	1
	Построение в одну шеренгу. Рапорт. Равнение по разметке. Выполнение команд: "Встать!", "Сесть!", "Пошли!", "Побежали!", "Остановились!".Выполнение комплекса ОРУ с малыми мячами.
Ходьба по коридору шириной 20см. 
Выполнение стойки на носках (3-4с.)
	Стойка на носках.
	Правила поведения в физкультурном зале.
	Спортивная форма, малые мячи.
	

	45.
	Ходьба по гимнастической скамейке  с различным положением рук.
	1
	Построение в одну шеренгу. Рапорт. Равнение по разметке. Выполнение команд: "Встать!", "Сесть!", "Пошли!", "Побежали!", "Остановились!".
Выполнение физических упражнений на основе показа учителя (комплекс ОРУ с малыми мячами).
 Ходьба по  гимнастической скамейке с различным положением рук.
	Ходьба.
	Правила поведения в физкультурном зале.
	Спортивная форма, гимнастическая скамейка, малые мячи.
	

	46.
	Кружение на месте и в движении. 
Упражнения для формирования правильной осанки.
	1
	Построение в одну шеренгу. Рапорт. Равнение по разметке. Выполнение команд: "Встать!", "Сесть!", "Пошли!", "Побежали!", "Остановились!".
Выполнение физических упражнений на основе показа учителя (комплекс ОРУ без предметов).
Кружение на месте и в движении.
	Осанка, 
	Правила поведения в физкультурном зале.
	Спортивная форма.
	

	47.
	Поведение во время игр. Подвижные игры по выбору обучающихся.
«Лапта» История, основные правила, требования безопасности.
	1
	Построение в одну шеренгу. Рапорт. Равнение по разметке. Выполнение команд: "Встать!", "Сесть!", "Пошли!", "Побежали!", "Остановились!".
Выполнение физических упражнений на основе показа учителя. 
Разучивание подвижной игры «Лапта»: История возникновения и развития лапты России. Знать и пересказывать историю лапты в России.Основные правила соревнований игры лапта. Правила безопасного поведения во время занятий лаптой.
Подвижные игры по выбору обучающихся.
	Игра.
	Правила поведения в физкультурном зале.
	Спортивная форма.
	

	
	Игры
	
	
	
	

	48.
	Подвижная игра:"Слушай сигнал".
"Космонавты"
«Лапта» Словарь
терминов. 
инвентарь и оборудование для игры в лапту,
состав команды, функции игроков в команде нападающий, защитник, роль капитана команды.

	1
	Построение в одну шеренгу. Рапорт. Равнение по разметке. Выполнение команд: "Встать!", "Сесть!", "Пошли!", "Побежали!", "Остановились!".
Выполнение физических упражнений на основе показа учителя. 
Разучивание подвижной игры :"Слушай сигнал"
Разучивание подвижной игры «Лапта»:Знать, понимать, применять термины и определения по лапте в образовательной, тренировочной, игровой деятельности по лапте, инвентарь и оборудование для игры в лапту,
состав команды, функции игроков в команде нападающий, защитник, роль капитана команды.
	Игра.
	Правила поведения в физкультурном зале.
	Спортивная форма.
	

	49.
	Подвижная игра:"Кого назвали, тот и ловит".,
Подвижная игра «Лапта»



	1
	Построение в одну шеренгу. Рапорт. Равнение по разметке. Выполнение команд: "Встать!", "Сесть!", "Пошли!", "Побежали!", "Остановились!".
Выполнение физических упражнений на основе показа учителя. 
Разучивание подвижной игры:"Кого назвали, тот и ловит".
Разучивание подвижной игры «Лапта», Уход за спортивным инвентарем и оборудованием по лапте, требования к спортивной одежде и обуви для занятий лаптой.
	Игра.
	Правила поведения в физкультурном зале.
	Спортивная форма.
	

	
50.
	Коррекционные игры: "Запомни порядок", "Летает - не летает"
Подвижная игра «Лапта»Обучение технике передачи мяча.

	1
	Построение в одну шеренгу. Рапорт. Равнение по разметке. Выполнение команд: "Встать!", "Сесть!", "Пошли!", "Побежали!", "Остановились!".
Выполнение физических упражнений на основе показа учителя. 
Разучивание коррекционных игр:"Запомни порядок", "Летает - не летает".
Разучивание подвижной игры «Лапта»Передача мяча прямо перед собой из-за головы, стоя на месте. То же, но с перевесом тела на впереди стоящую ногу в момент передачи. Передача мяча сбоку и снизу, стоя на месте. То же, но с перевесом тела на впереди стоящую ногу в момент передачи. 
	Игра.
	Правила поведения в физкультурном зале.
	Спортивная форма.
	

	51.
	Игры с элементами общеразвивающих упражнений: "Совушка", "Слушай сигнал"
Подвижная игра «Лапта». Обучение технике передачи мяча.

	1
	Построение в одну шеренгу. Рапорт. Равнение по разметке. Выполнение команд: "Встать!", "Сесть!", "Пошли!", "Побежали!", "Остановились!". 
Выполнение комплекса ОРУ с большими мячами.
 Разучивание игр с элементами общеразвивающих упражнений: "Совушка", "Слушай сигнал".
Разучивание подвижной игры «Лапта»Передача в сторону (вправо, влево) на месте. То же, только с шагом в сторону выполняемой передачи.
Передача мяча партнеру, двигающемуся в разных направлениях от передающего мяч. 
	Игра.
	Правила поведения в физкультурном зале.
	Спортивная форма, большие мячи.
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
52.



	Лыжная подготовка

Одежда и обувь для занятий  на улице в зимний период.
	



1
	Построение .Рапорт. Инструктаж по правилам безопасности на занятиях по лыжной подготовке.
Ознакомление с  одеждой  и обувью для занятий  на улице в зимний период.
Проведение инструктажа по правилам безопасного поведения во время занятий на лыжах.
	Лыжи, лыжная подготовка.
	



	
	Спортивная форма, лыжи.
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	

53.

	Ходьба на месте с подниманием носков лыж.

	

1
	Построение. Рапорт.
Значение занятий на свежем воздухе. 
Разминка на свежем воздухе.
Ознакомление и выполнение ходьбы  на месте с подниманием носков лыж
	Лыжи.
	Правила безопасного поведения во время занятий на лыжах.
	Спортивная форма, лыжи.
	

	54.
	
Ходьба приставным шагом.

	1
	Построение. Рапорт. 
Разминка на свежем воздухе.
 Ознакомление и выполнение ходьбы  приставным шагом.
	Ходьба приставным шагом.

	Правила
безопасного поведения во время занятий на лыжах.
	Спортивная форма, лыжи.
	

	55.
	
Ходьба приставным шагом
	
	Построение. Рапорт. Разминка.  
Выполнение ходьбы  приставным шагом.
	Ходьба приставным шагом 
	Правила
безопасного поведения во время занятий на лыжах.
	Спортивная форма, лыжи.
	

	
 56.
	
Ходьба ступающим шагом.


	
1
	Построение. Рапорт.Разминка.  
Ознакомление и выполнение ходьбы  ступающим  шагом.
	Ступающий шаг.

	Правила безопасного поведения во время занятий на лыжах.
	Спортивная форма, лыжи.
	

	57.
	Ходьба ступающим шагом

	
1
	Построение. Рапорт. Разминка.
 Выполнение ходьбы  ступающим  шагом
	
Ступающий шаг.
	Правилам безопасного поведения во время занятий на лыжах.
	Спортивная форма, лыжи.
	

	58.
	
Прогулка на лыжах

	1
	Построение. Рапорт. Разминка.
Упражнение в ходьбе   ступающим и приставным шагом.  шагом
	Приставной шаг, ступающий шаг.

	Правилам безопасного поведения во время занятий на лыжах.
	Спортивная форма, лыжи.
	

	59
	Игры

 Игры с бегом и прыжками:"Гуси-лебеди".
"Прыгающие воробушки".
Подвижная игра «Лапта»Обучение технике передачи мяча.

	1
	Построение в одну шеренгу. Рапорт. Равнение по разметке. Выполнение команд: "Встать!", "Сесть!", "Пошли!", "Побежали!", "Остановились!".
Выполнение физических упражнений на основе показа учителя. 
Разучивание игр с бегом и прыжками:"Гуси-лебеди".
"Прыгающие воробушки".
Разучивание подвижной игры «Лапта»
Передача мяча между игроками, двигающимися навстречу друг другу по прямой, под углом. Передача мяча между игроками, двигающимися параллельно.
	Игра.
Гуси - лебеди.
	Правила поведения во время игры.
	Спортивная форма.
	

	60
	Игры с бросанием, ловлей и метанием:"Метко в цель".
"Догони мяч".
Подвижная игра «Лапта»Обучение техники ловли мяча.

	1
	Построение в одну шеренгу. Рапорт. Равнение по разметке. Выполнение команд: "Встать!", "Сесть!", "Пошли!", "Побежали!", "Остановились!".
Выполнение физических упражнений на основе показа учителя. 
 Разучивание игр  с бросанием, ловлей и метанием:"Метко в цель".
"Догони мяч".
Разучивание подвижной игры «Лапта»
Ловля мяча двумя руками стоя на месте. То же, но с переносом веса тела на сзади стоящую ногу в момент ловли мяча. Ловля мяча, летящего в стороне от ловящего. То же, только с шагом в сторону летящего мяча.
	Игра, цель.
	Правила поведения во время игры
	Спортивная форма, мяч для игры.
	

	61
	Игры с элементами общеразвивающих упражнений:"Удочка".
"Мы солдаты".
Подвижная игра «Лапта»Обучение техники ловли мяча.

	1
	Построение в одну шеренгу. Рапорт. Равнение по разметке. Выполнение команд: "Встать!", "Сесть!", "Пошли!", "Побежали!", "Остановились!".
Выполнение физических упражнений на основе показа учителя. 
Разучивание игр с элементами общеразвивающих упражнений:"Удочка".
"Мы солдаты".
Разучивание подвижной игры «Лапта»Ловля мяча, прыгающего по площадке, катящегося.Ловля мяча, летящего «свечой». Ловля мяча одной рукой (правой, левой) стоя на месте.
Бросок мяса способом сверху, сбоку, снизу и обратной рукой по движущимся мишеням).
	Игра.
Удочка.
Солдаты.
	Правила поведения во время игры
	Спортивная форма.
	

	62
	Игры с бегом и прыжками:"Быстро по местам!".
"Кошка и мышка".
Подвижная игра «Лапта». Обучение техники ловли мяча.


	1
	Построение в одну шеренгу. Рапорт. Равнение по разметке. Выполнение команд: "Встать!", "Сесть!", "Пошли!", "Побежали!", "Остановились!".
Выполнение физических упражнений на основе показа учителя (комплекс ОРУ с малыми мячами).
 Разучивание игр с бегом и прыжками:"Быстро по местам!".
 "Кошка и мышка".
Разучивание подвижной игры «Лапта»Ловля мяча одной рукой (правой, левой) летящего в стороне. То же, только с шагом в сторону летящего мяча. Ловля мяча в движении приставным, скрестным шагом, на бегу. Ловля мяча в броске, в нападении.
	Игра.
Кошка.
Мышка.
	Правила поведения во время игры
	Спортивная форма.
Малые мячи.
	

	63
	Игры с бросанием , ловлей  и метанием:"Кого назвали- тот и ловит!".
"Охотники и звери".
Подвижная игра «Лапта»Обучение технике
осаливания- бросок мяча в соперника.




	1
	Построение в одну шеренгу. Рапорт. Равнение по разметке. Выполнение команд: "Встать!", "Сесть!", "Пошли!", "Побежали!", "Остановились!".
Выполнение физических упражнений на основе показа учителя.
Разучивание  игр с бросанием , ловлей  и метанием:"Кого назвали- тот и ловит!".
"Охотники и звери".
Разучивание подвижной игры «Лапта»
Бросок мяча в мишень с близкого расстояния. То же, с дальнего расстояния. Бросок по движущимся крупным и небольшим мишеням.
	Охотники.
Звери.
	Правила поведения во время игры
	Спортивная форма, мяч для игры.
	

	

64
	Лёгкая атлетика

Построение в обозначенном месте(в кругах, в квадратах)
	1
	Построение в одну шеренгу. Рапорт. Равнение по разметке. Выполнение команд: "Встать!", "Сесть!", "Пошли!", "Побежали!", "Остановились!".
Выполнение  комплекса ОРУ с флажками на основе показа учителя.  
Построение в круге, в квадрате.
	Круг.
Квадрат.
	Правила поведения в спортивном зале.
	Спортивная форма, флажки.
	

	65
	Построение в колонну с интервалом на вытянутые руки. 
	1
	Построение в одну шеренгу. Рапорт. Равнение по разметке. Выполнение команд: "Встать!", "Сесть!", "Пошли!", "Побежали!", "Остановились!".
Выполнение комплекса ОРУ с флажками  на основе показа учителя.
 Построение в колонну с интервалом на вытянутые руки.
	Колонна.
	Правила поведения в спортивном зале.
	Спортивная форма, флажки.
	

	66
	Увеличение и уменьшение круга движением вперёд, назад, на ориентир, предложенный учителем.
	1
	Построение в одну шеренгу. Рапорт. Равнение по разметке. Выполнение команд: "Встать!", "Сесть!", "Пошли!", "Побежали!", "Остановились!".
Выполнение  комплекса ОРУ  без предметов на основе показа учителя.
Увеличение и уменьшение круга движением вперёд, назад, на ориентир, предложенный учителем
	Увеличение
Уменьшение.
Круг
	Правила поведения в спортивном зале.
	Спортивная форма.
	

	67
	Шаг вперёд, назад, в сторону и воспроизведение его с закрытыми глазами.
	1
	Построение в одну шеренгу. Рапорт. Равнение по разметке. Выполнение команд: "Встать!", "Сесть!", "Пошли!", "Побежали!", "Остановились!" Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Выполнение шага вперёд, назад, в сторону и воспроизведение его с закрытыми глазами.
	Вперёд.
Назад.
В сторону.
	Правила поведения в спортивном зале.
	Спортивная форма.
	

	68
	Ходьба по ориентирам, начерченным на полу.
	1
	Построение в одну шеренгу. Рапорт. Равнение по разметке. Выполнение команд: "Встать!", "Сесть!", "Пошли!", "Побежали!", "Остановились!".
 Выполнение комплекса ОРУ без предметов.  
Упражнение в ходьбе по ориентирам, начерченным на полу.
	Ориентир.
	Правила поведения в спортивном зале. 
	Спортивная форма.
	

	69
	Прыжки в длину с места толчком двух ног в ориентир.
	1
	Построение в одну шеренгу. Рапорт. Равнение по разметке. Выполнение команд: "Встать!", "Сесть!", "Пошли!", "Побежали!", "Остановились!".
 Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Выполнение прыжков  в длину с места.
	Прыжок.
	Правила поведения в спортивном зале.
	Спортивная форма.
	

	70
	Ходьба на  месте в шеренге до 9 с., вторично -до 10с.
	1
	Построение в одну шеренгу. Рапорт. Равнение по разметке. Выполнение команд: "Встать!", "Сесть!", "Пошли!", "Побежали!", "Остановились!". 
Выполнение комплекса ОРУ с большими мячами. 
 Выполнение ходьбы на месте в шеренге.
	Шеренга.
	Правила поведения в спортивном зале.
	Спортивная форма, большие мячи.
	

	
   71
	Речевые упражнения с одновременным выполнением действий.
	1
	Построение в одну шеренгу. Рапорт. Равнение по разметке. Выполнение команд: "Встать!", "Сесть!", "Пошли!", "Побежали!", "Остановились!".
 Выполнение комплекса ОРУ с большими мячами. 
Разучивание речевых упражнений с одновременным выполнением действий.
	Комплекс ОРУ.
	Правила поведения в спортивном зале.
	Спортивная форма, большие мячи.
	

	72
	Игровое упражнение "Хоп, стоп, раз".
	1
	Построение в одну шеренгу. Рапорт. Равнение по разметке. Выполнение команд: "Встать!", "Сесть!", "Пошли!", "Побежали!", "Остановились!". 
Выполнение комплекса ОРУ с малыми  мячами. 
Разучивание игрового упражнения "Хоп, стоп, раз".
	Комплекс ОРУ.
	Правила поведения в спортивном зале.
	Спортивная форма, малые мячи.
	

	73
	Перенос набивного мяча до 1кг различными способами.
	1
	Построение в одну шеренгу. Рапорт. Равнение по разметке. Выполнение команд: "Встать!", "Сесть!", "Пошли!", "Побежали!", "Остановились!". 
Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
 Упражнение в переноске набивного мяча  различными способами.
	Набивной мяч.
	Правила поведения в спортивном зале.
	Спортивная форма, набивной мяч.
	

	74
	Перенос гимнастических палок, флажков.
	1
	Построение в одну шеренгу. Рапорт. Равнение по разметке. Выполнение команд: "Встать!", "Сесть!", "Пошли!", "Побежали!", "Остановились!".
 Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Упражнение в переноске гимнастических палок, флажков.
	Гимнастическая  палка. Флажок.
	Правила поведения в спортивном зале.
	Спортивная форма, гимнастические палки, флажки.
	

	75
	Перенос обручей, гимнастической скамейки.
	1
	Построение в одну шеренгу. Рапорт. Равнение по разметке. Выполнение команд: "Встать!", "Сесть!", "Пошли!", "Побежали!", "Остановились!". 
Выполнение комплекса ОРУ без предметов. 
Упражнение в переноске обручей, гимнастической скамьи.
	Обруч.
Гимнастическая скамья.
	Правила поведения в спортивном зале.
	Спортивная форма, обручи, гимнастическая скамья.
	

	76
	Перенос мата (вчетвером)
Подвижная игра «Лапта»Обучение технике
осаливания- бросок мяча в соперника.

	1
	Построение в одну шеренгу. Рапорт. Равнение по разметке. Выполнение команд: "Встать!", "Сесть!", "Пошли!", "Побежали!", "Остановились!".
 Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Упражнение в переноске гимнастического мата.
Разучивание подвижной игры «Лапта»
Броски мяча в движении на бегу, прыжке, в падении. Осаливание неподвижного игрока. 
	Гимнастический мат.
	Правила поведения в спортивном зале.
	Спортивная форма, гимнастические маты.
	

	77
	Прыжки через короткую скакалку.
	1
	Построение в одну шеренгу. Рапорт. Равнение по разметке. Выполнение команд: "Встать!", "Сесть!", "Пошли!", "Побежали!", "Остановились!". 
Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Выполнение прыжков  через скакалку.
	Скакалка.
	Правила поведения в спортивном зале.
	Спортивная форма, скакалка.
	

	78
	Броски набивного мяча сидя ноги врозь.
	1
	Построение в одну шеренгу. Рапорт. Равнение по разметке. Выполнение команд: "Встать!", "Сесть!", "Пошли!", "Побежали!", "Остановились!". 
Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Выполнение бросков набивного мяча сидя ноги врозь.
	Набивной мяч
	Правила поведения в спортивном зале.
	Спортивная форма, набивные мячи.
	

	79

	Поднимание туловища.
	1
	Построение в одну шеренгу. Рапорт. Равнение по разметке. Выполнение команд: "Встать!", "Сесть!", "Пошли!", "Побежали!", "Остановились!". 
Выполнение комплекса ОРУ с флажками.
Упражнение в поднимании туловища.
Подвижные игры:"Слушай сигнал","Космонавты".
	Туловище.
	Правила поведения в спортивном зале.
	Спортивная форма, флажки.
	

	80.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.
	1.

	Выполнение команд: Рапорт. Равнение по разметке.
 "Встать!", "Сесть!", "Пошли!", 
"Побежали!",
 "Остановились!".    Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Проведение подвижной  игры:"Кого
назвали, тот и ловит"
	Сгибание, разгибание.
	Правила поведения в спортивном зале.
	Спортивная форма, гимнастические маты.
	

	 81
	Игры с бегом и прыжками.
	1.
	Построение в одну шеренгу. Рапорт. Равнение по разметке. Выполнение команд: "Встать!", "Сесть!", "Пошли!", "Побежали!", "Остановились!". 
Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Проведение коррекционной  игры :"За помни порядок".
	Игра.
	Правила поведения в спортивном зале.
	Спортивная форма.
	

	
82
	Правила поведения на уроках лёгкой атлетики
Подвижная игра"Космонавты".
Подвижная игра «Лапта»Обучение технике
осаливания- бросок мяча в соперника.

	



	Построение в одну шеренгу. Рапорт. Равнение по разметке. Выполнение команд: "Встать!", "Сесть!", "Пошли!", "Побежали!", "Остановились!".
Выполнение физических упражнений на основе показа учителя.            
Проведение   игры:"Космонавты".
Разучивание подвижной игры «Лапта»
Осаливание игрока, бегущего по прямой, по дуге, зигзагообразно. Осаливание бегущего игрока правой и левой рукой.
	
Космонавт.

	
Правила поведения в спортивном зале.
	Спортивная форма.
	

	83.
	 Обычная ходьба в умеренном темпе в колонне по одному в обход зала.
	1.
	Построение в одну шеренгу. Рапорт. Равнение по разметке. Построение в колонну по одному, равнение в затылок. Выполнение команд: "Встать!", "Сесть!", "Пошли!", "Побежали!", "Остановились!".
Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Упражнение в обычной ходьбе в колонне по одному.
	Колонна.
	Правила поведения в спортивном зале.
	Спортивная форма.
	

	84
	Ходьба по прямой линии, ходьба на носках, на пятках, на внешней и внутренней своде стопы.
	1.
	Построение в одну шеренгу. Рапорт. Равнение по разметке. Выполнение команд: "Встать!", "Сесть!", "Пошли!", "Побежали!", "Остановились!".
Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Упражнение в ходьбе по прямой линии, в ходьбе на носках, на пятках, на внешней и внутренней стороне ступни.
Проведение подвижной игры:"Кого назвали, тот и ловит".
	Ступня (внешняя, внутренняя сторона ступни)
	Правила поведения в спортивном зале.
	Спортивная форма, мяч для игры.
	

	85
	Ходьба с чередованием с бегом.
	1.
	Построение в одну шеренгу. Рапорт. Равнение по разметке. Выполнение команд: "Встать!", "Сесть!", "Пошли!", "Побежали!", "Остановились!". 
Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Упражнение в ходьбе с чередованием с бегом.
	Ходьба.
Бег.
	Правила поведения в спортивном зале.
	Спортивная форма.
	

	86
	Медленный бег с сохранением правильной осанки до 1 мин., бег в колонне за учителем в заданном направлении.
	1.
	Построение в одну шеренгу. Рапорт. Равнение по разметке. Выполнение команд: "Встать!", "Сесть!", "Пошли!", "Побежали!", "Остановились!". 
Выполнение комплекса ОРУ с малыми мячами..
Упражнение в  медленном беге с сохранением правильной осанки.
	Осанка.
	Правила поведения в спортивном зале.
	Спортивная форма, малые мячи.
	

	87
	Бег 30 м.
	1
	Построение в одну шеренгу. Рапорт. Равнение по разметке. Выполнение команд: "Встать!", "Сесть!", "Пошли!", "Побежали!", "Остановились!".
Выполнение физических упражнений на основе показа учителя. 
Упражнение в беге на  30м.
	Бег.
Метр.
	Правила поведения в спортивном зале.
	Спортивная форма.
	

	
88.
	Прыжки на двух ногах на месте и с продвижением вперёд, назад, направо, влево.
	1
	Построение в одну шеренгу. Рапорт. Равнение по разметке. Выполнение команд: "Встать!", "Сесть!", "Пошли!", "Побежали!", "Остановились!".
Выполнение физических упражнений на основе показа учителя.
 Прыжки на двух ногах на месте и с продвижением вперёд, назад, направо, влево.
	Прыжок
Вперёд.
Назад.
Направо.
Налево.
	Правила поведения в спортивном зале.
	Спортивная форма.
	

	89.
	Перепрыгивание через набивной мяч.
	1
	Построение в одну шеренгу. Рапорт. Равнение по разметке. Выполнение команд: "Встать!", "Сесть!", "Пошли!", "Побежали!", "Остановились!".
Выполнение комплекса ОРУ без предметов. Перепрыгивание через набивной мяч.
	Перепрыгивание.
	Правила поведения в спортивном зале.
	Спортивная форма, набивной мяч.
	

	90.
	Подпрыгивание вверх на месте с захватом висящего предмета (мяча)
	1
	Построение в одну шеренгу. Рапорт. Равнение по разметке. Выполнение команд: "Встать!", "Сесть!", "Пошли!", "Побежали!", "Остановились!". 
Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Подпрыгивание вверх на месте с захватом висящего предмета (мяча) 
	Подпрыгивание.

	Правила поведения в спортивном зале.
	Спортивная форма, мячи.
	

	91.
	Прыжки в длину с места.
	1
	Построение в одну шеренгу. Рапорт. Равнение по разметке. Выполнение команд: "Встать!", "Сесть!", "Пошли!", "Побежали!", "Остановились!".
Выполнение физических упражнений на основе показа учителя.  
Прыжки в длину с места.
	Длина.
	Правила поведения в спортивном зале.
	Спортивная форма.
	

	92
	Наклоны туловища вперёд сидя ноги врозь.
	1
	Построение в одну шеренгу. Рапорт. Равнение по разметке. Выполнение команд: "Встать!", "Сесть!", "Пошли!", "Побежали!", "Остановились!".
Выполнение физических упражнений на основе показа учителя.
 Наклоны туловища вперёд.
	Наклон.
Туловище.
	Правила поведения в спортивном зале.
	Спортивная форма.
	

	
93
	Броски и ловля  волейбольных мячей.
	1
	Построение в одну шеренгу. Рапорт. Равнение по разметке. Выполнение команд: "Встать!", "Сесть!", "Пошли!", "Побежали!", "Остановились!".Выполнение физических упражнений на основе показа учителя. Броски и ловля  волейбольных мячей.
	Волейбольный мяч.
	Правила поведения в спортивном зале.
	Спортивная форма, волейбольные мячи.
	

	94
	 Метание колец на шесты.
	
	Построение в одну шеренгу.                                                        Рапорт. Равнение по разметке. Выполнение команд: "Встать!", "Сесть!", "Пошли!", "Побежали!", "Остановились!".
Выполнение комплекса  ОРУ с малыми мячами. 
Метание колец на шесты.
	Метание.
Кольцо.
Шест.
	Правила поведения в спортивном зале.
	Спортивная форма, кольца для метания.
	

	95
	Произвольное метание больших и малых колец.
	
	Построение в одну шеренгу. Рапорт. Равнение по разметке. Выполнение команд: "Встать!", "Сесть!", "Пошли!", "Побежали!", "Остановились!".
Выполнение физических упражнений на основе показа учителя.
 Произвольное метание больших и малых колец.
	Метание.
Кольцо.
	Правила поведения в спортивном зале.
	Спортивная форма, большие и малые кольца для метания.
	

	

96
	
Произвольное метание больших и малых колец.
	

	Построение в одну шеренгу. Рапорт. Равнение по разметке. Выполнение команд: "Встать!", "Сесть!", "Пошли!", "Побежали!", "Остановились!".
Выполнение физических упражнений на основе показа учителя. 
Произвольное метание больших и малых колец.
	Метание.
Кольцо.
	Правила поведения в спортивном зале.
	Спортивная форма, большие и малые кольца для метания.
	

	97
	Метание с места малого мяча вдаль.
	
	Построение в одну шеренгу. Рапорт. Равнение по разметке. Выполнение команд: "Встать!", "Сесть!", "Пошли!", "Побежали!", "Остановились!".
Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
	Метание.
Мяч.
	Правила поведения в спортивном зале.
	Спортивная форма.
	

	98
	Прыжки через короткую скакалку.
	
	Построение в одну шеренгу. Рапорт. Равнение по разметке. Выполнение команд: "Встать!", "Сесть!", "Пошли!", "Побежали!", "Остановились!".
Выполнение физических упражнений на основе показа учителя. 
Прыжки через скакалку.
	Скакалка.
	Правила поведения в спортивном зале.
	Спортивная форма, короткая скакалка.
	

	99
	Подвижные игры по выбору обучающихся.

	
	Построение в одну шеренгу. Рапорт. Равнение по разметке. Выполнение команд: "Встать!", "Сесть!", "Пошли!", "Побежали!", "Остановились!".
Выполнение физических упражнений на основе показа учителя. 
Подвижные игры.
	Игра.
	Правила поведения в спортивном зале.
	Спортивная форма.
	








Учебно-тематический план уроков по учебному предмету «Адаптивная физическая культура»,  2 класс


	Наименование раздела
	Кол-во часов
	Содержание раздела
	Основные виды деятельности    обучающихся
	Базовые учебные действия


	Знание о физической культуре.




	3ч.




	Понятия: физическая культура, физическое воспитание.                                                                                                                                                                           
Чистота одежды и обуви. Правила утренней гигиены и их значение для человека.

Правила поведения на уроках физической культуры (техника безопасности).

Осанка. Физические качества.
 Понятия о предварительной и исполнительной командах. Предупреждение травм во время занятий.
	Ознакомить с правилами  поведения в спортивном зале.                                           Провести инструктаж по правилам безопасности на занятиях.                                 Рассказать как готовить  спортивную форму к занятиям. Упражнять в построении в одну шеренгу, уметь  равняться  по разметке.                             
 Разучить комплекс ОРУ без предметов.




	Л.: Формировать положительного отношения к школе, к предмету; формирование устойчивой, познавательной мотивации учения.                                                                        Р.: Определять цель деятельности на уроке с помощью учителя и самостоятельно, произвольно включаться в деятельность. Активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников.                                                                                                                                       П.: Формировать умения прогнозировать содержание раздела. Четко знать значение физической активности для здоровья человека.                                             К.: Формировать умения вступать в контакт и работать в коллективе (учитель-ученик, ученик – ученик, ученик-класс).



	Легкая атлетика
	12 ч.
	Правила безопасности  на занятиях легкой атлетикой.                   Подготовка спортивной формы к занятиям.
Разновидности ходьбы, бег с преодолением препятствий.
Специальные прыжковые упражнения: прыжки в длину и высоту  с шага.            Специальные прыжковые упражнения: прыжки в длину и высоту  с прямого разбега.                                    Бег на скорость 30 м.
Медленный бег 2 мин
	Повторить правила поведения в спортивном зале.                   Провести инструктаж по правилам безопасности на занятиях легкой атлетикой. Познакомить  с разновидностями ходьбы.                                                  Упражнять в прыжках в длину и в высоту.                                                Тренировать в беге  на скорость 30 м., в  медленном  беге  2 мин. 
Разучить комплекс ОРУ без предметов.

	Л.: Формировать положительного отношения к школе, к предмету; формирование устойчивой, познавательной мотивации учения.                                                                        Р.: Определять цель деятельности на уроке с помощью учителя и самостоятельно, произвольно включаться в деятельность.                      П.: Формировать умения прогнозировать содержание раздела.  Научиться выполнять   различные виды ходьбы, прыжки, упражнения с гимнастическими инструментами                               К.: Формировать умения вступать в контакт и работать в коллективе (учитель-ученик, ученик – ученик, ученик-класс).

	Подвижные игры.
	28ч.
	Правила безопасности 
на занятиях подвижными играми.
Подвижная игра «Лапта»,
«Отгадай по голосу»,
"Карусели", "Салки", "Что изменилось", "Отгадай по голосу", "Волшебный мешочек", 
"Повторяй за мной",  "У ребят порядок строгий", "Кто быстрее", "У медведя во бору", "Пустое место", "Охотники и утки", "Лучшие стрелки", "Повторяй за мной", "Космонавты", "Гуси - лебеди", "Вышибалы".
	Ознакомить с правилами безопасности  на занятиях подвижными играми.             Разучить  подвижные игры.
	Л.: Формировать положительного отношения к школе, к предмету; формирование устойчивой, познавательной мотивации учения.                                                                        Р.) Активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников.                                                                                                                  П.: Пользоваться знаками, символами, предметами- заместителями.  Разучить и играть в подвижные игры, осознавать их значение.                                                                      К.: Слушать собеседника, вступать в контакт, работать в коллективе.

	Гимнастика
	35ч.
	Правила безопасности  на занятиях гимнастикой. 
Название гимнастического инвентаря и оборудования.
Кувырок вперёд, стойка на лопатках, согнув ноги.
Лазанье по наклонной гимнастической скамейке.
Ходьба на гимнастической скамейке с различными предметами.
Перекаты в положении лежа в разные стороны.
Бег на месте, с высоким подниманием бедра, на носках, приставными шагами.                                      Бег с преодолением препятствий.
Медленный бег 2 мин.
Прыжковые упражнения.
	Повторить правила поведения в гимнастическом зале.             Провести инструктаж по правилам безопасности на занятиях гимнастикой.              Знать название гимнастического инвентаря .                                Упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке на носках с различным движением рук.                                         Выполнять кувырок вперёд, стойку на лопатках согнув ноги.            Выполнять перекаты в положении лежа в разные стороны.                                   Выполнять прыжки в длину и в высоту (с места, с разбега).   Разучить разновидности ходьбы,   бега (медленный, на скорость 30 м, с преодолением препятствий).

	Л.: Проявлять самостоятельность в выполнении  учебных заданий; понимание личной ответственности за свои поступки на основании  представлений об этических нормах и правилах поведения.                                                           Р.: Активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников.                                         П.: Выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов.    Осознавать значение гимнастических упражнений для здоровья человека, научиться правильно выполнять их.                                     К.: Обращаться за помощью, принимать помощь.

	Лыжная подготовка
	24 ч.
	Правила безопасности  на занятиях по лыжной подготовке.               Переноска лыж,  надевание крепления. Повороты на месте «переступанием» вокруг пяток лыж. Передвижение ступающим шагом без палок.                        Передвижение ступающим шагом с палками.                     Скользящий шаг без палок.                          Скользящий шаг с палками.                  Передвижение на лыжах до 600 м.
	 Провести  инструктаж по правилам безопасности на занятиях по лыжной подготовке.. Познакомить с правилами переноски лыж.                            Рассказать  о значении  занятий на свежем воздухе.               Упражнять в построении с лыжами в руках.                       Выполнять повороты на месте «переступанием» вокруг пяток.
Упражнять в передвижении ступающим шагом без палок, с палками.                           Выполнять передвижение в медленном темпе до 600м.
Выполнять передвижение скользящим шагом без палок, с палками.
	Л.: Проявлять самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений; осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями.                                                              П.: Делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать.      Осознавать роль ходьбы на лыжах для здоровья человека, проявлять интерес и заниматься ходьбой на лыжах.                                                                                                                  Р.:   Активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников.                                                                                              К.:  Формировать умения вступать в контакт и работать в коллективе (учитель-ученик, ученик – ученик, ученик-класс); обращаться за помощью, принимать помощь..


















Календарно – тематическое планирование уроков
по учебному предмету «Адаптивная физическая культура», 2 класс (102 часа)

	№
	Тема урока
	Кол-во часов

	Содержание учебной деятельности
	Оборудование
	Дата проведения

	
	
	
	Основные виды деятельности
	Словарь
	Повторение
	
	

	
1
	Лёгкая атлетика.
	
	
	
	
	
	

	
	Правила безопасности  на занятиях легкой атлетикой. Подготовка спортивной формы к занятиям.
	1
	Построение. Рапорт. Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
 Инструктаж по правилам безопасности на занятиях легкой атлетикой. 
Подготовка спортивной формы к занятиям.  
	Лёгкая атлетика.
	Правила поведения в спортивном зале.
	Спортивная форма.
	

	2
	Построение в шеренгу. 
Сдача рапорта.
Выполнение команд.
Ходьба.
	1
	Построение. Рапорт. Выполнение команд: «Равняйсь! Смирно! Вольно! На месте шагом марш! Класс стой». Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
 Построение в шеренгу. Ходьба в различном темпе.
	Шеренга.
	Правила поведения в спортивном зале.
	Спортивная форма.
	

	3
	Ходьба с высоким подниманием бедра.
Подвижная игра:
«Лапта» История, основные правила, требования безопасности.
	1
	Построение. Рапорт. Выполнение команд: «Равняйсь! Смирно! Вольно! На месте шагом марш! Класс стой». Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Ходьба с  высоким поднимание бедра.
Разучивание подвижной игры «Лапта»: История возникновения и развития лапты России. Знать и пересказывать историю лапты в России. Основные правила соревнований игры лапта. Правила безопасного поведения во время занятий лаптой.
	Ходьба с высоким подниманием бедра.
	Правила поведения в спортивном зале.
	Спортивная форма.
	

	4
	Бег на месте, с высоким подниманием бедра, на носках.
Подвижная игра:
«Лапта» Словарь
терминов.

	1
	Построение. Рапорт. Выполнение команд: «Равняйсь! Смирно! Вольно! На месте шагом марш! Класс стой». Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Бег на месте, с высоким подниманием бедра, на носках. 
Разучивание подвижной игры «Лапта»: Знать, понимать, применять термины и определения по лапте в образовательной, тренировочной, игровой деятельности по лапте.
	Бег с высоким подниманием бедра.
	Правила поведения в спортивном зале.
	Спортивная форма.
	

	5
	Разновидности ходьбы.
 Бег с преодолением препятствий. 
	1
	Построение. Рапорт.
Выполнение команд: «Равняйсь! Смирно! Вольно! На месте шагом марш! Класс стой». Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
 Разновидности ходьбы.
Бег с преодолением препятствий. 
	Препятствие.

	Правила поведения в спортивном зале.

	Спортивная форма.
	

	6
	Разновидности ходьбы.
 Бег с преодолением препятствий.


	1
	Построение. Рапорт. Выполнение команд: «Равняйсь! Смирно! Вольно! На месте шагом марш! Класс стой». Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
 Разновидности ходьбы. Бег с преодолением препятствий.
	Ходьба.
Бег.
	Правила поведения в спортивном зале.


	Спортивная форма.
	

	7
	Бег на скорость 30 м.
Медленный бег 2 мин.
	1
	Построение. Рапорт. Выполнение команд: «Равняйсь! Смирно! Вольно! На месте шагом марш! Класс стой». Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Разновидности ходьбы.
Бег на скорость 30 м.
Медленный бег 2 мин. 
	Медленный бег.
	Правила поведения в спортивном зале.

	Спортивная форма.
	

	8
	Бег на скорость 30 м.
Медленный бег 2 мин.
	1
	Построение. Рапорт. Выполнение команд: «Равняйсь! Смирно! Вольно! На месте шагом марш! Класс стой». Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Бег на скорость 30 м.
Медленный бег 2 мин.
	Бег на скорость.
	Правила поведения в спортивном зале.

	Спортивная форма.
	

	9
	Специальные прыжковые упражнения: прыжки в длину и высоту  с шага.
	1
	Построение. Рапорт, Выполнение команд: «Равняйсь! ","Смирно!", "Вольно! ","На месте шагом марш!",  "Класс, стой!». 
 «Равняйсь! Смирно! Вольно! На месте шагом марш! Класс стой». Выполнение комплекса ОРУ с большими мячами.   Ходьба с различными положениями рук: на пояс, к плечам,  перед грудью, за голову.
Прыжки в длину и высоту  с шага.
	Длина.
Высота.
	Правила поведения в спортивном зале.

	Спортивная форма, большие мячи.
	

	10
	Специальные прыжковые упражнения: прыжки в длину и высоту  с шага.

	1
	Построение. Рапорт, Выполнение команд: «Равняйсь! ","Смирно!", "Вольно! ","На месте шагом марш!",  "Класс, стой!». 
 «Равняйсь! Смирно! Вольно! На месте шагом марш! Класс стой». Выполнение комплекса ОРУ с большими мячами. Ходьба с различными положениями рук: на пояс, к плечам,  перед грудью, за голову.
Прыжки в длину и высоту  с шага. 
	Длина.
Высота.
	Правила поведения в спортивном зале.

	Спортивная форма, большие мячи.
	

	11
	Специальные прыжковые упражнения: прыжки в длину и высоту  с прямого разбега
.
	1
	Построение. Рапорт.
Выполнение команд: «Равняйсь! ","Смирно!", "Вольно! ","На месте шагом марш!",  "Класс, стой!». 
 «Равняйсь! Смирно! Вольно! На месте шагом марш! Класс стой». Выполнение комплекса ОРУ с большими мячами. Ходьба с различными положениями рук: на пояс, к плечам,  перед грудью, за голову.
 Прыжки в длину и высоту  с прямого разбега. 
	Разбег.
	Правила поведения в спортивном зале.

	Спортивная форма, большие мячи.
	

	12
	Тестирование. 
Прыжки.  Метание мяча. Бег на результат.
	1
	Построение. Рапорт.
Выполнение команд: «Равняйсь! ","Смирно!", "Вольно! ","На месте шагом марш!",  "Класс, стой!». 
 «Равняйсь! Смирно! Вольно! На месте шагом марш! Класс стой». Выполнение комплекса ОРУ  со скакалкой. Ходьба с различными положениями рук: на пояс, к плечам,  перед грудью, за голову.
Прыжки.  Метание мяча. Бег на результат.
	Прыжок.
Метание мяча.
	Правила поведения в спортивном зале.

	Спортивная форма, скакалки.
	

	

	
13
	Подвижные игры 
	
	
	
	
	
	

	
	Правила безопасности на занятиях  подвижными играми.
Подвижная игра
«Отгадай по голосу».
«Лапта» 
	1
	Построение. Рапорт. Выполнение команд: «Равняйсь! ","Смирно!", "Вольно! ","На месте шагом марш!",  "Класс, стой!». 
 «Равняйсь! Смирно! Вольно! На месте шагом марш! Класс стой». Выполнение комплекса ОРУ  со скакалкой. Ходьба с различными положениями рук: на пояс, к плечам,  перед грудью, за голову.
Инструктаж по правилам безопасности на занятиях  подвижными играми.  Разучивание подвижной игры «Отгадай по голосу».
Разучивание подвижной игры «Лапта» Уход за спортивным инвентарем и оборудованием по лапте, требования к спортивной одежде и обуви для занятий лаптой.
	Игра.
	Правила поведения в спортивном зале.

	Спортивная форма, скакалка.
	

	14
	Подвижная игра
«Карусели».
Подвижная игра «Лапта» Обучение технике передачи мяча.

	1
	Построение. Рапорт, Выполнение команд: «Равняйсь! ","Смирно!", "Вольно! ","На месте шагом марш!",  "Класс, стой!». 
 «Равняйсь! Смирно! Вольно! На месте шагом марш! Класс стой». Выполнение комплекса ОРУ  без предметов.
Ходьба с различными положениями рук: на пояс, к плечам,  перед грудью, за голову.
Разучивание подвижной игры «Карусели».
Разучивание подвижной игры «Лапта» Передача мяча прямо перед собой из-за головы, стоя на месте. То же, но с перевесом тела на впереди стоящую ногу в момент передачи. Передача мяча сбоку и снизу, стоя на месте. То же, но с перевесом тела на впереди стоящую ногу в момент передачи.
	Карусель.
	Правила поведения в спортивном зале.

	Спортивная форма.
	

	15
	Подвижная игра
«Что изменилось?».
Подвижная игра «Лапта» Обучение технике передачи мяча.

	1
	Построение. Рапорт, Выполнение команд: «Равняйсь! ","Смирно!", "Вольно! ","На месте шагом марш!",  "Класс, стой!». 
 «Равняйсь! Смирно! Вольно! На месте шагом марш! Класс стой». Выполнение комплекса ОРУ  со скакалкой. Ходьба с различными положениями рук: на пояс, к плечам,  перед грудью, за голову.
Разучивание подвижной игры «Что изменилось?».
Разучивание подвижной игры «Лапта» Передача в сторону (вправо, влево) на месте. То же, только с шагом в сторону выполняемой передачи. 
Передача мяча партнеру, двигающемуся в разных направлениях от передающего мяч. 
	Игра.
	Правила поведения в спортивном зале.

	Спортивная форма, скакалка.
	

	16
	Подвижная игра
«Волшебный мешок».
Подвижная игра «Лапта» Обучение технике передачи мяча.

	1
	Построение. Рапорт, Выполнение команд: «Равняйсь! ","Смирно!", "Вольно! ","На месте шагом марш!",  "Класс, стой!». 
 «Равняйсь! Смирно! Вольно! На месте шагом марш! Класс стой». Выполнение комплекса ОРУ  без предметов. Ходьба с различными положениями рук: на пояс, к плечам,  перед грудью, за голову.
Разучивание подвижной игры «Волшебный мешок».
Разучивание подвижной игры «Лапта»  Передача мяча между игроками, двигающимися навстречу друг другу по прямой, под углом. Передача мяча между игроками, двигающимися параллельно.
	Волшебство.
	Правила поведения в спортивном зале.

	Спортивная форма.
	

	17
	Подвижная игра
«Салки маршем».
Подвижная игра «Лапта» Обучение техники ловли мяча.

	1
	Построение. Рапорт, Выполнение команд: «Равняйсь! ","Смирно!", "Вольно! ","На месте шагом марш!",  "Класс, стой!». 
 «Равняйсь! Смирно! Вольно! На месте шагом марш! Класс стой». Выполнение комплекса ОРУ  со скакалкой. Ходьба с различными положениями рук: на пояс, к плечам,  перед грудью, за голову.
Разучивание  подвижной  игры «Салки маршем».
Разучивание подвижной игры «Лапта»  
Ловля мяча двумя руками стоя на месте. То же, но с переносом веса тела на сзади стоящую ногу в момент ловли мяча. Ловля мяча, летящего в стороне от ловящего. То же, только с шагом в сторону летящего мяча.
	Салки.
Марш.
	Правила поведения в спортивном зале.

	Спортивная форма.
	

	18
	Подвижная игра
«Повторяй за мной».
Подвижная игра «Лапта» Обучение техники ловли мяча.

	1
	Построение. Рапорт, Выполнение команд: «Равняйсь! ","Смирно!", "Вольно! ","На месте шагом марш!",  "Класс, стой!». 
 «Равняйсь! Смирно! Вольно! На месте шагом марш! Класс стой». Выполнение комплекса ОРУ  без предметов. Ходьба с различными положениями рук: на пояс, к плечам,  перед грудью, за голову.
Разучивание подвижной игры «Повторяй за мной».
Разучивание подвижной игры «Лапта»  Ловля мяча, прыгающего по площадке, катящегося. Ловля мяча, летящего «свечой». Ловля мяча одной рукой (правой, левой) стоя на месте.
Бросок мяса способом сверху, сбоку, снизу и обратной рукой по движущимся мишеням).
	Игра.
	Правила поведения в спортивном зале.

	Спортивная форма.
	

	19
	Подвижная игра
«Веревочный круг».
Подвижная игра «Лапта» Обучение техники ловли мяча.

	1
	Построение. Рапорт, Выполнение команд: «Равняйсь! ","Смирно!", "Вольно! ","На месте шагом марш!",  "Класс, стой!». 
 «Равняйсь! Смирно! Вольно! На месте шагом марш! Класс стой». Выполнение комплекса ОРУ  с большими мячами.
Ходьба с различными положениями рук: на пояс, к плечам,  перед грудью, за голову.
Разучивание подвижной игры «Веревочный круг».
Разучивание подвижной игры «Лапта» Ловля мяча одной рукой (правой, левой) летящего в стороне. То же, только с шагом в сторону летящего мяча. Ловля мяча в движении  приставным, скрестным шагом, на бегу. Ловля мяча в броске, в нападении.
	Круг.
	Правила поведения в спортивном зале.

	Спортивная форма, большие мячи.
	

	20
	Подвижная игра
«Часовые и разведчики»
Подвижная игра «Лапта» Обучение технике
осаливания - бросок мяча в соперника.

	1
	Построение. Рапорт, Выполнение команд: «Равняйсь! ","Смирно!", "Вольно! ","На месте шагом марш!",  "Класс, стой!». 
 «Равняйсь! Смирно! Вольно! На месте шагом марш! Класс стой». Выполнение комплекса ОРУ  без предметов. Ходьба с различными положениями рук: на пояс, к плечам,  перед грудью, за голову.
Разучивание подвижной игры  «Часовые и разведчики».
Разучивание подвижной игры «Лапта» 
Бросок мяча в мишень с близкого расстояния. То же, с дальнего расстояния. Бросок по движущимся крупным и небольшим мишеням.
	Часовые.
Разведчики.
	Правила поведения в спортивном зале.

	Спортивная форма.
	

	21
	Подвижная игра
«У ребят порядок строгий».
Подвижная игра «Лапта» Обучение технике
осаливания - бросок мяча в соперника.

	1
	Построение. Рапорт, Выполнение команд: «Равняйсь! ","Смирно!", "Вольно! ","На месте шагом марш!",  "Класс, стой!». 
 «Равняйсь! Смирно! Вольно! На месте шагом марш! Класс стой». Выполнение комплекса ОРУ  без предметов. Ходьба с различными положениями рук: на пояс, к плечам,  перед грудью, за голову.
Разучивание подвижной игры  «У ребят порядок строгий».
Разучивание подвижной игры «Лапта» 
Броски мяча в движении на бегу, прыжке, в падении. Осаливание неподвижного игрока.
	Порядок.
	Правила поведения в спортивном зале.

	Спортивная форма.
	

	22
	Подвижная игра
«Кто быстрее?».
Подвижная игра «Лапта» Обучение технике
осаливания - бросок мяча в соперника.

	1
	Построение. Рапорт, Выполнение команд: «Равняйсь! ","Смирно!", "Вольно! ","На месте шагом марш!",  "Класс, стой!». 
 «Равняйсь! Смирно! Вольно! На месте шагом марш! Класс стой». Выполнение комплекса ОРУ  без предметов. Ходьба с различными положениями рук: на пояс, к плечам,  перед грудью, за голову.
Разучивание подвижной игры  «Кто быстрее?».
Разучивание подвижной игры «Лапта» 
Осаливание игрока, бегущего по прямой, по дуге, зигзагообразно. Осаливание бегущего игрока правой и левой рукой.
	Игра.
	Правила поведения в спортивном зале.

	Спортивная форма.
	

	23
	Подвижная игра
«У медведя во бору».
	1
	Построение. Рапорт, Выполнение команд: «Равняйсь! ","Смирно!", "Вольно! ","На месте шагом марш!",  "Класс, стой!». 
 «Равняйсь! Смирно! Вольно! На месте шагом марш! Класс стой». Выполнение комплекса ОРУ  без предметов. Ходьба с различными положениями рук: на пояс, к плечам,  перед грудью, за голову.
Разучивание подвижной игры «У медведя во бору».
	Бор.
	Правила поведения в спортивном зале.

	Спортивная форма.
	

	24
	Подвижная игра
«Пустое место».
	1
	Построение. Рапорт, Выполнение команд: «Равняйсь! ","Смирно!", "Вольно! ","На месте шагом марш!",  "Класс, стой!». 
 «Равняйсь! Смирно! Вольно! На месте шагом марш! Класс стой». Выполнение комплекса ОРУ  без предметов. Ходьба с различными положениями рук: на пояс, к плечам,  перед грудью, за голову.
Разучивание подвижной игры «Пустое место».
	
	Правила поведения в спортивном зале.

	Спортивная форма.
	

	
25
	 Гимнастика
	
	
	
	
	
	

	
	Правила безопасности  на занятиях гимнастикой.
Название гимнастического инвентаря и оборудования. 
	1
	Построение. Рапорт. Выполнение команд: «Равняйсь! ","Смирно!", "Вольно! ","На месте шагом марш!",  "Класс, стой!». 
 «Равняйсь! Смирно! Вольно! На месте шагом марш! Класс стой». Выполнение комплекса ОРУ  без предметов. Ходьба с различными положениями рук: на пояс, к плечам,  перед грудью, за голову. Правила поведения в гимнастическом зале. Инструктаж по правилам безопасности на занятиях гимнастикой. 
Название гимнастического инвентаря и оборудования. 
	Безопасность.
Инвентарь.
	Правила поведения в спортивном зале.

	Спортивная форма.
	

	26
	Перестроения.
 Расчёт по порядку.
	1
	Построение. Рапорт.
Выполнение команд: «Равняйсь! ","Смирно!", "Вольно! ","На месте шагом марш!",  "Класс, стой!». 
 «Равняйсь! Смирно! Вольно! На месте шагом марш! Класс стой». Выполнение комплекса ОРУ  без предметов. Ходьба с различными положениями рук: на пояс, к плечам,  перед грудью, за голову.
Перестроение из колонны по одному в круг, двигаясь за учителем. Перестроение из колонны по одному в колонну по два через середину, взявшись за руки. 
Расчёт по порядку. 
	Перестроение.
Расчёт по порядку.
	Правила поведения в спортивном зале.

	Спортивная форма.
	

	27
	Кувырок вперёд, стойка на лопатках.
	1
	Построение. Рапорт. Выполнение команд: «Равняйсь! ","Смирно!", "Вольно! ","На месте шагом марш!",  "Класс, стой!». 
 «Равняйсь! Смирно! Вольно! На месте шагом марш! Класс стой». Выполнение комплекса ОРУ   с малыми мячами.
Ходьба с различными положениями рук: на пояс, к плечам,  перед грудью, за голову.
 Кувырок вперёд, стойка на лопатках. 
	Кувырок.
Стойка на лопатках.
	Правила поведения в спортивном зале.

	Спортивная форма.
	

	28
	Кувырок вперёд, стойка на лопатках, согнув ноги.
	1
	Построение. Рапорт. Выполнение команд: «Равняйсь! ","Смирно!", "Вольно! ","На месте шагом марш!",  "Класс, стой!». 
 «Равняйсь! Смирно! Вольно! На месте шагом марш! Класс стой». Выполнение комплекса ОРУ  без предметов. Ходьба с различными положениями рук: на пояс, к плечам,  перед грудью, за голову.
Кувырок вперёд, стойка на лопатках согнув ноги. 
	Кувырок.
Стойка на лопатках.
	Правила поведения в спортивном зале.

	Спортивная форма.
	

	29
	Кувырок вперёд, стойка на лопатках согнув ноги.
	1
	Построение. Рапорт.
Выполнение команд: «Равняйсь! ","Смирно!", "Вольно! ","На месте шагом марш!",  "Класс, стой!». 
 «Равняйсь! Смирно! Вольно! На месте шагом марш! Класс стой». Выполнение комплекса ОРУ  без предметов. Ходьба с различными положениями рук: на пояс, к плечам,  перед грудью, за голову. Кувырок вперёд, стойка на лопатках согнув ноги. 
	Кувырок.

	Правила поведения в спортивном зале.

	Спортивная форма.
	

	30
	Лазанье по наклонной гимнастической скамейке.
	1
	Построение. Рапорт.
Выполнение команд: «Равняйсь! ","Смирно!", "Вольно! ","На месте шагом марш!",  "Класс, стой!». 
 «Равняйсь! Смирно! Вольно! На месте шагом марш! Класс стой». Выполнение комплекса ОРУ  без предметов. Ходьба с различными положениями рук: на пояс, к плечам,  перед грудью, за голову.
 Лазанье по наклонной гимнастической скамейке (угол 20 градусов) одноимённым и разноимённым способами. 
	Лазанье.
Гимнастическая скамейка.
	Правила поведения в спортивном зале.

	Спортивная форма.
	

	31
	Лазанье по наклонной гимнастической скамейке.
	1
	Построение. Рапорт.
Выполнение команд: «Равняйсь! Смирно! Вольно! На месте шагом марш! Класс стой». Выполнение комплекса ОРУ  без предметов. Ходьба с различными положениями рук: на пояс, к плечам,  перед грудью, за голову.
Лазанье по наклонной гимнастической скамейке (угол 20 градусов) одноимённым и разноимённым способами. 
	Лазанье.
Гимнастическая скамейка.
	Правила поведения в спортивном зале.

	Спортивная форма.
	

	32
	Передвижение на четверёньках.
	1
	Построение. Рапорт. Выполнение команд: «Равняйсь! ","Смирно!", "Вольно! ","На месте шагом марш!",  "Класс, стой!». 
Выполнение комплекса ОРУ  без предметов. Ходьба с различными положениями рук: на пояс, к плечам,  перед грудью, за голову.
Передвижение на четверёньках по полу, по кругу на скорость и с выполнением заданий (с толканием мяча). 
	
	Правила поведения в спортивном зале.

	Спортивная форма.
	

	33
	Перелезание со скамейки на скамейку произвольным способом.
	1
	 Построение. Рапорт.
Выполнение команд: «Равняйсь! ","Смирно!", "Вольно! ","На месте шагом марш!",  "Класс, стой!». 
Выполнение комплекса ОРУ  без предметов. Ходьба с различными положениями рук: на пояс, к плечам,  перед грудью, за голову.  Перелезание со скамейки на скамейку произвольным способом. 
	Гимнастическая скамейка.
	Правила поведения в спортивном зале.

	Спортивная форма.
	

	34
	В висе на гимнастической стенке сгибание и разгибание ног.
	1
	Построение. Рапорт.
Выполнение команд: «Равняйсь! ","Смирно!", "Вольно! ","На месте шагом марш!",  "Класс, стой!». 
Выполнение комплекса ОРУ  без предметов. Ходьба с различными положениями рук: на пояс, к плечам,  перед грудью, за голову.
В висе на гимнастической стенке сгибание и разгибание ног. 
	Гимнастическая стенка.
	Правила поведения в спортивном зале.

	Спортивная форма.
	

	35
	Упор на гимнастической стенке в положении стоя, меняя рейки.
	1
	Построение. Рапорт.
Выполнение команд: «Равняйсь! ","Смирно!", "Вольно! ","На месте шагом марш!",  "Класс, стой!». 
Выполнение комплекса ОРУ  без предметов. Ходьба с различными положениями рук: на пояс, к плечам,  перед грудью, за голову.
Упор на гимнастической стенке в положении стоя, меняя рейки. 
	Упор.
Гимнастическая стенка.
Рейка.
	Правила поведения в спортивном зале.

	Спортивная форма.
	

	36
	Ходьба на гимнастической скамейке с различными предметами.
	1
	Построение. Рапорт.
 Выполнение команд: «Равняйсь! ","Смирно!", "Вольно! ","На месте шагом марш!",  "Класс, стой!». 
 Выполнение комплекса ОРУ  с малыми мячами.
Ходьба с различными положениями рук: на пояс, к плечам,  перед грудью, за голову.
 Ходьба на гимнастической скамейке с различными предметами. 
	Гимнастическая скамейка.
	Правила поведения в спортивном зале.

	Спортивная форма, мешочки с песком, малые мячи.
	

	37
	Ходьба по гимнастической скамейке на носках с различным движением рук.
	1
	Построение. Рапорт.
Выполнение команд: «Равняйсь! ","Смирно!", "Вольно! ","На месте шагом марш!",  "Класс, стой!». 
 Выполнение комплекса ОРУ  без предметов. Ходьба с различными положениями рук: на пояс, к плечам,  перед грудью, за голову.
Ходьба по гимнастической скамейке на носках с различным движением рук. 
	
	Правила поведения в спортивном зале.

	Спортивная форма, гимнастическая скамейка.
	

	38
	Перекаты в положении лежа в разные стороны.
	1
	Построение. Рапорт.
Выполнение команд: «Равняйсь! ","Смирно!", "Вольно! ","На месте шагом марш!",  "Класс, стой!». 
 Выполнение комплекса ОРУ  без предметов. Ходьба с различными положениями рук: на пояс, к плечам,  перед грудью, за голову. Перекаты в положении лежа в разные стороны.
	Перекаты.
	Правила поведения в спортивном зале.

	Спортивная форма, гимнастические маты.
	

	39
	Кувырок вперёд, стойка на лопатках.
	1
	Построение. Рапорт.
Выполнение команд: «Равняйсь! ","Смирно!", "Вольно! ","На месте шагом марш!",  "Класс, стой!». 
Выполнение комплекса ОРУ  без предметов. Ходьба с различными положениями рук: на пояс, к плечам,  перед грудью, за голову.
Кувырок вперёд, стойка на лопатках.
	Кувырок.
Стойка на лопатках.
	Правила поведения в спортивном зале.

	Спортивная форма, гимнастические маты.
	

	40
	Кувырок вперёд, стойка на лопатках согнув ноги.
	1
	Построение. Рапорт.
 Выполнение команд: «Равняйсь! ","Смирно!", "Вольно! ","На месте шагом марш!",  "Класс, стой!». 
 Выполнение комплекса ОРУ  без предметов. Ходьба с различными положениями рук: на пояс, к плечам,  перед грудью, за голову.
Кувырок вперёд, стойка на лопатках согнув ноги.
	Кувырок.
Стойка на лопатках.
	Правила поведения в спортивном зале.

	Спортивная форма, гимнастические маты.
	

	41
	Кувырок вперёд, стойка на лопатках согнув ноги.
	1
	Построение. Рапорт.
 Выполнение команд: «Равняйсь! ","Смирно!", "Вольно! ","На месте шагом марш!",  "Класс, стой!». 
Выполнение комплекса ОРУ  без предметов. Ходьба с различными положениями рук: на пояс, к плечам,  перед грудью, за голову. Кувырок вперёд, стойка на лопатках согнув ноги.
	Кувырок.
Стойка на лопатках.
	Правила поведения в спортивном зале.

	Спортивная форма, гимнастические маты.
	

	42
	Передвижение на четверёньках.
	1
	Построение. Рапорт.
Выполнение команд: «Равняйсь! ","Смирно!", "Вольно! ","На месте шагом марш!",  "Класс, стой!». 
Выполнение комплекса ОРУ  без предметов. Ходьба с различными положениями рук: на пояс, к плечам,  перед грудью, за голову. Передвижение на четверёньках.
	Передвижение.
	Правила поведения в спортивном зале.

	Спортивная форма.
	

	43
	Перелезание со скамейки на скамейку произвольным способом.
	1
	Построение. Рапорт.
Выполнение команд: «Равняйсь! ","Смирно!", "Вольно! ","На месте шагом марш!",  "Класс, стой!». 
Выполнение комплекса ОРУ  без предметов. Ходьба с различными положениями рук: на пояс, к плечам,  перед грудью, за голову.
Перелезание со скамейки на скамейку произвольным способом.
	Скамейка.
	Правила поведения в спортивном зале.

	Спортивная форма.
	

	44
	В висе на гимнастической стенке сгибание и разгибание ног.
	1
	Построение. Рапорт.
Выполнение команд: «Равняйсь! ","Смирно!", "Вольно! ","На месте шагом марш!",  "Класс, стой!». 
 Выполнение комплекса ОРУ  без предметов. Ходьба с различными положениями рук: на пояс, к плечам,  перед грудью, за голову.
В висе на гимнастической стенке сгибание и разгибание ног.
	Сгибание.
Разгибание.
	Правила поведения в спортивном зале.

	Спортивная форма.
	

	45
	Упор на гимнастической стенке в положении стоя, меняя рейки.
	1
	Построение. Рапорт.
Выполнение команд: «Равняйсь! ","Смирно!", "Вольно! ","На месте шагом марш!",  "Класс, стой!». 
Выполнение комплекса ОРУ  без предметов. Ходьба с различными положениями рук: на пояс, к плечам,  перед грудью, за голову.
 Упор на гимнастической стенке в положении стоя, меняя рейки.
	Гимнастическая стенка.
	Правила поведения в спортивном зале.

	Спортивная форма.
	

	46
	Ходьба на гимнастической скамейке с различными предметами.
	1
	Построение. Рапорт.
Выполнение команд: «Равняйсь! ","Смирно!", "Вольно! ","На месте шагом марш!",  "Класс, стой!». 
Выполнение команд: Выполнение комплекса ОРУ  без предметов. Ходьба с различными положениями рук: на пояс, к плечам,  перед грудью, за голову.
 Ходьба на гимнастической скамейке с различными предметами.
	Гимнастическая стенка.
	Правила поведения в спортивном зале.

	Спортивная форма, мешочки с песком.
	

	47
	Ходьба по гимнастической скамейке на носках с различным движением рук.
	1
	Построение. Рапорт, Выполнение команд: «Равняйсь! ","Смирно!", "Вольно! ","На месте шагом марш!",  "Класс, стой!». 
Выполнение комплекса ОРУ  без предметов. Ходьба с различными положениями рук: на пояс, к плечам,  перед грудью, за голову. Ходьба по гимнастической скамейке на носках с различным движением рук.
	Ходьба.
	Правила поведения в спортивном зале.

	Спортивная форма.
	

	48
	Перекаты в положении лежа в разные стороны.


	1
	Построение. Рапорт.
Выполнение команд.
«Равняйсь! ","Смирно!", "Вольно! ","На месте шагом марш!",  "Класс, стой!». 
Выполнение комплекса ОРУ  без предметов. Ходьба с различными положениями рук: на пояс, к плечам,  перед грудью, за голову.
Перекаты в положении лежа в разные стороны.
	Перекаты.
	Правила поведения в спортивном зале.

	Спортивная форма, гимнастические маты.
	

	

49
	 Лыжная подготовка
	

	
	
	
	
	

	
	Правила безопасности  на занятиях по лыжной подготовке. 
Переноска лыж.
	1
	Построение. Рапорт. Выполнение команд
«Равняйсь! ","Смирно!", "Вольно! ","На месте шагом марш!",  "Класс, стой!». 
Выполнение комплекса ОРУ  без предметов. Ходьба с различными положениями рук: на пояс, к плечам,  перед грудью, за голову.
Инструктаж по правилам безопасности на занятиях по лыжной подготовке. Переноска лыж. 
Значение занятий на свежем воздухе. 
	Лыжи.
	Правила поведения в спортивном зале.

	Спортивная форма.
Лыжи.
	

	50
	Переноска лыж, надевание крепления. 
Повороты на месте «переступанием» вокруг пяток лыж.
	1
	Построение с лыжами в руках. Рапорт.  
Переноска лыж, надевание крепления. Разминка. 
Повороты на месте «переступанием» вокруг пяток лыж.
	Крепление
Повороты
	Правила безопасности  на занятиях по лыжной подготовке. 

	Лыжи.
	

	51
	Передвижение ступающим шагом без палок.
	1
	Построение с лыжами в руках. Рапорт. 
 Переноска лыж, надевание крепления. Разминка. 
Повороты на месте «переступанием» вокруг пяток.
Передвижение ступающим шагом без палок.
	Ступающий шаг.
	Правила безопасности  на занятиях по лыжной подготовке
	Лыжи.
	

	52
	Передвижение ступающим шагом без палок.
	1
	Построение с лыжами в руках. Рапорт.
Переноска лыж, надевание крепления. 
 Разминка.  Передвижение ступающим шагом  без палок.
	Ступающий шаг.
	Правила безопасности  на занятиях по лыжной подготовке
	Лыжи.
	

	53
	Передвижение ступающим шагом с палками.
	1
	Построение с лыжами в руках. Рапорт. 
Переноска лыж, надевание крепления. Разминка. 
 Передвижение ступающим шагом с палками.
	Ступающий шаг.
	Правила безопасности  на занятиях по лыжной подготовке
	Лыжи, палки.
	

	54
	Передвижение ступающим шагом с палками.
	1
	Построение с лыжами в руках. Рапорт.
Разминка.
Передвижение ступающим  шагом с палками.
	Ступающий шаг.
	Правила безопасности  на занятиях по лыжной подготовке
	Лыжи, палки.
	

	55
	Передвижение на лыжах  ступающим шагом  500 метров.
	1
	Построение с лыжами. Рапорт. 
Разминка. 
 Передвижение ступающим  шагом 500 м.
	Ступающий шаг.
	Правила безопасности  на занятиях по лыжной подготовке
	Лыжи, палки.
	

	56
	Передвижение на лыжах  ступающим шагом  500метров.
	1
	Построение с лыжами в руках. Рапорт. 
Переноска лыж, надевание крепления. Разминка. 
Прохождение в медленном темпе  500 метров.
	Ступающий шаг.
	Правила безопасности  на занятиях по лыжной подготовке
	Лыжи, палки.
	

	57
	Передвижение на лыжах ступающим шагом  500метров
	1
	Построение с лыжами в руках. Рапорт.  
Переноска лыж, надевание крепления. Разминка. 
Передвижение в медленном темпе до 500 метров.
	Ступающий шаг.
	Правила безопасности  на занятиях по лыжной подготовке
	Лыжи, палки.
	

	58
	Скользящий шаг без палок.
Дистанция 500 метров.
	1
	Построение с лыжами в руках.  Рапорт.
Переноска лыж, надевание крепления. Разминка.  
Скользящий шаг без палок.
Прохождение дистанции 500 метров.
	Скользящий шаг.
Дистанция.
	Правила безопасности  на занятиях по лыжной подготовке
	Лыжи.
	

	59
	Скользящий шаг без палок. Дистанция 500 метров.

	1
	Построение с лыжами в руках. Рапорт. 
 Переноска лыж, надевание крепления. 
Разминка.
Скользящий шаг без палок. 
Прохождение дистанции 500 м.
	Скользящий шаг.
	Правила безопасности  на занятиях по лыжной подготовке
	Лыжи.
	

	60
	Скользящий шаг с палками.
Дистанция 500 метров.
	1
	Построение с лыжами в руках. Рапорт. 
Переноска лыж, надевание крепления. Разминка. 
Скользящий шаг с паками.
	Скользящий шаг.
	Правила безопасности  на занятиях по лыжной подготовке
	Лыжи, палки.
	

	61
	Скользящий шаг с палками. Дистанция 500 метров.
	1
	Построение с лыжами в руках.  Рапорт.
Переноска лыж, надевание крепления. Разминка.
Скользящий шаг с палками.
Прохождение  дистанции 500 м.
	Скользящий шаг.
	Правила безопасности  на занятиях по лыжной подготовке
	Лыжи, палки.
	

	62
	Передвижение на лыжах  600 метров.
	1
	Построение с лыжами в руках. Рапорт.
Переноска лыж, надевание крепления. Разминка. 
Повороты на месте «переступанием». Передвижение ступающим и скользящим шагом.
	Ступающий шаг.
Скользящий шаг.
	Правила безопасности  на занятиях по лыжной подготовке
	Лыжи, палки.
	

	63
	Передвижение на лыжах до 600метров.
	1
	Построение с лыжами в руках. Рапорт.
Переноска лыж, надевание крепления. Разминка. 
Прохождение на лыжах дистанции 600 м.
	Ступающий шаг.
Скользящий шаг.
	Правила безопасности  на занятиях по лыжной подготовке
	Лыжи, палки.
	

	64
	Передвижение на лыжах  600метров.
	1
	Построение с лыжами в руках. Рапорт.  
Переноска лыж, надевание крепления. Разминка. 
Передвижение ступающим и скользящим шагами.
	Ступающий шаг.
Скользящий шаг.
	Правила безопасности  на занятиях по лыжной подготовке
	Лыжи, палки.
	

	65
	Передвижение на лыжах  600метров.
	1
	Построение с лыжами в руках. Рапорт.  
Переноска лыж, надевание крепления. Разминка.
 Передвижение ступающим и скользящим шагами.
	Ступающий шаг.
Скользящий шаг.
	Правила безопасности  на занятиях по лыжной подготовке.
	Лыжи, палки.
	

	66
	Передвижение на лыжах  600метров.
	1
	Построение с лыжами в руках. Рапорт.  
Переноска лыж, надевание крепления. Разминка. 
Повороты на месте «переступанием». Передвижение ступающим и скользящим шагами.
	Ступающий шаг.
Скользящий шаг.
	Правила безопасности  на занятиях по лыжной подготовке.
	Лыжи, палки.
	

	67
	Передвижение на лыжах  600метров.
	1
	Построение с лыжами в руках. Рапорт.  
Переноска лыж, надевание крепления. Разминка.
 Повороты на месте «переступанием». Передвижение ступающим и скользящим шагами.
	Ступающий шаг.
Скользящий шаг.
	Правила безопасности  на занятиях по лыжной подготовке
	Лыжи, палки.
	

	68
	Передвижение на лыжах  600метров.
	1
	Построение с лыжами в руках. Рапорт.  
Переноска лыж, надевание крепления. Разминка. 
Повороты на месте «переступанием». Передвижение ступающим и скользящим шагами.
	Ступающий шаг.
Скользящий шаг.
	Правила безопасности  на занятиях по лыжной подготовке
	Лыжи,, палки.
	

	69
	Передвижение на лыжах до 600метров.
	1
	Построение с лыжами в руках. Рапорт.   Переноска лыж, надевание крепления. Разминка.
Повороты на месте «переступанием». Передвижение ступающим и скользящим шагами.
	Ступающий шаг.
Скользящий шаг.
	Правила безопасности  на занятиях по лыжной подготовке
	Лыжи, палки.
	

	70
	Передвижение на лыжах до 600 метров.
	1
	Построение с лыжами в руках. Рапорт.  
Переноска лыж, надевание крепления. Разминка. 
Повороты на месте «переступанием». Передвижение ступающим и скользящим шагами.
Прохождение дистанции 600 метров.
	Ступающий шаг.
Скользящий шаг.
	Правила безопасности  на занятиях по лыжной подготовке
	Лыжи, палки.
	

	71
	Передвижение на лыжах  600метров.
	1
	Построение с лыжами в руках. Рапорт.  
Переноска лыж, надевание крепления. Разминка.
 Повороты на месте «переступанием». Передвижение ступающим и скользящим шагами .
Прохождение дистанции 600 метров.
	Ступающий шаг.
Скользящий шаг.
	Правила безопасности  на занятиях по лыжной подготовке
	Лыжи, палки.
	

	72
	Передвижение на лыжах до 600метров
	1
	Построение с лыжами в руках. Рапорт.  
Переноска лыж, надевание крепления. Разминка. 
Повороты на месте «переступанием». Передвижение ступающим и скользящим шагами.
	Ступающий шаг.
Скользящий шаг.
	Правила безопасности  на занятиях по лыжной подготовке
	Лыжи, палки.
	

	 Подвижные игры

	
73
	
Правила безопасности на занятиях  подвижными играми.
Подвижная игра «Отгадай по голосу».

	
1
	Построение. Рапорт. Выполнение команд.
«Равняйсь! ","Смирно!", "Вольно! ","На месте шагом марш!",  "Класс, стой!». 
Выполнение комплекса ОРУ  без предметов. Ходьба с различными положениями рук: на пояс, к плечам,  перед грудью, за голову.
 Инструктаж по правилам безопасности на занятиях  подвижными играми. Разучивание подвижной игры «Отгадай по голосу».
	Подвижная игра.
	Правила поведения в спортивном зале.

	Спортивная форма.
	

	74
	Подвижная игра
 «Охотники и утки».

	1
	Построение. Рапорт. Выполнение команд.
«Равняйсь! ","Смирно!", "Вольно! ","На месте шагом марш!",  "Класс, стой!». 
Выполнение комплекса ОРУ  без предметов. Ходьба с различными положениями рук: на пояс, к плечам,  перед грудью, за голову.
 Подвижная игра «Охотники и утки».
	Охотники.
	Правила поведения в спортивном зале.

	Спортивная форма.
	

	75
	Подвижная игра «Кто быстрее?».

	1
	Построение. Рапорт. Выполнение команд.
«Равняйсь! ","Смирно!", "Вольно! ","На месте шагом марш!",  "Класс, стой!». 
Выполнение комплекса ОРУ  без предметов. Ходьба с различными положениями рук: на пояс, к плечам,  перед грудью, за голову.
 Подвижная игра «Кто быстрее?».
	Игра.
	Правила поведения в спортивном зале.

	Спортивная форма.
	

	76
	Подвижная игра
 «Пустое место».
	1
	Построение. Рапорт. Выполнение команд.
«Равняйсь! ","Смирно!", "Вольно! ","На месте шагом марш!",  "Класс, стой!». 
Выполнение комплекса ОРУ  без предметов. Ходьба с различными положениями рук: на пояс, к плечам,  перед грудью, за голову.
Подвижная игра  «Пустое место».
	Игра.
	Правила поведения в спортивном зале.

	Спортивная форма.
	

	77
	Подвижная игра «Лучшие стрелки».
	1
	Построение. Рапорт. Выполнение команд.
«Равняйсь! ","Смирно!", "Вольно! ","На месте шагом марш!",  "Класс, стой!». 
Выполнение комплекса ОРУ  без предметов. Ходьба с различными положениями рук: на пояс, к плечам,  перед грудью, за голову.
Разучивание подвижной игры «Лучшие стрелки».
	Стрелки.
	Правила поведения в спортивном зале.

	Спортивная форма.
	

	78
	Подвижная игра «Повторяй за мной».

	1
	Построение. Рапорт. Выполнение команд.
«Равняйсь! ","Смирно!", "Вольно! ","На месте шагом марш!",  "Класс, стой!». 
Выполнение комплекса ОРУ  без предметов. Ходьба с различными положениями рук: на пояс, к плечам,  перед грудью, за голову.
Разучивание подвижной  игры «Повторяй за мной».
	Игра.
	Правила поведения в спортивном зале.

	Спортивная форма.
	

	79
	 Правила безопасности на занятиях  подвижными играми.
Подвижная игра
«Волшебный мешок».
	1
	Построение. Рапорт. Выполнение команд.
«Равняйсь! ","Смирно!", "Вольно! ","На месте шагом марш!",  "Класс, стой!». 
Выполнение комплекса ОРУ  без предметов. Инструктаж по правилам безопасности на занятиях  подвижными играми.
Ходьба с различными положениями рук: на пояс, к плечам,  перед грудью, за голову.
Разучивание подвижной  игры "Волшебный мешок".
	Волшебник.
Волшебство.
	Правила поведения в спортивном зале.

	Спортивная форма.
	

	80
	Подвижная игра
«Салки маршем».
	1
	Построение. Рапорт. Выполнение команд.
«Равняйсь! ","Смирно!", "Вольно! ","На месте шагом марш!",  "Класс, стой!». 
Выполнение комплекса ОРУ  без предметов. Инструктаж по правилам безопасности на занятиях  подвижными играми.
Ходьба с различными положениями рук: на пояс, к плечам,  перед грудью, за голову.
Разучивание подвижной  игры"Салки маршем".
	Салки.
	Правила поведения в спортивном зале.

	Спортивная форма.
	

	81
	Подвижная игра
«Гуси лебеди».
	1
	Построение. Рапорт. Выполнение команд.
«Равняйсь! ","Смирно!", "Вольно! ","На месте шагом марш!",  "Класс, стой!». 
Выполнение комплекса ОРУ  без предметов. Ходьба с различными положениями рук: на пояс, к плечам,  перед грудью, за голову.
Разучивание подвижной  игры «Гуси лебеди».
	Гуси.
Лебеди.
	Правила поведения в спортивном зале.

	Спортивная форма.
	

	82
	Подвижная игра
«Вышибалы».
	1
	Построение. Рапорт. Выполнение команд.
«Равняйсь! ","Смирно!", "Вольно! ","На месте шагом марш!",  "Класс, стой!». 
Выполнение комплекса ОРУ  с большими мячами.
Ходьба с различными положениями рук: на пояс, к плечам,  перед грудью, за голову.
Разучивание подвижной  игры «Вышибалы».
	Игра"Вышибалы".
	Правила поведения в спортивном зале.

	Спортивная форма, большие мячи, мяч для игры.
	

	83
	Подвижная игра
«Слушай сигнал».
	1
	Построение. Рапорт. Выполнение команд.
«Равняйсь! ","Смирно!", "Вольно! ","На месте шагом марш!",  "Класс, стой!». 
Выполнение комплекса ОРУ  без предметов. Ходьба с различными положениями рук: на пояс, к плечам,  перед грудью, за голову.
Разучивание подвижной  игры «Слушай сигнал».
	Сигнал.
	Правила поведения в спортивном зале.

	Спортивная форма.
	

	84
	Подвижная игра
«Космонавты».
	1
	Построение. Рапорт.
Выполнение команд.
«Равняйсь! ","Смирно!", "Вольно! ","На месте шагом марш!",  "Класс, стой!». 
Выполнение комплекса ОРУ  без предметов. Ходьба с различными положениями рук: на пояс, к плечам,  перед грудью, за голову.
Разучивание подвижной  игры  «Космонавты».
	Космонавты.
	Правила поведения в спортивном зале.

	Спортивная форма.
	

	85
	Подвижная игра
«Гуси лебеди».
	1
	Построение. Рапорт.
Выполнение команд.
«Равняйсь! ","Смирно!", "Вольно! ","На месте шагом марш!",  "Класс, стой!». 
Выполнение комплекса ОРУ  без предметов. Ходьба с различными положениями рук: на пояс, к плечам,  перед грудью, за голову.
 Игра «Гуси лебеди».
	Игра.
	Правила поведения в спортивном зале.

	Спортивная форма.
	

	86
	Подвижная игра
«Вышибалы».
	1
	Построение. Рапорт.
Выполнение команд.
«Равняйсь! ","Смирно!", "Вольно! ","На месте шагом марш!",  "Класс, стой!». 
Выполнение комплекса ОРУ  без предметов. Ходьба с различными положениями рук: на пояс, к плечам,  перед грудью, за голову.
Подвижная игра
«Вышибалы».
	Игра.
	Правила поведения в спортивном зале.

	Спортивная форма, мяч для игры.
	

	87
	Подвижная игра
«Снайпер».

	1
	Построение. Рапорт, Выполнение команд.
«Равняйсь! ","Смирно!", "Вольно! ","На месте шагом марш!",  "Класс, стой!». 
Выполнение комплекса ОРУ  без предметов. Ходьба с различными положениями рук: на пояс, к плечам,  перед грудью, за голову.
Разучивание подвижной  игры «Снайпер».
	Снайпер.
	Правила поведения в спортивном зале.

	Спортивная форма.
	

	88
	Подвижная игра
«Вышибалы».
	1
	Построение. Рапорт.
Выполнение команд.
«Равняйсь! ","Смирно!", "Вольно! ","На месте шагом марш!",  "Класс, стой!». 
Выполнение комплекса ОРУ  без предметов. Ходьба с различными положениями рук: на пояс, к плечам,  перед грудью, за голову.
Подвижная игра
«Вышибалы».
	Игра.
	Правила поведения в спортивном зале.

	Спортивная форма, мяч для игры.
	

	89
	Подвижная игра
«Гуси лебеди».
	1
	Построение. Рапорт.
Выполнение команд.
«Равняйсь! ","Смирно!", "Вольно! ","На месте шагом марш!",  "Класс, стой!». 
Выполнение комплекса ОРУ  без предметов. Ходьба с различными положениями рук: на пояс, к плечам,  перед грудью, за голову.
Подвижная игра
«Гуси лебеди».
	Игра.
	Правила поведения в спортивном зале.

	Спортивная форма.
	

	90
	Подвижная игра
«Кошки мышки».
	1
	Построение. Рапорт.
Выполнение команд.
«Равняйсь! ","Смирно!", "Вольно! ","На месте шагом марш!",  "Класс, стой!». 
Выполнение комплекса ОРУ  без предметов. Ходьба с различными положениями рук: на пояс, к плечам,  перед грудью, за голову.
Разучивание подвижной  игры «Кошки мышки».
	Кошки.
Мышки.
	Правила поведения в спортивном зале.

	Спортивная форма.
	

	
91
	 Лёгкая атлетика
	
	
	
	
	
	

	
	Правила безопасности на занятиях легкой атлетикой. Дыхание при ходьбе и беге. ОРУ (дыхательные упражнения).
	1
	Построение.  Рапорт. Выполнение команд.
«Равняйсь! ","Смирно!", "Вольно! ","На месте шагом марш!",  "Класс, стой!». 
Выполнение комплекса ОРУ  без предметов. Ходьба с различными положениями рук: на пояс, к плечам,  перед грудью, за голову.
Инструктаж по правилам безопасности на занятиях легкой атлетикой. Дыхание при ходьбе и беге. 
ОРУ (дыхательные упражнения).
	Дыхательные упражнения.
	Правила поведения в спортивном зале.

	Спортивная форма.
	

	92
	Перестроение из колонны по одному в колонну по две через середину, взявшись за руки.
	1
	Построение. Рапорт. Выполнение команд.
«Равняйсь! ","Смирно!", "Вольно! ","На месте шагом марш!",  "Класс, стой!». 
Выполнение комплекса ОРУ  с гимнастическими палками.
Ходьба с различными положениями рук: на пояс, к плечам,  перед грудью, за голову.
 Перестроение из колонны по одному в колонну по две через середину, взявшись за руки. 
	Колонна.

	Правила поведения в спортивном зале.

	Спортивная форма, гимнастические палки.
	

	93
	Ходьба с высоким подниманием бедра, в полуприседе, с различным положением рук.
	1
	Построение. Рапорт. Выполнение команд.
«Равняйсь! ","Смирно!", "Вольно! ","На месте шагом марш!",  "Класс, стой!». 
Выполнение комплекса ОРУ  без предметов. Ходьба с различными положениями рук: на пояс, к плечам,  перед грудью, за голову.
Ходьба  с высоким подниманием бедра, в полуприседе, с различным положением рук.
	Ходьба.
	Правила поведения в спортивном зале.

	Спортивная форма.
	

	94
	Бег на месте, с высоким подниманием бедра, на носках, приставными шагами.
	1
	Построение. Рапорт. Выполнение команд.
«Равняйсь! ","Смирно!", "Вольно! ","На месте шагом марш!",  "Класс, стой!». 
Выполнение комплекса ОРУ  без предметов. Ходьба с различными положениями рук: на пояс, к плечам,  перед грудью, за голову.
Бег на месте, с высоким подниманием бедра, на носках, приставными шагами.
	Приставной шаг.
	Правила поведения в спортивном зале.

	Спортивная форма.
	

	95
	Бег с преодолением препятствий.
Медленный бег 2 мин
	1
	Построение. Рапорт. Выполнение команд.
«Равняйсь! ","Смирно!", "Вольно! ","На месте шагом марш!",  "Класс, стой!». 
Выполнение комплекса ОРУ  без предметов. Ходьба с различными положениями рук: на пояс, к плечам,  перед грудью, за голову.
 Бег с преодолением препятствий. 
 Медленный бег 2 мин
	Препятствие.
Медленный бег бег.
	Правила поведения в спортивном зале.

	Спортивная форма.
	

	96
	Бег с преодолением препятствий.
 Челночный бег 3*10м.
	1
	Построение. Рапорт. Выполнение команд.
«Равняйсь! ","Смирно!", "Вольно! ","На месте шагом марш!",  "Класс, стой!». Выполнение комплекса ОРУ  без предметов. Ходьба с различными положениями рук: на пояс, к плечам,  перед грудью, за голову.
Бег с преодолением препятствий.
 Челночный бег 3*10м.
	Челночный бег.
	Правила поведения в спортивном зале.

	Спортивная форма.
	

	97
	Медленный бег 2 мин.
Бег на скорость 30 м
	1
	Построение. Рапорт. Выполнение команд.
«Равняйсь! ","Смирно!", "Вольно! ","На месте шагом марш!",  "Класс, стой!». Выполнение комплекса ОРУ  без предметов. Ходьба с различными положениями рук: на пояс, к плечам,  перед грудью, за голову.
 Медленный бег 2 мин. Бег на скорость 30 м. 
	Медленный бег.
	Правила поведения в спортивном зале.

	Спортивная форма.
	

	98
	Медленный бег 2 мин.
Бег на скорость 30 м
	1
	Построение. Рапорт. Выполнение команд.
«Равняйсь! ","Смирно!", "Вольно! ","На месте шагом марш!",  "Класс, стой!». Выполнение комплекса ОРУ  без предметов. Ходьба с различными положениями рук: на пояс, к плечам,  перед грудью, за голову.
Медленный бег 2 мин.  Бег на скорость 30 м.
	Бег на скорость.
	Правила поведения в спортивном зале.

	Спортивная форма.
	

	99
	Прыжковые упражнения.
Ходьба. Бег.
	1
	Построение. Рапорт. Выполнение команд.
«Равняйсь! ","Смирно!", "Вольно! ","На месте шагом марш!",  "Класс, стой!». Выполнение комплекса ОРУ  без предметов. Ходьба с различными положениями рук: на пояс, к плечам,  перед грудью, за голову.
Прыжки в длину и в высоту (с места, с разбега). 
Бег (медленный, на скорость 30 м, с преодолением препятствий).
	Ходьба.
Бег.
	Правила поведения в спортивном зале.

	Спортивная форма.
	

	100
	Прыжковые упражнения.
Ходьба. Бег.
	1
	Построение. Рапорт.
Выполнение команд.
«Равняйсь! ","Смирно!", "Вольно! ","На месте шагом марш!",  "Класс, стой!». Выполнение комплекса ОРУ  без предметов. Ходьба с различными положениями рук: на пояс, к плечам,  перед грудью, за голову.
Прыжки в длину и в высоту (с места, с разбега). 
Бег (медленный, на скорость 30 м, с преодолением препятствий).
	Прыжок.
Длина.
Высота.
	Правила поведения в спортивном зале.

	Спортивная форма.
	

	101
	Метание малого мяча по вертикальной и горизонтальной цели с расстояния 2-6 м. с места и на дальность.
	1
	Построение. Разминка. Выполнение команд.
«Равняйсь! ","Смирно!", "Вольно! ","На месте шагом марш!",  "Класс, стой!». Выполнение комплекса ОРУ  без предметов. Ходьба с различными положениями рук: на пояс, к плечам,  перед грудью, за голову.
 Метание малого мяча по вертикальной и горизонтальной цели с расстояния 2-6 м. с места и на дальность.
	Вертикальная цель.
Горизонтальная цель.
	Правила поведения в спортивном зале.

	Спортивная форма, малые мячи.
	

	102
	Тестирование.
 Бег, прыжки, метание мяча на результат.
	1
	Построение. Рапорт. Выполнение команд.
«Равняйсь! ","Смирно!", "Вольно! ","На месте шагом марш!",  "Класс, стой!». Выполнение комплекса ОРУ  без предметов. Ходьба с различными положениями рук: на пояс, к плечам,  перед грудью, за голову.
Разминка. ОРУ.
Прыжки, метание мяча, бег на результат.
	Бег.
Прыжки.
Метание мяча.

	Правила поведения в спортивном зале.

	Спортивная форма, мячи для метания.
	


































Учебно-тематический план уроков по учебному предмету «Адаптивная физическая культура»,  3 класс


	Наименование раздела
	Кол-во часов
	Содержание раздела
	Основные виды деятельности    обучающихся
	Базовые учебные действия


	Знание о физической культуре.




	2ч.




	Понятия: физическая культура, физическое воспитание.                                                                                                                                                                           
Чистота одежды и обуви. Правила утренней гигиены и их значение для человека.

Правила поведения на уроках физической культуры (техника безопасности).

Осанка. Физические качества.
 Понятия о предварительной и исполнительной командах. Предупреждение травм во время занятий.
	Ознакомить с правилами  поведения в спортивном зале.                                           Провести инструктаж по правилам безопасности на занятиях.                                 Рассказать к о значении утренней гимнастики для здоровья человека.                                   Упражнять в построении в одну шеренгу.                                   Познакомить с понятиями "Физическая культура", "Физическое воспитание"                           
 Разучить комплекс ОРУ без предметов.


	Л.: Формировать положительного отношения к школе, к предмету; формирование устойчивой, познавательной мотивации учения.                                                                        Р.: Определять цель деятельности на уроке с помощью учителя и самостоятельно, произвольно включаться в деятельность. Активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников.                                                                                                                                       П.: Формировать умения прогнозировать содержание раздела.  Знать и соблюдать правила безопасности на уроках физкультуры. Осознавать значение физической активности для здоровья человека                                          К.: Формировать умения вступать в контакт и работать в коллективе (учитель-ученик, ученик – ученик, ученик-класс).

	Легкая атлетика
	24 ч.
	Правила безопасности  на занятиях легкой атлетикой.  Перестроение из колонны по одному в колонну по два через середину зала в движении с поворотом.                              
Ходьба в различном темпе, с выполнениями упражнения для рук.
Челночный бег 3*5.             Бег с чередованием ходьбы 100 м.медленный бег 3 мин.                                     Понятие «эстафетный бег»(встречная эстафета).                         Прыжки в высоту с шага.
Прыжок в длину с шага. Прыжки в длину с места.
Бег с высокого старта.

	Выполнять построение.           Сдавать рапорт. Выполнять строевые упражнения  "Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!", Реже шаг!".  Выполнять перестроение из колонны по одному в колонну по два через середину зала в движении с поворотом.                              Разучить комплекс ОРУ с флажками.
 Провести инструктаж по правилам безопасности на занятиях легкой атлетикой.  
Разучить технику прыжка.
Упражнять в метании мяча в цель, метании мяча на дальность.  Разучить технику челночного бега, технику бега с высокого старта.                                
	Л.: Формировать положительное отношение  к школе, к предмету; формирование устойчивой, познавательной мотивации учения.                                                                        Р.: Определять цель деятельности на уроке с помощью учителя и самостоятельно, произвольно включаться в деятельность.                      П.: Формировать умения прогнозировать содержание раздела. Научиться выполнять перестроения, строевые упражнения. Тренироваться и стремиться к выполнению нормативов по легкой атлетике.                               К.: Формировать умения вступать в контакт и работать в коллективе (учитель-ученик, ученик – ученик, ученик-класс).

	Подвижные игры.
	28ч.
	Правила безопасности 
на занятиях подвижными играми.                       Подвижная игра
«Мяч соседу»
Подвижная игра
«Лапта»
Подвижная игра
«Вышибалы»  Подвижная игра
«Подвижная цель» Подвижная игра
«Самые сильные» Подвижная игра
«Шишки, жёлуди, орехи»                          Подвижная игра
«Точный прыжок» Подвижная игра  "Попади в цель"                        Подвижная игра
«Мяч соседу» Подвижная игра
«К своим флажкам».
	 Выполнять построение.           Сдавать рапорт. Выполнять строевые упражнения  "Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!", Реже шаг!".  Разучить  подвижные игры. Выполнить комплекс ОРУ.
	Л.: Формировать положительное  отношениек школе, к предмету; формирование устойчивой, познавательной мотивации учения.                                                                        Р.) Активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников.                                                                                                                  П.: Уметь играть в подвижные игры с соблюдением правил игры.                        К.: Слушать собеседника, вступать в контакт, работать в коллективе.

	Гимнастика
	24ч.
	Правила безопасности  на занятиях гимнастикой.               Кувырок вперёд, стойка на лопатках, согнув ноги. Лазание по гимнастической стенке.  Вис на рейке гимнастической стенке на время.
Кувырок вперёд, назад. Перекаты в группировке. 2-3 кувырка вперёд (слитно), стойка на лопатках.                                  Из положения лёжа,  на спине «мостик».           Лазанье по гимнастической стенке влево, вправо, вверх, вниз.                                       Ходьба по гимнастической скамейке с перешагиванием через предмет.                                        Вис на гимнастической стенке на согнутых руках
	Выполнять построение.           Сдавать рапорт. Выполнять строевые упражнения  "Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!", Реже шаг!".  Выполнить комплекс ОРУ. Ознакомить с правилами  безопасности на занятиях гимнастикой.
 Выполнять кувырок вперёд, стойку на лопатках, согнув ноги. Упражнять лазанию по гимнастической стенке.  Выполнять  вис на рейке гимнастической стенке на время.
Выполнять кувырок вперёд, назад, перекаты в группировке. 2-3 кувырка вперёд (слитно), стойку на лопатках, из  положения лёжа на спине «мостик».                                 Упражнять в  лазанье по гимнастической стенке влево, вправо, вверх, вниз, ходьбе по гимнастической скамейке с перешагиванием через предмет.                                        Выполнять вис на гимнастической стенке на согнутых руках
	Л.: Проявлять самостоятельность в выполнении  учебных заданий; понимание личной ответственности за свои поступки на основании  представлений об этических нормах и правилах поведения.                                                           Р.: Активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников.                                         П.: Выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов.   Правильно выполнять гимнастические упражнения.                                                      К.: Обращаться за помощью, принимать помощь.

	Лыжная подготовка
	24 ч.
	Правила безопасности  на занятиях по лыжной подготовке.    Построение в одну шеренгу с лыжами и на лыжах.
Передвижение ступающим шагом по учебной лыжне.
Передвижение скользящим шагом по учебной лыжне.                  Спуск со склона в низкой стойке.                                    Подъём на склон ступающим шагом под углом.                                 Подъём на склон «лесенкой». Передвижение на лыжах в медленном темпе 800 метров.                  Передвижение скользящим шагом по учебной лыжне 800метров.
	Провести  инструктаж по правилам безопасности на занятиях по лыжной подготовке.. Познакомить с правилами переноски лыж.                            Рассказать  о значении  занятий на свежем воздухе.               Упражнять в построении в одну шеренгу с лыжами в руках.                       
Выполнять передвижение  ступающим шагом по учебной лыжне,  передвижение скользящим шагом по учебной лыжне.                                   Выполнять спуск со склона в низкой стойке,   подъём на склон ступающим шагом под углом,                              подъём на склон «лесенкой». Упражнять в передвижении на лыжах в медленном темпе 800 метров.                                 Выполнять передвижение скользящим шагом по учебной лыжне 800метров.
	Л.: Проявлять самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений; осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями.                                                              П.: Делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать.   Освоить различные вида шага на лыжах, подъем и спуск на лыжах.                                                         Р.:   Активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников.                                                                                              К.:  Формировать умения вступать в контакт и работать в коллективе (учитель-ученик, ученик – ученик, ученик-класс); обращаться за помощью, принимать помощь..






























Календарно – тематическое планирование уроков
по учебному предмету «Адаптивная физическая культура», 3класс  (102 часа)

	№
	Тема урока
	Кол-во часов
	Содержание учебной деятельности
	Оборудование
	Дата проведения.

	
	
	
	Основные виды деятельности
	Словарь
	Повторение
	
	

	

	 1
	Правила безопасности на занятиях легкой атлетикой. Дыхание при ходьбе и беге. ОРУ (дыхательные упражнения).
	1
	Построение. Рапорт. Разминка. Инструктаж по правилам безопасности на занятиях легкой атлетикой. 
Правила поведения в спортивном зале, на спортивной площадке. Дыхание при ходьбе и беге. 
Выполнение комплекса ОРУ (дыхательные упражнения).
	Лёгкая атлетика.

	Правила поведения в спортивном зале.
	Спортивная форма.
	

	2
	Повторение элементов строя 1-2 класс. 
Размыкание и смыкание приставным шагом.
	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!").
 Выполнение комплекса ОРУ с гимнастической палкой.
Повторение элементов строя 1-2 класс. Размыкание и смыкание приставным шагом. 
	Размыкание.
Смыкание.
Строй.
	Правила поведения в спортивном зале.
	Спортивная форма, гимнастические палки.
	

	3
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два через середину зала в движении с поворотом.
	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!", Реже шаг!")
Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Перестроение из колонны по одному в колонну по два через середину зала в движении с поворотом.                              ОРУ с флажками.
	Колонна.
	Правила поведения в спортивном зале.
	Спортивная форма, флажки.
	

	4
	Ходьба в различном темпе, с выполнениями упражнения для рук.
«Лапта» История, основные правила, требования безопасности.
	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!", Реже шаг!"). 
Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук. 
Разучивание подвижной игры «Лапта»: История возникновения и развития лапты России. Знать и пересказывать историю лапты в России. Основные правила соревнований игры лапта. Правила безопасного поведения во время занятий лаптой.
	Ходьба.
	Правила поведения в спортивном зале.
	Спортивная форма.
	

	5
	Понятие «высокий старт».
«Лапта» Словарь
терминов.

	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!"). 
 Выполнение комплекса ОРУ без предметов. Знакомство с понятием "Высокий старт".
Разучивание подвижной игры «Лапта»: Знать, понимать, применять термины и определения по лапте в образовательной, тренировочной, игровой деятельности по лапте, инвентарь и оборудование для игры в лапту,
состав команды, функции игроков в команде нападающий, защитник, роль капитана команды.
	Высокий старт.
	Правила поведения в спортивном зале.
	Спортивная форма.
	

	6
	Челночный бег 3*5.
Подвижная игра:
«Лапта» 
	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!" ).
Выполнение комплекса ОРУ  с обручем. 
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук. 
Челночный бег 3*5. 
Разучивание подвижной игры «Лапта»
Уход за спортивным инвентарем и оборудованием по лапте, требования к спортивной одежде и обуви для занятий лаптой.
	Челночный бег.
	Правила поведения в спортивном зале.
	Спортивная форма.
	

	7
	Бег с чередованием ходьбы 100 м.
Подвижная игра «Лапта» Обучение технике передачи мяча.

	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!") "Шире шаг!", Реже шаг!").
Выполнение комплекса ОРУ  с малыми мячами. Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук. 
Бег с чередованием ходьбы 100 м.медленный бег 3 мин (сильные дети). 
Разучивание подвижной игры «Лапта» Передача мяча прямо перед собой из-за головы, стоя на месте. То же, но с перевесом тела на впереди стоящую ногу в момент передачи. Передача мяча сбоку и снизу, стоя на месте. То же, но с перевесом тела на впереди стоящую ногу в момент передачи.
	Бег.
	Правила поведения в спортивном зале.
	Спортивная форма, малые мячи.
	

	8
	Бег на скорость 30 м.
Подвижная игра «Лапта» Обучение технике передачи мяча.

	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!"). Выполнение комплекса ОРУ с мячом. 
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук. 
Бег на скорость 40 м. 
Разучивание подвижной игры «Лапта» Передача в сторону (вправо, влево) на месте. То же, только с шагом в сторону выполняемой передачи. 
Передача мяча партнеру, двигающемуся в разных направлениях от передающего мяч. 
	Бег на скорость.
	Правила поведения в спортивном зале.
	Спортивная форма, мячи.
	

	9
	Понятие «эстафетный бег»(встречная эстафета).
	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!"). Выполнение комплекса ОРУ с мячом. 
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук. 
 Понятие «эстафетный бег»(встречная эстафета). 
	Эстафетный бег.
Эстафета.
	Правила поведения в спортивном зале.
	Спортивная форма, мячи.
	

	10





	
Прыжки с ноги на ногу с продвижением вперёд, до 15м




	





	Построение. Рапорт.  . Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!"). Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук. 
Прыжки с ноги на ногу с продвижением вперёд, до 15 м. ОРУ.
	Прыжок.
	Правила поведения в спортивном зале.




	Спортивная форма.




	

	11
	Прыжки в высоту с шага.
Прыжок в длину с шага.
	1
	Построение. Рапорт Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!").  
 Выполнение комплекса ОРУ со скакалками Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук. 
 Прыжок в высоту с шага. Прыжок в длину с шага. 
	Прыжок в высоту.
Прыжок в длину.
	Правила поведения в спортивном зале.
	Спортивнаяформа, скакалка.
	

	12
	Тестирование. 
Бег, прыжки, метание мяча на результат.
	1
	Построение. Рапорт Строевые упражнения("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!"). 
 Выполнение комплекса ОРУ  без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук. 
Бег, прыжки, метание мяча на результат.
	Тестирование.
	Правила поведения в спортивном зале.
	Спортивная форма.
	

	

	
	 Подвижные игры.
	
	
	

	

	

	

	13
	Правила безопасности на 
занятиях подвижными играми.  Подвижная игра
«К своим флажкам».
Подвижная игра «Лапта» Обучение технике передачи мяча.

	
1
	Построение. Рапорт. 
Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!"). Выполнение комплекса ОРУ  без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук. 
Инструктаж по правилам безопасности на занятиях подвижными играми.              
Разучивание  подвижной игры «К своим флажкам».
Разучивание подвижной игры «Лапта»  
Передача мяча между игроками, двигающимися навстречу друг другу по прямой, под углом. Передача мяча между игроками, двигающимися параллельно.
	Игра
	Правила 
поведения в спортивном зале.
	Спортивная 
форма, флажки для игры.
	

	14
	Подвижная игра
«Вышибалы».
Подвижная игра «Лапта» Обучение техники ловли мяча.

	1
	Построение. Рапорт Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!"). 
Выполнение комплекса ОРУ с гимнастической палкой. 
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук.   Подвижная игра «Вышибалы».
Разучивание подвижной игры «Лапта» . 
Ловля мяча двумя руками стоя на месте. То же, но с переносом веса тела на сзади стоящую ногу в момент ловли мяча. Ловля мяча, летящего в стороне от ловящего. То же, только с шагом в сторону летящего мяча.
	Игра "Вышибалы"
	Правила поведения в спортивном зале.
	Спортивная форма, гимнастические палки,  мяч для проведения игры.
	

	15
	Подвижная игра
«Самые сильные».
Подвижная игра «Лапта» Обучение техники ловли мяча.

	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!"). 
Выполнение комплекса  ОРУ с большими мячами. 
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук.   Разучивание подвижной игры «Самые сильные».
Разучивание подвижной игры «Лапта»  Ловля мяча, прыгающего по площадке, катящегося. Ловля мяча, летящего «свечой». Ловля мяча одной рукой (правой, левой) стоя на месте.
Бросок мяса способом сверху, сбоку, снизу и обратной рукой по движущимся мишеням).
	Самые сильные.
	Правила поведения в спортивном зале.
	Спортивная форма, большие мячи.
	

	16
	Подвижная игра
«Мяч соседу».
Подвижная игра «Лапта» Обучение техники ловли мяча.

	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!"). Выполнение комплекса  ОРУ без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук.  Разучивание подвижной игры «Мяч соседу».
Разучивание подвижной игры «Лапта» Ловля мяча одной рукой (правой, левой) летящего в стороне. То же, только с шагом в сторону летящего мяча. Ловля мяча в движении  приставным, скрестным шагом, на бегу. Ловля мяча в броске, в нападении.
	Сосед.
	Правила поведения в спортивном зале.
	Спортивная форма, мяч для проведения игры.
	

	17
	Подвижная игра
«Самые сильные».
Подвижная игра «Лапта» Обучение технике
осаливания - бросок мяча в соперника.

	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!"). Выполнение комплекса  ОРУ с большими мячами .
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук.  Подвижная игра «Самые сильные».
Разучивание подвижной игры «Лапта» 
Бросок мяча в мишень с близкого расстояния. То же, с дальнего расстояния. Бросок по движущимся крупным и небольшим мишеням.
	Игра.
Сильные.
	Правила поведения в спортивном зале.
	Спортивная форма, большие мячи.
	

	18
	Подвижная игра
«Шишки, жёлуди, орехи».
Подвижная игра «Лапта» Обучение технике
осаливания - бросок мяча в соперника.

	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!"). Выполнение комплекса  ОРУ с малыми мячами. 
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук. 
Разучивание подвижной игры «Шишки, жёлуди, орехи».
Разучивание подвижной игры «Лапта» 
Броски мяча в движении на бегу, прыжке, в падении. Осаливание неподвижного игрока.
	Шишки.
Жёлуди.
Орехи.
	Правила поведения в спортивном зале.
	Спортивная форма, малые мячи.
	

	19
	Подвижная игра
«Точный прыжок».
Подвижная игра «Лапта» Обучение технике
осаливания - бросок мяча в соперника.


	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!").    Выполнение комплекса  ОРУ без предметов.   
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук. 
Разучивание подвижной игры «Точный прыжок».
Разучивание подвижной игры «Лапта» 
Осаливание игрока, бегущего по прямой, по дуге, зигзагообразно. Осаливание бегущего игрока правой и левой рукой.
	Точный прыжок.
	Правила поведения в спортивном зале.
	Спортивная форма.
	

	20
	Подвижная игра
«Попади в цель».
	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения  ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!").     Выполнение комплекса ОРУ  без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук.   Подвижная игра  «Попади в цель».
	Цель.
	Правила поведения в спортивном зале.
	Спортивная форма, мячи для игры.
	

	21
	Подвижная игра
«Мяч соседу».

	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!").   Выполнение комплекса  ОРУ с большими мячами   Подвижная игра «Мяч соседу».
	Подвижная игра.
	Правила поведения в спортивном зале.
	Спортивная форма, боль шие мячи.
	

	22
	Подвижная игра
«Вышибалы».
	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!"). 
Выполнение комплекса ОРУ без предметов.     
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук.     Подвижная игра «Вышибалы».
	Игра "Вышибалы".
	Правила поведения в спортивном зале.
	Спортивная форма, мяч для игры.
	

	23
	Подвижная игра
«Снегурочка».
	1
	Построение. Рапорт Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!"). Выполнение комплекса ОРУ без предметов. 
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук. 
Разучивание  подвижной  игры «Снегурочка».
	Снегурочка.
	Правила поведения в спортивном зале.
	Спортивная форма.
	

	24
	Подвижная игра
«Вышибалы»

	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!"). Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук. 
 Подвижная игра
«Вышибалы».
	Игра.
	Правила поведения в спортивном зале.
	Спортивная форма, мяч для игры.
	

	25
	 Правила безопасности на занятиях гимнастикой.
Влияние гимнастических упражнений на осанку.
	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!").
Выполнение комплекса ОРУ без предметов. Инструктаж по правилам безопасности на занятиях гимнастикой. 
Влияние гимнастических упражнений на осанку. Выполнение ОРУ на формирование правильной осанки.
	Осанка.
Гимнастика.
	Правила поведения в спортивном зале.
	Спортивная форма.
	

	26
	Размыкание и смыкание приставными шагами.
	1
	Построение. Рапорт Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!"). Выполнение комплекса ОРУ без предметов.  Размыкание и смыкание приставными шагами. Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук.
	Размыкание.
Смыкание.
	Правила поведения в спортивном зале.
	Спортивная форма.
	

	27
	Кувырок вперёд, стойка на лопатках, согнув ноги.
	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!"). Выполнение комплекса ОРУ без предметов. Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук.
Кувырок вперёд, стойка на лопатках согнув ноги. 
	Кувырок.
Стойка на лопатках.
	Правила поведения в спортивном зале.
	Спортивная форма, гимнастические маты.
	

	28
	Перекаты в группировке.
	1
	Построение. Рапорт.  Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!"). Выполнение комплекса ОРУ без предметов Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук.
Кувырок вперёд, стойка на лопатках согнув ноги  Перекаты в группировке. 
	Перекаты.
	Правила поведения в спортивном зале.
	Спортивная форма, гимнастические маты.
	

	29
	2-3 кувырка вперёд (слитно), стойка на лопатках.
	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения (("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!") Выполнение комплекса ОРУ без предметов. Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук.
Выполнение 2-3 кувырка вперёд (слитно).
Выполнение стойки  на лопатках. 
	Кувырок.
Стойка на лопатках.
	Правила поведения в спортивном зале.
	Спортивная форма, гимнастические маты.
	

	30
	Из положения лёжа на спине «мостик».
	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!"). Выполнение комплекса ОРУ без предметов. Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук.
Повторение: кувырок, перекаты.
 Выполнение из положения, лёжа на спине «мостик». 
	Мостик.
	Правила поведения в спортивном зале.
	Спортивная форма, гимнастические маты.
	

	31
	Из положения лёжа на спине «мостик».
	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!"). Выполнение комплекса ОРУ без предметов. Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук.
Повторение: кувырок, перекаты.
 Выполнение  из положения лёжа на спине «мостик». 
	Мостик.
	Правила поведения в спортивном зале.
	Спортивная форма, гимнастические маты.
	

	32
	Из положения лёжа на спине «мостик».
	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!"). Выполнение комплекса ОРУ  с обручем.
 Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук.
 Повторение: кувырок, перекаты.
Выполнение из положения лёжа на спине «мостик». 
	Мостик.
Перекаты.
Кувырок.
	Правила поведения в спортивном зале.
	Спортивная форма, обручи, гимнастические маты.
	

	33
	Лазанье по гимнастической стенке влево, вправо, вверх, вниз.
	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!"). Выполнение комплекса ОРУ без предметов. Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук.
Лазанье по гимнастической стенке влево, вправо, вверх, вниз. 
	Лазанье.
Гимнастическая стенка.
	Правила поведения в спортивном зале.
	Спортивная форма. 
	

	34
	Лазанье по наклонной гимнастической скамейке.
	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!"). Выполнение комплекса ОРУ без предметов. Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук. Лазанье по наклонной гимнастической скамейке.  
	Лазанье.
Наклонная.
	Правила поведения в спортивном зале.
	Спортивная форма.
	

	35
	Ходьба по гимнастической скамейке с перешагиванием через предмет.
	1
	Построение. Рапорт.  Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!","Вперед шагом марш!").
Выполнение комплекса ОРУ  с флажками.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук. Ходьба по гимнастической скамейке с перешагиванием через предмет. 
	Ходьба.
Перешагивание.
	Правила поведения в спортивном зале.
	Спортивная форма, гимнастическая скамейка, флажки.
	

	36
	Ходьба по рейке гимнастической скамейки, с доставанием предметов с пола в положении приседа.
	1
	Построение. Рапорт Строевые упражнения("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!")  Выполнение комплекса ОРУ  с флажками.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук. Ходьба по рейке гимнастической скамейки, с доставанием предметов с пола в положении приседа. ОРУ.
	Рейка.
	Правила поведения в спортивном зале.
	Спортивная форма, флажки, гимнастическая скамейка.
	

	37
	Вис на гимнастической стенке на согнутых руках.
	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!").Разминка. Выполнение комплекса ОРУ  с флажками.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук. 
Вис на гимнастической стенке на согнутых руках. ОРУ.
	Вис.
	Правила поведения в спортивном зале.
	Спортивная форма, флажки.
	

	38
	Подготовка к выполнению опорных прыжков.
	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!").  Выполнение комплекса ОРУ  с флажками.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук.  Подготовка к выполнению опорных прыжков. Прыжок боком через гимнастическую скамейку с опорой на руки. 
	Прыжок.
	Правила поведения в спортивном зале.
	Спортивная форма, гимнастическая скамейка, флажки.
	

	39
	Кувырок вперёд, стойка на лопатках согнув ноги.
	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!"). Выполнение комплекса ОРУ  с флажками.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук. Кувырок вперёд, стойка на лопатках согнув ноги. Перекаты в группировке.
	Кувырок.
Стойка на лопатках.
	Правила поведения в спортивном зале.
	Спортивная форма, гимнастические маты, флажки.
	

	40
	Перекаты в группировке.
	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!") Выполнение комплекса ОРУ  без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук.  Перекаты в группировке.  
	Перекаты.
	Правила поведения в спортивном зале.
	Спортивная форма, гимнастические маты.
	

	41
	2-3 кувырка вперёд (слитно), стойка на лопатках.
	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!"). Выполнение комплекса ОРУ  без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук.  Выполнение  2-3 кувырка вперёд (слитно), стойка на лопатках. 
	Кувырок.
Стойка на лопатках.
	Правила поведения в спортивном зале.
	Спортивная форма, гимнастические маты.
	

	42
	Закрепить из положения, лёжа на спине «мостик».
	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения (("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!"). Выполнение комплекса ОРУ  без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук .
Выполнение из положения, лёжа на спине «мостик».
	Мостик.
	Правила поведения в спортивном зале.
	Спортивная форма, гимнастические маты.
	

	43
	Закрепить из положения лёжа на спине «мостик».
	1
	Построение. Рапорт.  Строевые упражнения("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!"). Выполнение комплекса ОРУ  с обручем.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук.
 Выполнение  из положения лёжа на спине «мостик». 
	Мостик.
	Правила поведения в спортивном зале.
	Спортивная форма, гимнастические маты.
	

	44
	Закрепить из положения лёжа на спине «мостик».
	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!"). Выполнение комплекса ОРУ  без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук. Выполнение из положения лёжа на спине «мостик». 
	Мостик.
	Правила поведения в спортивном зале.
	Спортивная форма, гимнастические маты.
	

	45
	Лазанье по гимнастической стенке влево, вправо, вверх, вниз.
	1
	Построение. Рапорт Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!"). Выполнение комплекса ОРУ  без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук. Лазанье по гимнастической стенке влево, вправо, вверх, вниз. 
	Лазанье.
Влево.
Вправо.
Вверх.
Вниз.
	Правила поведения в спортивном зале.
	Спортивная форма, гимнастическая скамейка.
	

	46
	Лазание по наклонной гимнастической скамейке.
	1
	Построение.  Рапорт.
Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!"). Выполнение комплекса ОРУ  без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук. Лазанье по наклонной гимнастической скамейке.  Лазанье по гимнастической стенке.
	Лазанье.
	Правила поведения в спортивном зале.
	Спортивная форма, гимнастическая скамейка.
	

	47
	Ходьба по гимнастической скамейке с перешагиванием через предмет.
	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения (("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!"). Выполнение комплекса ОРУ  без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук. Ходьба по гимнастической скамейке с перешагиванием через предмет.                     
	Ходьба с перешагиванием.
	Правила поведения в спортивном зале.
	Спортивная форма, гимнастическая скамейка.
	

	48
	Ходьба по рейке гимнастической скамейки, с доставанием предметов с пола в положении приседа.
	1
	Построение. Рапорт Строевые упражнения("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!"). Выполнение комплекса ОРУ  без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук. Ходьба по рейке гимнастической скамейки, с доставанием предметов с пола в положении приседа. 
	Присед.
	Правила поведения в спортивном зале.
	Спортивная форма, гимнастическая скамейка.
	


	Лыжная подготовка
	49
	 Правила безопасности  на занятиях по лыжной подготовке.                                  Дыхание при ходьбе на лыжах.
	1
	Построение. Рапорт. Инструктаж по правилам безопасности на занятиях по лыжной подготовке.  Дыхание при ходьбе на лыжах. 
Подготовка инвентаря для занятий на лыжах. Температурный режим.
	Лыжная подготовка.
	Правила поведения на уроках физической культуры.
	Лыжи.
	

	50
	Построение в одну шеренгу с лыжами и на лыжах.
Передвижение ступающим шагом по учебной лыжне.

	1
	Построение в одну шеренгу с лыжами и на лыжах. Рапорт. Разминка. Выполнение команд: «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!». 
Передвижение ступающим шагом по учебной лыжне.
	Лыжня.
Ступающий шаг.
	Правила безопасности  на занятиях по лыжной подготовке.                                  
	Лыжи.

	

	51
	Передвижение ступающим шагом по учебной лыжне.
	1
	Построение в одну шеренгу с лыжами и на лыжах. Рапорт. Разминка. Выполнение команд: «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!».  
Передвижение ступающим шагом по учебной лыжне.
	Лыжня.
Ступающий шаг.
	Правила безопасности  на занятиях по лыжной подготовке.                                  
	Лыжи.
	

	52
	Передвижение скользящим шагом по учебной лыжне.
	1
	Построение в одну шеренгу с лыжами и на лыжах.  Рапорт.  Выполнение команд: «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!». 
Разминка. 
Передвижение скользящим шагом по учебной лыжне.
	Скользящий шаг.
	Правила безопасности  на занятиях по лыжной подготовке.                                  
	Лыжи.
	

	53
	Передвижение скользящим шагом по учебной лыжне.
	1
	Построение в одну шеренгу с лыжами и на лыжах. Рапорт. Выполнение команд: «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!». 
Разминка. 
Передвижение скользящим шагом по учебной лыжне.
	Скользящий шаг.





	Правила безопасности  на занятиях по лыжной подготовке.                                  


	Лыжи.
	

	54
	Передвижение скользящим шагом по учебной лыжне 800метров.
	1
	Построение в одну шеренгу с лыжами и на лыжах. Рапорт. Выполнение команд: «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!».
Разминка. 
Передвижение скользящим шагом по учебной лыжне 800метров.
	Скользящий шаг.
	Правила безопасности  на занятиях по лыжной подготовке.                                  
	Лыжи.
Лыжные палки.
	

	55
	Спуск со склона в низкой стойке.
	1
	Построение в одну шеренгу с лыжами и на лыжах. Рапорт. Выполнение команд: «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!».  
Разминка.
 Спуск со склона в низкой стойке.
	Склон.
Низкая стойка.
	Правила безопасности  на занятиях по лыжной подготовке.                                  
	Лыжи.
Лыжные палки.
	

	56
	Спуск со склона в основной и низкой стойке.
	1
	Построение в одну шеренгу с лыжами и на лыжах.  Рапорт. Выполнение команд: «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!». 
Разминка. 
 Спуск со склона в основной  и низкой стойке.
	Склон.
Основная стойка.
Низкая стойка.
	Правила безопасности  на занятиях по лыжной подготовке.                                  
	Лыжи.
Лыжные палки.
	

	57
	Подъём на склон ступающим шагом под углом.
	1
	Построение с лыжами и на лыжах. Рапорт.  Выполнение команд: «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!». 
Разминка.  
Подъём на склон ступающим шагом под углом.
	Подъём.
Склон.
	Правила безопасности  на занятиях по лыжной подготовке.                                  
	Лыжи.
Лыжные палки.
	

	58
	Прохождение на лыжах в медленном темпе.
	1
	Построение в одну шеренгу с лыжами и на лыжах. Рапорт. Выполнение команд: «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!». 
Разминка. 
Подъём на склон под углом.
 Прохождение на лыжах в медленном темпе.
	Склон.
Подъём.
Медленный темп.
	Правила безопасности  на занятиях по лыжной подготовке.                                  
	Лыжи.
Лыжные палки.
	

	59
	Подъём на склон «лесенкой».
	1
	Построение с лыжами и на лыжах. Рапорт. Выполнение команд: «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!».  Разминка.
 Подъём на склон «лесенкой».
	Подъём "Лесенкой".
Склон.
	Правила безопасности  на занятиях по лыжной подготовке.                                  
	Лыжи.
Лыжные палки.
	

	60
	Подъём на склон «лесенкой».
	1
	Построение с лыжами и на лыжах.  Рапорт. Выполнение команд: «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!». Разминка.  
Подъём на склон «лесенкой».
	Склон.
Подъём"Лесенкой".
	Правила безопасности  на занятиях по лыжной подготовке.                                  
	Лыжи.
Лыжные палки.
	

	61
	Передвижение на лыжах в медленном темпе 800 метров.
	1
	Построение с лыжами и на лыжах в одну шеренгу.  Рапорт. Выполнение команд: «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!». Разминка.
 Передвижение на лыжах в медленном темпе 800 м.
	Медленный темп.
	Правила безопасности  на занятиях по лыжной подготовке.                                  
	Лыжи.
Лыжные палки.
	

	62
	Передвижение на лыжах в медленном темпе 800метров.
	1
	 Построение в одну шеренгу с лыжами и на лыжах. Рапорт.  Выполнение команд: «Становись!», Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!». 
Разминка. 
Передвижение на лыжах в медленном темпе 800 м.
	Медленный темп.                              
	Правила безопасности  на занятиях по лыжной подготовке.                                  
	Лыжи.
Лыжные палки.
	

	63
	Передвижение скользящим шагом по учебной лыжне 800метров.
	1
	 Построение в одну шеренгу с лыжами. Рапорт. Выполнение команд: «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!». Разминка.
 Передвижение скользящим шагом по учебной лыжне 800 м.
	Скользящий шаг.
	Правила безопасности  на занятиях по лыжной подготовке.                                  
	Лыжи.
Лыжные палки.
	

	64
	Передвижение скользящим шагом по учебной лыжне 800 метров.
	1
	Построение в одну шеренгу с лыжами и на лыжах.  Рапорт. Выполнение команд: «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!».  
Разминка. 
Передвижение скользящим шагом по учебной лыжне 800 метров.
	Скользящий шаг.
	Правила безопасности  на занятиях по лыжной подготовке 
	Лыжи.
Лыжные палки.
	

	65
	Прохождение на лыжах в медленном темпе 800метров.
	1
	 Построение в одну шеренгу с лыжами и на лыжах.  Рапорт. Выполнение команд: «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!». 
 Разминка. Подъём на склон под углом. 
Прохождение на лыжах в медленном темпе.
	Медленный темп.
	Правила безопасности  на занятиях по лыжной подготовке.                                  
	Лыжи.
Лыжные палки.
	

	66
	Прохождение на лыжах в медленном темпе 800метров.
	1
	 Построение в одну шеренгу с лыжами и на лыжах. Рапорт. Выполнение команд: «Становись!», Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!». 
Разминка. Подъём на склон под углом.
 Прохождение на лыжах в медленном темпе.
	Склон.
Подъём на склон.
Медленный темп.
	Правила безопасности  на занятиях по лыжной подготовке.                                  
	Лыжи.
Лыжные палки.
	

	67
	Передвижение скользящим шагом по учебной лыжне 800метров.
	1
	 Построение в одну шеренгу с лыжами и на лыжах. Рапорт.  Выполнение команд: «Становись!», Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!».
 Разминка. 
Передвижение скользящим шагом по учебной лыжне 800 м.
	Скользящий шаг.
	Правила безопасности  на занятиях по лыжной подготовке.                                  
	Лыжи.
Лыжные палки.
	

	68
	Передвижение скользящим шагом по учебной лыжне 800метров.


	1
	Построение в одну шеренгу с лыжами и на лыжах. Рапорт. Выполнение команд: «Становись!», Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!».
 Разминка. 
Передвижение скользящим шагом по учебной лыжне 800 м.
	Скользящий шаг.
	Правила безопасности  на занятиях по лыжной подготовке.                                  
	Лыжи.
Лыжные палки.
	



	69
	Подъём на склон «лесенкой».


	1
	Построение с лыжами и на лыжах.  Рапорт. Выполнение команд: «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!».  Разминка.  Подъём на склон «лесенкой».
	Слон.
Подъём "Лесенкой"
	Правила безопасности  на занятиях по лыжной подготовке.                                  
	Лыжи.
Лыжные палки.
	

	70
	Подъём на склон «лесенкой».


	1
	Построение с лыжами и на лыжах. Рапорт. Выполнение команд: «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!». Разминка.  Подъём на склон «лесенкой».
	Склон.
Подъём "Лесенкой".
	Правила безопасности  на занятиях по лыжной подготовке.                                  
	Лыжи.
Лыжные палки.
	

	71
	Передвижение на лыжах в медленном темпе 800метров.


	1
	Построение с лыжами и на лыжах. Рапорт. Выполнение команд: «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!». Разминка. 
Передвижение на лыжах в медленном темпе до 800 м.
	Медленный темп.
	Правила безопасности  на занятиях по лыжной подготовке.                                  
	Лыжи.
Лыжные палки.
	

	72
	Спуск со склона в основной и низкой стойке.





	1
	Построение с лыжами и на лыжах. . Рапорт. Выполнение команд: «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!».  Разминка.
 Спуск со склона в основной и низкой стойке.
	Спуск.
Склон.
Основная стойка.
Низкая стойка.
	Правила безопасности  на занятиях по лыжной подготовке.                                  
	Лыжи.
Лыжные палки.
	

	

	Подвижные игры.
	
	
	
	
	
	

	73
	Правила безопасности на занятиях подвижными играми.
Подвижная игра
«К своим флажкам».
	
1
	Построение. Рапорт Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!"). Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук. 
Инструктаж по правилам безопасности на занятиях подвижными играми.
Разучивание  подвижной игры «К своим флажкам».
	Игра.
	Правила поведения в спортивном зале.
	Спортивная форма, флажки.
	

	74
	Подвижная игра
«Вышибалы».
	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!"). 
  Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук.
Подвижная игра«Вышибалы».
	Игра "Вышибалы".
	Правила безопасности на занятиях подвижными играми.
	Спортивная форма, мяч для игры.
	

	75
	Подвижная игра
«Самые сильные».
	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!").                          Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук. 
Подвижная игра «Самые сильные».
	Игра.
	Правила безопасности на занятиях подвижными играми.
	Спортивная форма.
	

	76
	Подвижная игра
«Мяч соседу».
	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!"). 
   Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук. 
Подвижная игра «Мяч соседу».
	Игра.
Сосед.
	Правила безопасности на занятиях подвижными играми.
	Спортивная форма, мяч для игры.

	

	77
	Подвижная игра
«Самые сильные».
	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!").                         Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук. 
Подвижная игра «Самые сильные».
	Подвижная игра.
	Правила безопасности на занятиях подвижными играми
	Спортивная форма.
	

	78
	Подвижная игра
«Вышибалы».
	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!"). 
Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук.  Подвижная
игра «Вышибалы».
	Игра "Вышибалы".
	Правила безопасности на занятиях подвижными играми
	Спортивная форма, мяч для игры.
	


	79
	Подвижная игра
«К своим флажкам».
	1
	Построение. Рапорт.  Строевые упражнения("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!"). Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук.  Подвижная игра «К своим флажкам».
	Игра.
	Правила безопасности на занятиях подвижными играми
	Спортивная форма, флажки.
	

	80
	Подвижная игра
«Вышибалы».
	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!").
Выполнение комплекса ОРУ с большими мячами.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук. 
 Подвижная игра «Вышибалы».
	Подвижная игра.
	
	Спортивная форма, большие мячи.
	

	81
	Подвижная игра
«Самые сильные».
	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!"). Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук. 
Подвижная игра «Самые сильные».
	Самые сильные.
	Правила безопасности на занятиях подвижными играми
	Спортивная форма.
	

	82
	Подвижная игра
«Мяч соседу».
	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!").  
Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук. 
 Подвижная игра «Мяч соседу».
	Игра.
Сосед.
	Правила безопасности на занятиях подвижными играми
	Спортивная форма, мяч для игры.
	

	83
	Подвижная игра
«Самые сильные».
	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!").  
 Выполнение комплекса ОРУ  с малыми мячами.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук. 
 Подвижная игра «Самые сильные».
	Игра.
	Правила безопасности на занятиях подвижными играми
	Спортивная форма, малые мячи.
	

	84
	Подвижная игра
«Шишки, жёлуди, орехи».
	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!").
Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук. 
Подвижная игра «Шишки, жёлуди, орехи».
	Шишки.
Жёлуди.
Орехи.
	Правила безопасности на занятиях подвижными играми
	Спортивная форма.
	

	85
	Подвижная игра
«Точный прыжок».

	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения
("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!").  
 Выполнение комплекса ОРУ с обручем.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук. 
Подвижная игра «Точный прыжок».
	Точный прыжок.
	Правила безопасности на занятиях подвижными играми
	Спортивная форма, обручи.
	

	86
	Подвижная игра
«Попади в цель».
	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения
("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!","Реже шаг!") . 
Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук. 
Подвижная игра«Попади в цель»
	Цель.
	Правила безопасности на занятиях подвижными играми.
	Спортивная форма.
	

	87
	Подвижная игра
«Мяч соседу».

	1
	Построение. Рапорт.  Строевые упражнения
 ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!","Реже шаг!").
 Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук. 
Подвижная игра «Мяч соседу».
	Сосед.
	Правила безопасности на занятиях подвижными играми.
	Спортивная форма, мяч для игры.
	

	88
	
Подвижная игра
«Вышибалы».
	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!","Реже шаг!").
 Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук. 
Подвижная игра 
«Вышибалы».
	Подвижная игра.
	Правила безопасности на занятиях подвижными играми.
	Спортивная форма, мяч для игры.
	

	89
	
Подвижная игра
«Снегурочка».
	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!","Реже шаг!").
Выполнение комплекса ОРУ  с флажками.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук. 
Подвижная игра
«Снегурочка».
	Снегурочка.
	Правила безопасности на занятиях подвижными играми
	Спортивная форма, флдажки.
	

	90
	Подвижная игра
«Вышибалы».

	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!","Реже шаг!")
Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук. 
Подвижная игра
«Вышибалы».
	Подвижная игра.
	Правила безопасности на занятиях подвижными играми.
	Спортивная форма, мяч для игры.
	

	
	 Лёгкая атлетика
	
	
	
	
	
	

	
91
	
Правила безопасности на занятиях легкой атлетикой. Дыхание при ходьбе и беге. ОРУ (дыхательные упражнения).

	
1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!","Реже шаг!".                             Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук. 
Инструктаж по правилам безопасности на занятиях легкой атлетикой.   Выполнение дыхательных упражнений при ходьбе и беге. 
	Лёгкая атлетика.
	Правила безопасности в спортивном зале и на спортивной площадке.  
	Спортивная форма.
	

	92
	Построение в колонну, в шеренгу по инструкции учителя. 
Медленный бег до 3 мин.
	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!","Реже шаг!"). 
Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук. 
 Повторение элементов строя 1-2 класс.
 Построение в колонну, в шеренгу по инструкции учителя. 
Повороты на месте (направо, налево) под счёт. Размыкание и смыкание приставными шагами. 
	Колонна.
Шеренга.
	Правила безопасности в спортивном зале и на спортивной площадке
	Спортивная форма.
	

	93
	Перестроение.
Бег на скорость до 40м.
	1
	Построение. Рапорт.  Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!","Реже шаг!").                          Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук. 
 Перестроение из колонны по одному в колонну по два через середину зала в движении с поворотом.         Бег на скорость до 40м.
	Колонна.
Перестроение.
	Правила безопасности в спортивном зале и на спортивной площадке
	Спортивная форма.
	

	94
	Перестроение. Ходьба в различном темпе, с выполнениями упражнений для рук.
	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!","Реже шаг!").
 Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук. 
Перестроение из колонны по одному в колонну по два через середину зала в движении с поворотом. 
	Перестроение.
Колонна.
Шеренга.
	Правила безопасности в спортивном зале и на спортивной площадке
	Спортивная форма.
	

	95
	Бег с высоким подниманием бедра, семенящий бег, с крёстным шагом, приставным шагом, медленный бег до 3 мин.
	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!", "Реже шаг!").
 Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук. 
 Бег с  высоким подниманием бедра, семенящий бег, с крёстным шагом, приставным шагом, медленный бег до 3 мин. 
	Семенящий бег.
Бег приставным шагом.
	Правила безопасности в спортивном зале и на спортивной площадке
	Спортивная форма.
	

	96
	Бег с высокого старта.


	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!","Реже шаг!") .
Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук. 
Бег с высокого старта. 
	Высокий старт.
	Правила безопасности в спортивном зале и на спортивной площадке
	Спортивная форма.
	

	97
	Челночный бег 3*5.


	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!","Реже шаг!").
 Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук. 
Челночный бег 3*5. 
	Челночный бег.
	Правила безопасности в спортивном зале и на спортивной площадке
	Спортивная форма.
	

	98
	Медленный бег до 3 мин.
Эстафетный бег.
	1
	Построение. Рапорт. Разминка.  Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!","Реже шаг!"). Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук. 
Медленный бег до 3мин.  Эстафетный бег.
	Эстафета.
Эстафетный бег.
	Правила безопасности в спортивном зале и на спортивной площадке
	Спортивная форма.
	

	99
	 Бег в чередовании с ходьбой до 100 м.

	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!","Реже шаг!").
 Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук. 
 Бег в чередовании с ходьбой до 100 м. 
	Бег.
Ходьба.
	Правила безопасности в спортивном зале и на спортивной площадке
	Спортивная форма.
	

	100

	Прыжки в длину с места.


	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!","Реже шаг!").
Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук. 
 Прыжки в длину с места. Бег в чередовании с ходьбой до 100 м.
	Прыжок.
	Правила безопасности в спортивном зале и на спортивной площадке
	Спортивная форма.
	

	101

	Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги».
	1
	Построение. Рапорт.  Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!","Реже шаг!").
 Выполнение комплекса ОРУ со скакалкой.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук. 
 Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги».   Бег в чередовании с ходьбой до 100 м.
	Прыжок.
Длина.
	Правила безопасности в спортивном зале и на спортивной площадке
	Спортивная форма, скакалка.
	

	102
	Тестирование.
 Бег, прыжки, метание мяча на результат.
	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!", " Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!","Реже шаг!").
Выполнение комплекса ОРУ с большими мячами.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук. 
 Бег, прыжки, метание мяча на результат.
	Тестирование.
	Правила безопасности в спортивном зале и на спортивной площадке
	Спортивная форма, большие мячи.
	
























Учебно-тематический план уроков по учебному предмету «Адаптивная физическая культура»,  4 класс


	Наименование раздела
	Кол-во часов
	Содержание раздела
	Основные виды деятельности    обучающихся
	Базовые учебные действия


	Знание о физической культуре.




	2ч.




	Понятия: физическая культура, физическое воспитание.                                                                                                                                                                           
Чистота одежды и обуви. Правила утренней гигиены и их значение для человека.

Правила поведения на уроках физической культуры (техника безопасности).

Осанка. Физические качества.
 Понятия о предварительной и исполнительной командах. Предупреждение травм во время занятий.
	Ознакомить с правилами  поведения в спортивном зале.                                           Провести инструктаж по правилам безопасности на занятиях.                                 Рассказать к о значении утренней гимнастики для здоровья человека.                                   Упражнять в построении в одну шеренгу.                                   Познакомить с понятиями "Физическая культура", "Физическое воспитание"                           
 Разучить комплекс ОРУ без предметов.


	Л.: Формировать положительного отношения к школе, к предмету; формирование устойчивой, познавательной мотивации учения.                                                                        Р.: Определять цель деятельности на уроке с помощью учителя и самостоятельно, произвольно включаться в деятельность. Активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников.                                                                                                                                       П.: Формировать умения прогнозировать содержание раздела.                                        Знать и соблюдать правила безопасности на уроках физкультуры. Осознавать значение физической активности для здоровья человека                                                                        К.: Формировать умения вступать в контакт и работать в коллективе (учитель-ученик, ученик – ученик, ученик-класс).

	Легкая атлетика
	24 ч.
	Правила безопасности  на занятиях легкой атлетикой. Подготовка спортивной формы к занятиям.
Сочетание различных видов ходьбы,  челночный бег, бег с препятствиями.
 Прыжки с ноги на ногу до 20м, в высоту способом перешагивание (внимание на мягкость приземления).                  Прыжки в высоту.
Прыжки в длину с разбега.                              
Метание мяча в цель.
Метание мяча на дальность.


	Выполнять построение.            Выполнять строевые упражнения  "Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!", Реже шаг!".  Выполнять перестроение из колонны по одному в колонну по два через середину зала в движении с поворотом.                              Разучить комплекс ОРУ с флажками.
 Провести инструктаж по правилам безопасности на занятиях легкой атлетикой.  
Выполнять прыжки в длину с разбега.                                        Разучить технику прыжка.
Выполнять метание мяча в цель,
метание мяча на дальность.  Повторить  технику челночного  бега.                                
	Л.: Формировать положительного отношения к школе, к предмету; формирование устойчивой, познавательной мотивации учения.                                                                        Р.: Определять цель деятельности на уроке с помощью учителя и самостоятельно, произвольно включаться в деятельность.                      П.: Формировать умения прогнозировать содержание раздела.                                       Научиться выполнять перестроения, строевые упражнения. Тренироваться и стремиться к выполнению нормативов по легкой атлетике.                                                              К.: Формировать умения вступать в контакт и работать в коллективе (учитель-ученик, ученик – ученик, ученик-класс).

	Подвижные игры.
	28ч.
	Правила безопасности 
на занятиях подвижными играми. 
Учебная игра «Пионербол». Подача мяча.                                   Учебная игра «Пионербол».                       Ловля мяча.              Подвижная игра
 «Волк во рву».
Подвижная игра
«Лапта»
Подвижная игра                 «Кто обгонит?» Подвижная игра «Подвижная цель» Подвижная игра
«Вышибалы»  Подвижная игра
«Подвижная цель»
	 Выполнять построение.           Сдавать рапорт. Выполнять строевые упражнения  "Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!", Реже шаг!".  Разучить  подвижные игры. Выполнить комплекс ОРУ.
	Л.: Формировать положительного отношения к школе, к предмету; формирование устойчивой, познавательной мотивации учения.                                                                        Р.) Активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников.                                                                                                                  П.: Уметь играть в подвижные игры с соблюдением правил игры.                        К.: Слушать собеседника, вступать в контакт, работать в коллективе.

	Гимнастика
	24ч.
	Правила безопасности  на занятиях гимнастикой. Перестроение из колонны по одному в колонну по два через центр зала. 
Лазание по гимнастической стенке.  Вис на рейке гимнастической стенке на время.
Лазание по канату произвольным способом.
Кувырок вперёд, назад. Комбинация из кувырков.        Равновесие «ласточка». Ходьба по гимнастическому бревну высотой 60 см.       Прыжок с поворотами. Прыжок с  гимнастической скакалкой.  
Опорный прыжок через козла.
 Кувырок вперёд, назад. Упражнение «мостик» с помощью учителя.           
	Выполнять построение.           Сдавать рапорт. Выполнять строевые упражнения  "Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!", Реже шаг!".  Выполнить комплекс ОРУ. Ознакомить с правилами  безопасности на занятиях гимнастикой.
Выполнять кувырок вперёд, назад, комбинацию из кувырков.        Упражнять в  ходьбе по гимнастическому бревну высотой 60 см.                                   Выполнять прыжок с поворотами, прыжок с  гимнастической скакалкой.  Разучить опорный прыжок через козла.                                     Выполнять упражнение «мостик» с помощью учителя.           


	Л.:Проявлять самостоятельность в выполнении  учебных заданий; понимание личной ответственности за свои поступки на основании  представлений об этических нормах и правилах поведения.                                                           Р.: Активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников.                                         П.: Выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов.  Правильно выполнять гимнастические упражнения.                                                                         К.: Обращаться за помощью, принимать помощь.

	Лыжная подготовка
	24 ч.
	Правила безопасности  на занятиях по лыжной подготовке.    Попеременный двухшажный ход.     Подъём «ёлочкой», «лесенкой».                        Спуск со склона в средней стойке.                    Спуск со склона в низкой стойке.                               Прохождение дистанции попеременным двухшажным ходом  1 км.
	 Провести  инструктаж по правилам безопасности на занятиях по лыжной подготовке.. Познакомить с правилами переноски лыж.                            Рассказать  о значении  занятий на свежем воздухе.               Упражнять в построении в одну шеренгу с лыжами в руках.                       
Выполнять попеременный двухшажный ход.                   Упражнять в  подъёме «ёлочкой», «лесенкой».                        Выполнять спуск со склона в средней стойке, спуск со склона в низкой стойке.                               Пройти  дистанцию попеременным двухшажным ходом  1км.
	Л.:Проявлять самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений; осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями.                                                              П.: Делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать.                             Освоить различные вида шага на лыжах, подъем и спуск на лыжах.                                                                                                                  Р.:   Активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников.                                                                                              К.:  Формировать умения вступать в контакт и работать в коллективе (учитель-ученик, ученик – ученик, ученик-класс); обращаться за помощью, принимать помощь..











Календарно – тематическое планирование уроков
по учебному предмету «Адаптивная физическая культура»,   4 класс  (102 часа)
                                    
	№
	Тема урока
	Кол-во часов
	Содержание учебной деятельности
	Оборудование
	Дата проведения

	
	
	
	Основные виды деятельности
	Словарь
	Повторение
	
	

	
	Лёгкая атлетика (12 ч.)
	
	
	
	
	
	

	1
	Правила безопасности на занятиях легкой атлетикой.
Подготовка спортивной формы. Значение УГГ.
	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!", Реже шаг!"). 
Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук.
Инструктаж по правилам безопасности на занятиях легкой атлетикой.
 Правила безопасности в спортивном зале и на спортивной площадке. Подготовка спортивной формы.
 Значение УГГ. 
	Лёгкая атлетика.
	Правила безопасности в спортивном зале и на спортивной площадке.
	Спортивная форма.
	

	2
	Расчет на первый-второй. Перестроения.

	1
	 Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!", Реже шаг!"). 
Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук. 
Поворот кругом на месте. Расчёт на « первый-второй».
 Перестроение из одной шеренги в две и наоборот. Перестроение из колонны по одному по три в движении с поворотом.  
	Колонна.
Шеренга.
	Правила безопасности в спортивном зале и на спортивной площадке.



	Спортивная форма.
	

	3
	Сочетание различных видов ходьбы.
«Лапта» История, основные правила, требования безопасности.
	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!", Реже шаг!"). 
Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук.
 Ходьба в быстром темпе (наперегонки).
 Ходьба в приседе. Сочетание различных видов ходьбы. 
Разучивание подвижной игры «Лапта»: История возникновения и развития лапты России. Знать и пересказывать историю лапты в России. Основные правила соревнований игры лапта. Правила безопасного поведения во время занятий лаптой.
	Ходьба.
	Правила безопасности в спортивном зале и на спортивной площадке.

	Спортивная форма.
	

	4
	Техника низкого старта.
«Лапта» Словарь
терминов.

	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!", Реже шаг!"). 
Выполнение комплекса ОРУ с большими мячами.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для  рук .
Сочетание различных видов ходьбы. 
Понятие «низкий старт». Техника выполнения низкого старта. 
Разучивание подвижной игры «Лапта»: Знать, понимать, применять термины и определения по лапте в образовательной, тренировочной, игровой деятельности по лапте, инвентарь и оборудование для игры в лапту,
состав команды, функции игроков в команде нападающий, защитник, роль капитана команды.
	Низкий старт.
	Правила безопасности в спортивном зале и на спортивной площадке.

	Спортивная форма.
Большие мячи.
	

	5
	Быстрый бег на месте до 10с.
Подвижная игра:
«Лапта» 
	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!", Реже шаг!"). 
Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук . 
Сочетание различных видов ходьбы. 
 Техника выполнения  низкого старта.
Быстрый бег на месте до 10с. 
Разучивание подвижной игры «Лапта», Уход за спортивным инвентарем и оборудованием по лапте, требования к спортивной одежде и обуви для занятий лаптой.
	Низкий старт.
Быстрый бег.
	Правила безопасности в спортивном зале и на спортивной площадке.

	Спортивная форма.
	

	6
	Челночный бег (3*10)
	
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!", Реже шаг!"). 
Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук .
 Сочетание различных видов ходьбы. 
Техника выполнения низкого старта.
Быстрый бег на месте до 10с.
 Челночный бег (3*10) .
	Челночный бег.
	Правила безопасности в спортивном зале и на спортивной площадке.
	Спортивная форма.
	

	7
	Бег с препятствиями 30м.
	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!", Реже шаг!"). 
Выполнение комплекса ОРУ с малыми мячами.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук .
 Сочетание различных видов ходьбы. 
Бег с препятствиями 30м.
	Препятствие.
	Правила безопасности в спортивном зале и на спортивной площадке.
Спортивная форма.
	Спортивная форма.
Малые мячи.
	

	8
	Прыжки с ноги на ногу до 20м, в высоту способом перешагивания (внимание на мягкость приземления).
	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!", Реже шаг!"). 
Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук .
 Сочетание различных видов ходьбы. 
Прыжки с ноги на ногу до 20м, в высоту способом перешагивания (внимание на мягкость приземления). ОРУ.
	Прыжки.
	Правила безопасности в спортивном зале и на спортивной площадке.

	Спортивная форма. 
	

	9
	Прыжки в длину с разбега.
	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!", Реже шаг!"). 
Выполнение комплекса ОРУ со скакалками.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук .
 Сочетание различных видов ходьбы. 
 Прыжки в длину с разбега. 
	Прыжки.
Длина.
	Правила безопасности в спортивном зале и на спортивной площадке.

	Спортивная форма.
Скакалки.
	

	10
	Прыжки в длину с разбега. Техника прыжка.
	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!", Реже шаг!"). 
Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук .
 Сочетание различных видов ходьбы. Ознакомления с техникой выполнения прыжка  с разбега.
 Выполнение прыжков  в длину с разбега. 
	Прыжок.
Длина.
Разбег.
	Правила безопасности в спортивном зале и на спортивной площадке.

	Спортивная форма.
	

	11
	Метание мяча в цель.
Метание мяча на дальность.
	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!", Реже шаг!"). 
Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук .
 Сочетание различных видов ходьбы. 
 Метание мяча в цель. Метание мяча на дальность.
	Цель.
Дальность.
	Правила безопасности в спортивном зале и на спортивной площадке.

	Спортивная форма.
Мячи.

	

	12
	Тестирование. 
Бег, прыжки, метание мяча на результат.



	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!", Реже шаг!"). 
Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук .
 Сочетание различных видов ходьбы. 
Бег, прыжки, метание мяча на результат.
	Тестирование
	Правила безопасности в спортивном зале и на спортивной площадке.

	Спортивная форма.
Мячи.

	

	
13
	Подвижные игры ( 12ч.)
	
	
	
	
	
	

	
	 Правила безопасности на занятиях подвижными играми. Ознакомление с правилами игры пионербол.
	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!", Реже шаг!"). 
Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук .
 Сочетание различных видов ходьбы. 
Инструктаж по правилам безопасности на занятиях подвижными играми. Ознакомление с правилами игры. 
Передача мяча руками, ловля его.
	Игра.
Пионербол.
	Правила безопасности в спортивном зале и на спортивной площадке.

	Спортивная форма.
Мячи.

	

	14
	Учебная игра «Пионербол». Подача мяча.
	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!", Реже шаг!"). 
Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук .
 Сочетание различных видов ходьбы. 
 Передача мяча, ловля мяча. Подача одной рукой снизу.
	Игра.
Передача мяча.
Ловля мяча.
Подача мяча.
	Правила безопасности в спортивном зале и на спортивной площадке.

	Спортивная форма.
Мячи.

	

	15
	Учебная игра «Пионербол». Ловля мяча.
	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!", Реже шаг!"). 
Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук .
 Сочетание различных видов ходьбы. 
 Передача мяча, ловля мяча. Подача одной рукой снизу.
	Игра.
Передача мяча.
Ловля мяча.
Подача мяча
	Правила безопасности в спортивном зале и на спортивной площадке.

	Спортивная форма.
Мячи.

	

	16
	Учебная игра «Пионербол».
	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!", Реже шаг!"). 
Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук .
 Сочетание различных видов ходьбы. 
 Учебная игра "Пионербол".
	Игра.
Передача мяча.
Ловля мяча.
Подача мяча
	Правила безопасности в спортивном зале и на спортивной площадке.

	Спортивная форма.
Мячи.

	

	17
	Учебная игра «Пионербол».
	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!", Реже шаг!"). 
Выполнение комплекса ОРУ с флажками.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук .
 Сочетание различных видов ходьбы. 
  Учебная игра «Пионербол".
	Игра.
Передача мяча.
Ловля мяча.
Подача мяча
	Правила безопасности в спортивном зале и на спортивной площадке.

	Спортивная форма.
Мячи.

	

	18
	Учебная игра «Пионербол».
	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!", Реже шаг!"). 
Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук .
 Сочетание различных видов ходьбы.
Учебная игра "Пионербол".
	Игра.
Передача мяча.
Ловля мяча.
Подача мяча
	Правила безопасности в спортивном зале и на спортивной площадке.

	Спортивная форма.
Мячи.

	

	19
	Учебная игра «Пионербол».

	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!", Реже шаг!"). 
Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук .
 Сочетание различных видов ходьбы. 
Учебная игра "Пионербол".
	Игра.
Передача мяча.
Ловля мяча.
Подача мяча
	Правила безопасности в спортивном зале и на спортивной площадке.

	Спортивная форма.
Мячи.

	

	20
	Подвижная игра
 «Волк во рву».
Подвижная игра «Лапта» Обучение технике передачи мяча.

	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!", Реже шаг!"). 
Выполнение комплекса ОРУ с гимнастической палкой.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук.
 Сочетание различных видов ходьбы. 
 Подвижная игра
 «Волк во рву».
Разучивание подвижной игры «Лапта» Передача мяча прямо перед собой из-за головы, стоя на месте. То же, но с перевесом тела на впереди стоящую ногу в момент передачи. Передача мяча сбоку и снизу, стоя на месте. То же, но с перевесом тела на впереди стоящую ногу в момент передачи.
	Волк.
Ров.
	Правила безопасности в спортивном зале и на спортивной площадке.

	Спортивная форма.
Гимнастические палки.

	

	21
	Подвижная игра
 «Кто обгонит?».
Подвижная игра «Лапта» Обучение технике передачи мяча.

	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!", Реже шаг!"). 
Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук.
 Сочетание различных видов ходьбы. 
 Подвижная игра
 «Кто обгонит?».
Разучивание подвижной игры «Лапта» Передача в сторону (вправо, влево) на месте. То же, только с шагом в сторону выполняемой передачи. 
Передача мяча партнеру, двигающемуся в разных направлениях от передающего мяч. 
	Игра.
	Правила безопасности в спортивном зале и на спортивной площадке.

	Спортивная форма.


	

	22
	Подвижная игра
«Подвижная цель».
Подвижная игра «Лапта» Обучение технике передачи мяча.

	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!", Реже шаг!"). 
Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук .
 Сочетание различных видов ходьбы. 
Подвижная игра
«Подвижная цель».
Разучивание подвижной игры «Лапта»  
Передача мяча между игроками, двигающимися навстречу друг другу по прямой, под углом. Передача мяча между игроками, двигающимися параллельно.
	Цель.
	Правила безопасности в спортивном зале и на спортивной площадке.

	Спортивная форма.
Мячи.

	

	23
	Подвижная игра
«Подвижная цель».
Подвижная игра «Лапта» Обучение техники ловли мяча.

	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!", Реже шаг!"). 
Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук .
 Сочетание различных видов ходьбы. 
Подвижная игра
«Подвижная цель».
Разучивание подвижной игры «Лапта»  
Ловля мяча двумя руками стоя на месте. То же, но с переносом веса тела на сзади стоящую ногу в момент ловли мяча. Ловля мяча, летящего в стороне от ловящего. То же, только с шагом в сторону летящего мяча.
	Цель.
	Правила безопасности в спортивном зале и на спортивной площадке.

	Спортивная форма.
Мячи.

	

	24
	Подвижная игра "Вышибалы".
Подвижная игра «Лапта» Обучение техники ловли мяча.

	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!", Реже шаг!"). 
Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук.
 Сочетание различных видов ходьбы. 
Подвижная игра «Вышибалы».
Разучивание подвижной игры «Лапта»  Ловля мяча, прыгающего по площадке, катящегося. Ловля мяча, летящего «свечой». Ловля мяча одной рукой (правой, левой) стоя на месте.
Бросок мяса способом сверху, сбоку, снизу и обратной рукой по движущимся мишеням).
	Игра "Вышибалы".
	Правила безопасности в спортивном зале и на спортивной площадке.

	Спортивная форма.
Мяч для игры.

	

	
25
	 Гимнастика ( 24 ч.)
	
	
	
	
	
	

	
	Правила безопасности на занятиях гимнастикой. Основные правила закаливания.
	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!", Реже шаг!"). 
Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук.
 Сочетание различных видов ходьбы. 
Инструктаж по правилам безопасности на занятиях гимнастикой.  
Ознакомление с основными правилами закаливания. 
	Закаливание.
	Правила безопасности в спортивном зале.
	Спортивная форма.

	

	26
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два через центр зала.
	1
	Построение. Рапорт.
Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!", Реже шаг!"). 
Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук .
 Сочетание различных видов ходьбы. 
Перестроение из колонны по одному в колонну по два через центр зала. ОРУ.
	Колонна.
Центр.
	Правила безопасности в спортивном зале.
	Спортивная форма.

	

	27
	Разучивание утренней гигиенической гимнастики.
	1
	Построение .  Рапорт.
Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!", Реже шаг!"). 
Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук .
 Сочетание различных видов ходьбы. 
Разучивание утренней гигиенической гимнастики.
	Гимнастика.
	Правила безопасности в спортивном зале.
	Спортивная форма.

	

	28
	Лазанье по гимнастической стенке.
	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!", Реже шаг!"). 
Выполнение комплекса ОРУ со скакалкой.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук .
 Сочетание различных видов ходьбы. 
Лазанье по гимнастической стенке с переходом на гимнастическую скамейку, установленную наклонно и слезание по ней произвольным способом. 
	Лазанье.
	Правила безопасности в спортивном зале.
	Спортивная форма, скакалка.

	

	29
	Лазание по канату произвольным способом.
	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!", Реже шаг!"). 
Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук .
 Сочетание различных видов ходьбы. 
Лазание по канату произвольным способом.
	Лазанье.
Канат.
	Правила безопасности в спортивном зале.
	Спортивная форма.

	

	30
	Перелезать через козла, бревно.
	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!", Реже шаг!"). 
Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук .
 Сочетание различных видов ходьбы. 
Перелезание  через козла, бревно. 
	Гимнастический козёл.
Гимнастическое бревнео.
	Правила безопасности в спортивном зале.
	Спортивная форма.

	

	31
	Кувырок вперёд, назад. Упражнение «мостик» с помощью учителя.
	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!", Реже шаг!"). 
Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук .
 Сочетание различных видов ходьбы. 
Кувырок вперёд, назад. Упражнение «мостик» с помощью учителя. 
	Кувырок.
Вперёд.
Назад.
Мостик.

	Правила безопасности в спортивном зале.
	Спортивная форма.

	

	32
	Кувырок вперёд, назад. Комбинация из кувырков.
	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!", Реже шаг!"). 
Выполнение комплекса ОРУ с большими мячами.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук .
 Сочетание различных видов ходьбы. 
Кувырок вперёд, назад. Комбинация из кувырков. 
	Кувырок.
Вперёд.
Назад.

	Правила безопасности в спортивном зале.
	Спортивная форма.
Большие мячи.

	

	33
	Вис на рейке гимнастической стенке на время.
	1
	Построение. Рапорт. 
Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!", Реже шаг!"). 
Выполнение комплекса ОРУ с малыми мячами.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук .
 Сочетание различных видов ходьбы. 
Вис на рейке гимнастической стенке на время. 
	Вис.
Рейка.
	Правила безопасности в спортивном зале.
	Спортивная форма.
Малые мячи.

	

	34
	Вис на канате с раскачиванием.
	1
	Построение. Рапорт. 
Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!", Реже шаг!"). 
Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук .
 Сочетание различных видов ходьбы. 
Вис на канате с раскачиванием.
Подтягивание в висе на канате стоя на полу ноги врозь.
	Вис.
Канат.
	Правила безопасности в спортивном зале.
	Спортивная форма.

	

	35
	Ходьба по наклонной доске.
	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!", Реже шаг!"). 
Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук .
 Сочетание различных видов ходьбы. 
Ходьба по наклонной доске (20 градусов). 
Расхождение вдвоём поворотом при встрече на полу и на гимнастической скамейке.
	Ходьба.
Гимнастическая скамья.
	Правила безопасности в спортивном зале.
	Спортивная форма.

	

	36
	Равновесие «ласточка». Ходьба по гимнастическому бревну высотой 60 см.
	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!", Реже шаг!"). 
Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук .
 Сочетание различных видов ходьбы. 
Равновесие «ласточка». Ходьба по гимнастическому бревну высотой 60 см. 
	Гимнастическое бревно.
Равновесие.
	Правила безопасности в спортивном зале.
	Спортивная форма.

	

	37
	Прыжок с поворотами. Прыжок с  гимнастической скакалкой.
	1
	Построение. Рапорт.  Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!", Реже шаг!"). 
Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук .
 Сочетание различных видов ходьбы. 
 Прыжок с поворотами.
Прыжок с гимнастической скакалкой.
	Прыжок.
	Правила безопасности в спортивном зале.
	Спортивная форма.
Гимнастическая скакалка.

	

	38
	Опорный прыжок через козла.
	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!", Реже шаг!"). 
Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук .
 Сочетание различных видов ходьбы. 
Опорный прыжок через козла. 
	Опорный прыжок.
Гимнастический козёл.
	Правила безопасности в спортивном зале.
	Спортивная форма.

	

	39
	Опорный прыжок через козла.
	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!", Реже шаг!"). 
Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук .
 Сочетание различных видов ходьбы. 
Опорный прыжок через козла. 
	Опорный прыжок.
Гимнастический козёл.
	Правила безопасности в спортивном зале.
	Спортивная форма.

	

	40
	Опорный прыжок через козла.

	1
	Построение. Рапорт.
Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!", Реже шаг!"). 
Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук .
 Сочетание различных видов ходьбы. 
Опорный прыжок через козла. 
	Опорный прыжок.
Гимнастический козёл.
	Правила безопасности в спортивном зале.
	Спортивная форма.

	

	41
	Лазанье по канату произвольным способом.
	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!", Реже шаг!"). 
Выполнение комплекса ОРУ  на формирование правильной осанки.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук .
 Сочетание различных видов ходьбы. 
Лазанье по канату произвольным способом. 
	Лазанье.
Канат.
	Правила безопасности в спортивном зале.
	Спортивная форма.

	

	42
	Лазанье по канату произвольным способом.
	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!", Реже шаг!"). 
Выполнение комплекса ОРУ  на формирование правильной осанки.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук .
 Сочетание различных видов ходьбы. 
Лазанье по канату произвольным способом. 
	Лазанье.
Канат.
	Правила безопасности в спортивном зале.
	Спортивная форма.

	

	43
	Кувырок вперёд, назад. Упражнение «мостик» с помощью учителя.
	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!", Реже шаг!"). 
Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук .
 Сочетание различных видов ходьбы. 
Кувырок вперёд, назад. Упражнение «мостик» с помощью учителя. 
	Кувырок.
Вперёд.
Назад.
Мостик.
	Правила безопасности в спортивном зале.
	Спортивная форма.
Гимнастические маты.

	

	44
	Кувырок вперёд, назад. Упражнение «мостик» 
	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!", Реже шаг!"). 
Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук .
 Сочетание различных видов ходьбы. 
Кувырок вперёд, назад. Упражнение «мостик».
	Кувырок.
Вперёд.
Назад.
Мостик.
	Правила безопасности в спортивном зале.
	Спортивная форма.
Гимнастические маты.

	

	45
	Кувырок вперёд, назад. Комбинация из кувырков.
	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!", Реже шаг!"). 
Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук .
 Сочетание различных видов ходьбы. 
Кувырок вперёд, назад. Комбинация из кувырков. 
	Кувырок.
Вперёд.
Назад.
	Правила безопасности в спортивном зале.
	Спортивная форма.
Гимнастические маты.

	

	46
	Вис на рейке гимнастической стенки на время.
	1
	Построение. Рапорт. 
Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!", Реже шаг!"). 
Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук .
 Сочетание различных видов ходьбы. 
Вис на рейке гимнастической стенки на время. 
Опорный прыжок через козла.
	Вис.
Рейка.
	Правила безопасности в спортивном зале.
	Спортивная форма.


	

	47
	Вис на канате с раскачиванием.
	1
	Построение. Рапорт.
 Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!", Реже шаг!"). 
Выполнение комплекса ОРУ с обручем.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук .
 Сочетание различных видов ходьбы. 
Вис на канате с раскачиванием. 
Опорный прыжок через козла
	Вис.
Канат.
	Правила безопасности в спортивном зале.
	Спортивная форма.
Обручи.

	

	48
	Ходьба по наклонной доске
	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!", Реже шаг!"). 
Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук .
 Сочетание различных видов ходьбы. 
Ходьба по наклонной доске (20 градусов). 
Расхождение вдвоём поворотом при встрече на полу и на гимнастической скамейке.
	Ходьба.

	Правила безопасности в спортивном зале.
	Спортивная форма.

	





	
49
	Лыжная подготовка ( 24ч.)
	
	
	
	

	
	 Правила безопасности на занятиях по лыжной подготовке.
 Переноска лыж.
	1
	 Построение в одну шеренгу  с лыжами. Рапорт 
Разминка.
Инструктаж по правилам безопасности на занятиях по лыжной подготовке. Правила поведения на уроках по лыжной подготовке. 
Переноска лыж. 
	Лыжная подготовка.
	Правила поведения на уроках по лыжной подготовке.
	Лыжи.
	

	50
	Выполнение распоряжений в строю: "Лыжи положить!" "Лыжи взять!".

	1
	Построение в одну
шеренгу с лыжами. Рапорт.
 Разминка. 
Выполнение распоряжений  в строю: "Лыжи положить!" "Лыжи взять!".
	Лыжная подготовка.
Шеренга.
	Правила поведения на уроках по лыжной подготовке.
	Лыжи.
Палки.
	

	51
	Попеременный двухшажный ход.
	1
	Построение в одну шеренгу с лыжами. Рапорт.
Разминка.
Ознакомление с попеременным двухшажным  ходом.
	Двухшажный ход.
Шеренга.
	Правила поведения на уроках по лыжной подготовке.
	Лыжи.
Палки.
	

	52
	Попеременный двухшажный ход.
	1
	Построение в одну шеренгу  с лыжами. Рапорт. 
Разминка. Совершенствование попеременного двухшажного хода. 
	Двухшажный ход.
Шеренга.
	Правила поведения на уроках по лыжной подготовке.
	Лыжи.
Палки.
	

	53
	Подъём «ёлочкой», «лесенкой».
	1
	Построение в одну шеренгу  с лыжами.  Рапорт.
Разминка.
 Подъём «ёлочкой», «лесенкой». 
	Подъём "Ёлочкой".
"Лесенкой".
	Правила поведения на уроках по лыжной подготовке.
	Лыжи.
Палки.
	

	54
	Подъём «ёлочкой», «лесенкой».
	1
	Построение в одну шеренгу с лыжами. Рапорт. 
Разминка.
 Подъём «ёлочкой», «лесенкой». 
	Подъём "Ёлочкой".
"Лесенкой".
	Правила поведения на уроках по лыжной подготовке.
	Лыжи.
Палки.
	

	55
	Спуск со склона в средней стойке.
	1
	Построение в одну шеренгу с лыжами. Рапорт.
 Разминка.
 Спуск со склона в средней стойке. 
	Спуск.
Склон.
Средняя стойка.
	Правила поведения на уроках по лыжной подготовке. 
	Лыжи.
Палки.
	

	56
	Спуск со склона в средней стойке.
	1
	Построение в одну шеренгу  с лыжами. Рапорт. 
Разминка.
 Спуск со склона в средней стойке. 
	Спуск.
Склон.
Средняя стойка.
	 Правила поведения на уроках по лыжной подготовке. 
	Лыжи.
Палки.
	

	57
	Подъём «ёлочкой», «лесенкой».
Спуск со склона в средней стойке.
	1
	Построение в одну шеренгу  с лыжами. Рапорт. 
Разминка.
Подъём  "Ёлочкой", "Лесенкой".
Спуск  со склона в средней стойке.
	Спуск.
Склон.
Средняя стойка.
	Правила поведения на уроках по лыжной подготовке.
	Лыжи.
Палки.
	

	58
	Подъём «ёлочкой», «лесенкой».
Спуск со склона в средней стойке..
	1
	Построение в одну шеренгу  с лыжами. Рапорт. 
Разминка.
Подъём  "Ёлочкой", "Лесенкой".
Спуск  со склона в средней стойке.
	Спуск.
Склон.
Средняя стойка.
	Правила поведения на уроках по лыжной подготовке.
	Лыжи.
Палки.
	

	59
	Спуск со склона в низкой стойке.
	1
	Построение в одну шеренгу с лыжами. Рапорт.
 Разминка. 
Спуск со склона в низкой стойке. 
	Спуск.
Склон.
Низкая стойка.
	Правила поведения на уроках по лыжной подготовке.
	Лыжи.
Палки.
	

	60
	Спуск со склона в низкой стойке.
	1
	Построение в одну шеренгу с лыжами. Рапорт.  
Разминка.
 Спуск со склона в низкой стойке. 
	Спуск.
Склон.
Низкая стойка.
	Правила поведения на уроках по лыжной подготовке.
	Лыжи.
Палки.
	

	61
	Прохождение дистанции попеременным двухшажным ходом  1 км.
	1
	Построение с лыжами. Рапорт.  Разминка. Прохождение дистанции попеременным двухшажным ходом  1 км. ОРУ.
	Дистанция.
Попеременный двухшажный ход.
	Правила поведения на уроках по лыжной подготовке.
	Лыжи.
Палки.
	

	62
	Прохождение дистанции попеременным двухшажным ходом  1 км.
	1
	Построение в одну шеренгу с лыжами. Рапорт. 
Разминка. 
Прохождение дистанции попеременным двухшажным ходом 1 км. 
	Дистанция.
Попеременный двухшажный ход.
	Правила поведения на уроках по лыжной подготовке.
	Лыжи.
Палки.
	

	63
	Прохождение дистанции попеременным двухшажным ходом  1 км.
	1
	Построение в одну шеренгу с лыжами. Рапорт. 
Разминка. 
Прохождение дистанции попеременным двухшажным ходом 1 км. 
	Дистанция.
Попеременный двухшажный ход.
	Правила поведения на уроках по лыжной подготовке.
	Лыжи.
Палки.
	

	64
	Прохождение дистанции попеременным двухшажным ходом 1 км.
	1
	Построение в одну шеренгу с лыжами. Рапорт. 
Разминка. 
Прохождение дистанции попеременным двухшажным ходом 1 км. 
	Дистанция.
Попеременный двухшажный ход.
	Правила поведения на уроках по лыжной подготовке.
	Лыжи.
Палки.
	

	65
	Подъём «ёлочкой», «лесенкой».
Спуск со склона в низкой и средней стойке.
	1
	Построение в одну шеренгу  с лыжами. Рапорт.                             Разминка. 
Подъём «ёлочкой», «лесенкой».
Спуск со склона в низкой и средней стойке.
	Спуск.
Склон.
Низкая стойка.
Средняя стойка.
	Правила поведения на уроках по лыжной подготовке.
	Лыжи.
Палки.
	

	66
	Прохождение дистанции попеременным двухшажным ходом  1 км.
	1
	Построение в одну шеренгу с лыжами. Рапорт. 
Разминка. 
Прохождение дистанции попеременным двухшажным ходом 1 км
	Дистанция.
Попеременный двухшажный ход.
	Правила поведения на уроках по лыжной подготовке.
	Лыжи.
Палки.
	

	67
	Подъём «ёлочкой», «лесенкой».
Спуск со склона в низкой и средней стойке
	1
	Построение в одну шеренгу  с лыжами. Рапорт.                             Разминка. 
Подъём «ёлочкой», «лесенкой».
Спуск со склона в низкой и средней стойке.
	Спуск.
Склон.
Низкая стойка.
Средняя стойка.
	Правила поведения на уроках по лыжной подготовке.
	Лыжи.
Палки.
	

	68
	Прохождение дистанции попеременным двухшажным ходом  1 км.

	1
	Построение в одну шеренгу с лыжами. Рапорт. 
Разминка. 
Прохождение дистанции попеременным двухшажным ходом 1 км
	Дистанция.
Попеременный двухшажный ход.
	Правила поведения на уроках по лыжной подготовке.
	Лыжи.
Палки.
	

	69
	Подъём «ёлочкой», «лесенкой». Спуск со склона в низкой и средней стойке
	1
	Построение в одну шеренгу  с лыжами. Рапорт.                             Разминка. 
Подъём «ёлочкой», «лесенкой».
Спуск со склона в низкой и средней стойке.
	Спуск.
Склон.
Низкая стойка.
Средняя стойка.
	Правила поведения на уроках по лыжной подготовке.
	Лыжи.
Палки.
	

	70
	Подъём «ёлочкой», «лесенкой».
Спуск со склона в низкой и средней стойке
	1
	Построение в одну шеренгу  с лыжами. Рапорт.                             Разминка. 
Подъём «ёлочкой», «лесенкой».
Спуск со склона в низкой и средней стойке.
	Спуск.
Склон.
Низкая стойка.
Средняя стойка.
	Правила поведения на уроках по лыжной подготовке.
	Лыжи.
Палки.
	

	71
	Подъём «ёлочкой», «лесенкой». Спуск со склона в низкой и средней стойке
	1
	Построение в одну шеренгу  с лыжами. Рапорт.                             Разминка. 
Подъём «ёлочкой», «лесенкой».
Спуск со склона в низкой и средней стойке.
	Спуск.
Склон.
Низкая стойка.
Средняя стойка.
	Правила поведения на уроках по лыжной подготовке.
	Лыжи.
Палки.
	

	72
	Прохождение дистанции попеременным двухшажным ходом  1 км.
	1
	Построение в одну шеренгу с лыжами. Рапорт. 
Разминка. 
Прохождение дистанции попеременным двухшажным ходом 1 км
	Дистанция.
Попеременный двухшажный ход.
	Правила поведения на уроках по лыжной подготовке.
	Лыжи.
Палки.
	

	
73
	 Подвижные игры ( 18ч.)
	
	
	
	
	
	

	
	Правила безопасности на занятиях спортивными  играми.
Учебная игра «Пионербол».
	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!", Реже шаг!"). 
Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук .
 Сочетание различных видов ходьбы. 
Инструктаж по правилам безопасности на занятиях спортивными  играми. Передача мяча руками, ловля мяча.
 Подача одной рукой снизу.
	Учебная игра "Пионербол".
	Правила безопасности в спортивном зале.
	Спортивная форма.
Мяч для игры.
	

	74
	Учебная игра «Пионербол».
	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!", Реже шаг!"). 
Выполнение комплекса ОРУ с большим мячом.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук .
 Сочетание различных видов ходьбы. 
Передача мяча руками, ловля мяча. Подача одной рукой снизу.
	Учебная игра "Пионербол".
	Правила безопасности в спортивном зале.
	Спортивная форма.
Мяч для игры.
	

	75
	Учебная игра «Пионербол».
	1
	Построение. Рапорт. 
Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!", Реже шаг!"). 
Выполнение комплекса ОРУ с большим мячом.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук .
 Сочетание различных видов ходьбы. 
Учебная игра "Пионербол".

	Учебная игра "Пионербол".
	Правила безопасности в спортивном зале.
	Спортивная форма.
Большие мячи.
Мяч для игры.
	

	76
	Учебная игра «Пионербол».
	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!", Реже шаг!"). 
Выполнение комплекса ОРУ с большим мячом.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук .
 Сочетание различных видов ходьбы. 
 Учебная игра"Пионербол".
	Учебная игра "Пионербол".
	Правила безопасности в спортивном зале.
	Спортивная форма.
Большие мячи.
Мяч для игры.
	

	77
	Учебная игра «Пионербол».
	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!", Реже шаг!"). 
Выполнение комплекса ОРУ с большим мячом.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук .
 Сочетание различных видов ходьбы. 
Учебная игра "Пионербол".
	Учебная игра "Пионербол".
	Правила безопасности в спортивном зале.
	Спортивная форма.
Большие мячи.
Мяч для игры.
	

	78
	Учебная игра «Пионербол».

	1
	Построение. Рапорт. 
Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!", Реже шаг!"). 
Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук .
 Сочетание различных видов ходьбы. 
Учебная игра "Пионербол".
	Учебная игра "Пионербол".
	Правила безопасности в спортивном зале.
	Спортивная форма.
Мяч для игры.
	

	79
	 Учебная игра" Пионербол". Подача мяча.
	1
	Построение. Рапорт. 
Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!", Реже шаг!"). 
Выполнение комплекса ОРУ с большим мячом.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук .
 Сочетание различных видов ходьбы. 
 Передача мяча, ловля мяча. Подача мяча одной рукой             снизу.
Учебная игра"Пионербол"
	Учебная игра "Пионербол".
	Правила безопасности в спортивном зале.
	Спортивная форма.
Большие мячи.
Мяч для игры.
	

	80
	Учебная игра  "Пионербол". Ловля мяча.
	1
	Построение. Рапорт. 
 Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!", Реже шаг!"). 
Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук .
 Сочетание различных видов ходьбы. 
Передача мяча, ловля мяча. Подача одной рукой снизу.
Учебная игра"Пионербол".
	Учебная игра "Пионербол".
	Правила безопасности в спортивном зале.
	Спортивная форма.
Мяч для игры.
	

	81
	Учебная игра «Пионербол».
	1
	Построение. Рапорт. 
Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!", Реже шаг!"). 
Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук .
 Сочетание различных видов ходьбы. 
Учебная игра "Пионербол".
	Учебная игра "Пионербол".
	Правила безопасности в спортивном зале.
	Спортивная форма.
Мяч для игры.
	

	82
	Учебная игра «Пионербол».
	1
	Построение. Рапорт. 
 Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!", Реже шаг!"). 
Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук .
 Сочетание различных видов ходьбы. 
Учебная игра "Пионербол".
	Учебная игра "Пионербол".
	Правила безопасности в спортивном зале.
	Спортивная форма.
Мяч для игры.
	

	83
	Учебная игра «Пионербол».
	1
	Построение. Рапорт. 
 Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!", Реже шаг!"). 
Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук .
 Сочетание различных видов ходьбы. 
Учебная игра "Пионербол".

	Учебная игра "Пионербол".
	Правила безопасности в спортивном зале.
	Спортивная форма.
Мяч для игры.
	

	84
	Учебная игра «Пионербол».

	1
	Построение. Рапорт. 
Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!", Реже шаг!"). 
Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук .
 Сочетание различных видов ходьбы. 
 Учебная игра "Пионербол".
	Учебная игра "Пионербол".
	Правила безопасности в спортивном зале.
	Спортивная форма.
Мяч для игры.
	

	85
	Подвижная игра
 «Волк во рву».
Подвижная игра «Лапта» Обучение техники ловли мяча.

	1
	Построение. Рапорт.
 Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!", Реже шаг!"). 
Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук .
 Сочетание различных видов ходьбы. 
Подвижная игра
 «Волк во рву».
Разучивание подвижной игры «Лапта» Ловля мяча одной рукой (правой, левой) летящего в стороне. То же, только с шагом в сторону летящего мяча. Ловля мяча в движении  приставным, скрестным шагом, на бегу. Ловля мяча в броске, в нападении.
	Волк.
Ров.
	Правила безопасности в спортивном зале.
	Спортивная форма.

	

	86
	Подвижная игра
 «Кто обгонит?».
Подвижная игра «Лапта» Обучение технике
осаливания - бросок мяча в соперника.

	1
	Построение. Рапорт. 
 Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!", Реже шаг!"). 
Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук.
 Сочетание различных видов ходьбы. 
Подвижная игра
 «Кто обгонит?».
Разучивание подвижной игры «Лапта» 
Бросок мяча в мишень с близкого расстояния. То же, с дальнего расстояния. Бросок по движущимся крупным и небольшим мишеням.
	Игра.
	Правила безопасности в спортивном зале.
	Спортивная форма.

	

	87
	Подвижная игра
«Подвижная цель».

Подвижная игра «Лапта» Обучение технике
осаливания - бросок мяча в соперника.

	1
	Построение. Рапорт. 
 Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!", Реже шаг!"). 
Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук .
 Сочетание различных видов ходьбы. 
Подвижная игра
«Подвижная цель».
Разучивание подвижной игры «Лапта» 
Броски мяча в движении на бегу, прыжке, в падении. Осаливание неподвижного игрока.
	Цель.
	Правила безопасности в спортивном зале.
	Спортивная форма.
Мяч для игры.
	

	88
	Подвижная игра
«Подвижная цель».

Подвижная игра «Лапта» Обучение технике
осаливания - бросок мяча в соперника.

	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!", Реже шаг!"). 
Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук .
 Сочетание различных видов ходьбы. 
Подвижная игра
«Подвижная цель».
Разучивание подвижной игры «Лапта» 
Осаливание игрока, бегущего по прямой, по дуге, зигзагообразно. Осаливание бегущего игрока правой и левой рукой.
	Цель.
	Правила безопасности в спортивном зале.
	Спортивная форма.
Мяч для игры.
	

	89
	Подвижная игра
«Вышибалы».
	1
	Построение. Рапорт. 
 Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!", Реже шаг!"). 
Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук .
 Сочетание различных видов ходьбы. 
Подвижная игра
«Вышибалы».
	Игра.
	Правила безопасности в спортивном зале.
	Спортивная форма.
Мяч для игры.
	

	90
	Подвижная игра
«Вышибалы».

	1
	Построение. Рапорт. 
 Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!", Реже шаг!"). 
Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук .
 Сочетание различных видов ходьбы. 
Подвижная игра
«Вышибалы».
	Подвижная игра.
	Правила безопасности в спортивном зале.
	Спортивная форма.
Мяч для игры.
	

	
91
	 Лёгкая атлетика (12ч.)
	
	
	
	
	
	

	
	Правила безопасности на занятиях легкой атлетикой.
Подготовка спортивной формы. Значение УГГ.
	1
	Построение. Рапорт. 
 Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!", Реже шаг!"). 
Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук .
 Сочетание различных видов ходьбы. 
Инструктаж по правилам безопасности на занятиях легкой атлетикой.
 Правила безопасности в спортивном зале и на спортивной площадке. Подготовка спортивной формы. Значение УГГ. 
	Лёгкая атлетика.
	Правила безопасности в спортивном зале.





















	Спортивная форма.
	

	92
	Перестроение.
	1
	Построение. Рапорт. 
Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!", Реже шаг!"). 
Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук .
 Сочетание различных видов ходьбы. 
Поворот кругом на месте. Расчёт на « первый-второй».
 Перестроение из одной шеренги в две и наоборот. Перестроение из колонны по одному по три в движении с поворотом. 
	Перестроение.
Шеренга.
Колонна.
	Правила безопасности в спортивном зале.
	Спортивная форма.
	

	93
	Ходьба в быстром темпе (наперегонки).
 Ходьба в приседе. 
Сочетание различных видов ходьбы.
	1
	Построение. Рапорт. 
 Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!", Реже шаг!"). 
Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук .
 Сочетание различных видов ходьбы. 
Ходьба в быстром темпе (наперегонки). 
Ходьба в приседе.
 Сочетание различных видов ходьбы. 
	Ходьба в приседе.
	Правила безопасности в спортивном зале.
	Спортивная форма.
	

	94
	Бег с  «низкого старта».
	1
	Построение. Рапорт. 
 Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!", Реже шаг!"). 
Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук.
 Сочетание различных видов ходьбы. 
Понятие «низкий старт». Техника "низкого старта".
Бег с "низкого старта".
	Низкий старт.
	Правила безопасности в спортивном зале.
	Спортивная форма.
	

	95
	Челночный бег (3*10)
	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!", Реже шаг!"). 
Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук .
 Сочетание различных видов ходьбы. 
Техника низкого старта. 
Челночный бег.
	Челночный бег.
	Правила безопасности в спортивном зале.
	Спортивная форма.
	

	96
	Бег с препятствиями 30м.
	1
	Построение. Рапорт. 
 Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!", Реже шаг!"). 
Выполнение комплекса ОРУ  с флажками.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук .
 Сочетание различных видов ходьбы. 
Бег с препятствиями 30м. 
	Препятствие.
	Правила безопасности в спортивном зале.
	Спортивная форма, флажки.
	

	97
	Прыжки с ноги на ногу до 20 м., в высоту способом перешагивания (внимание на мягкость приземления).
	1
	Построение. Рапорт. 
 Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!", Реже шаг!"). 
Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук.
 Сочетание различных видов ходьбы. 
Прыжки с ноги на ногу до 20 м., в высоту способом перешагивание (внимание на мягкость приземления). 
	Высота.
Прыжок с ноги на ногу.
	Правила безопасности в спортивном зале.
	Спортивная форма.
	

	98
	Прыжки в длину с разбега.
	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!", Реже шаг!"). 
Выполнение комплекса ОРУ  со скакалкой.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук .
 Сочетание различных видов ходьбы.
Ознакомление с техникой прыжка в длину с разбега. 
Прыжки в длину с разбега. 
	Длина.

	Правила безопасности в спортивном зале, на спортивной площадке.
	Спортивная форма, скакалка.
	

	99
	Прыжки в высоту.
	1
	Построение. Рапорт. 
 Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!", Реже шаг!"). 
Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук .
 Сочетание различных видов ходьбы. 
Ознакомление с техникой прыжка в высоту.
Прыжки в высоту.
	Прыжок .
Высота.
	Правила безопасности в спортивном зале.
	Спортивная форма.
	

	100
	Метание мяча в цель, на дальность.
	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!", Реже шаг!"). 
Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук.
 Сочетание различных видов ходьбы. 
Метание мяча в цель, на дальность. 
	Цель.
	Правила безопасности в спортивном зале.
	Спортивная форма.
Мячи.
	

	101
	Тестирование.
Прыжки, бег, метание мяча на результат.
	1
	Построение. Рапорт. Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!", Реже шаг!"). 
Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук .
 Сочетание различных видов ходьбы. 
Прыжки, бег, метание мяча на результат.
	Тестирование.
	Правила безопасности в спортивном зале, на спортивной площадке.
	Спортивная форма.
Мячи.
	

	102
	Эстафетный бег.
	1
	Построение. Рапорт. 
Строевые упражнения ("Равняйсь!"," Смирно ", "Направо!"," Налево!" ," Кругом!", "На месте шагом марш!", "Вперед шагом марш!", "Шире шаг!", Реже шаг!"). 
Выполнение комплекса ОРУ без предметов.
Ходьба в различном темпе, с выполнением упражнений для рук .
 Сочетание различных видов ходьбы. 
 Эстафетный бег. 
	Эстафетный бег.
	Правила безопасности в спортивном зале, на спортивной площадке.
	Спортивная форма.
	

















