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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА

Нормативно-правовая база программы

	Программа учебного предмета «Основы социальной жизни» разработана  в соответствии со следующими  нормативно-правовыми и инструктивно-методическими документами:
1. Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» N 273-ФЗ.
1. Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 года № 1599;
1. Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГБОУ «Шумихинская школа-интернат».
1. Устав ГБОУ  «Шумихинская школа-интернат».
1. Учебный план ГБОУ «Шумихинская школа - интернат»

Общая характеристика программы

Учебный предмет «Основы социальной жизни» имеет своей целью практическую подготовку обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни и трудовой деятельности в ближайшем и более отдаленном социуме.
Основные задачи, которые призван решать этот учебный предмет, состоят в следующем:
-расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с различными сторонами повседневной жизни;
-формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков, связанных с ведением домашнего хозяйства;
-ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и формирование необходимых умений;
-практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений социальной направленности; формирование умений пользоваться услугами учреждений и предприятий социальной направленности;
-усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения (в том числе с использованием деловых бумаг);
-развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и свойств личности.

Формы работы:
· индивидуальная;
· групповая;
· фронтальная;
· коллективная.

Методы обучения:
· словесный (рассказ, объяснение, беседа, работа с учебником и книгой); 
· наглядный (метод иллюстраций, метод демонстраций); 
· практический. (упражнения, практическая работа);
·  репродуктивный метод (работа по алгоритму);
·  творческий метод.
Технологии обучения:

 информационно-коммуникационные  технологии; 
личностно-ориентированное обучение;
 проблемное обучение; 
здоровьесберегающие технологии.

Место учебного предмета в учебном плане

	Учебный предмет ««Основы социальной жизни» входит в предметную  область «Человек и общество» учебного планаГБОУ «Шумихинская школа-интернат».
На изучение предмета «Чтение» отводится: 
в 5 классе-2 часа в неделю, 68часов в год, 34 учебные недели,
в 6 классе-2 часа в неделю, 68 часов в год, 34 учебные недели,
в 7 классе -2 часа в неделю, 68 часов в год, 34 учебные недели,
в 8 классе-2 часа в неделю, 68 часов в год, 34 учебные недели,
в 9 классе -2 часа в неделю, 68 часов в год, 34 учебные недели.

Планируемые результаты изучения учебного предмета
Освоение обучающимися учебного предмета предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных.
Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практикоориентированных задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений, обучающихся в различных средах.
Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном итоге, составляют основу этих результатов. При этом некоторые личностные результаты могут быть оценены исключительно качественно. 
Осн6овной формой работы участников экспертной группы является психолого-педагогический консилиум.
          К личностным результатам освоения программы  относятся:
1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину;
2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;
3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;
4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;
6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия, в том числе владение вербальными и невербальными коммуникативными компетенциями, использование доступных информационных технологий для коммуникации;
7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;
8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной деятельности;
9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;
10) способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной организации; формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве природной и социальной частей;
11) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;
12) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей;
13) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям;
14) проявление готовности к самостоятельной жизни.

Предметные результаты включают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной области, готовность их применения. ФГОС определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный. 
Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным для всех обучающихся.
Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
Минимальный уровень:
-различение отдельных видов продуктов, относящихся к разным группам по их основным характеристикам;
-самостоятельное приготовление несложных блюд (бутербродов, салатов, вторых блюд);
-соблюдение санитарно-гигиенических требований к процессу приготовления пищи и требований техники безопасности при приготовлении пищи;
-выполнение (под руководством учителя) мелкого ремонта и обновление одежды;
-решение типовых практических задач (под руководством педагога) посредством обращения в торговые предприятия и предприятия бытового обслуживания;
-самостоятельное совершение покупок товаров повседневного спроса и знание способов определения правильности отпуска товаров;
-пользование различными средствами связи, включая Интернет- средства;
-знание и соблюдение санитарно-гигиенических правил для девушек и юношей;
-знание основных мер по предупреждению инфекционных заболеваний; 
-знание основных правил ухода за больным; 
-коллективное планирование семейного бюджета;
-заполнение различных деловых бумаг (с опорой на	образец), необходимых для дальнейшего трудоустройства;
-соблюдение морально-этических норм и правил 	современного общества;
Достаточный уровень:
-знание способов хранения и переработки продуктов питания; составление ежедневного и праздничного меню из предложенных продуктов питания;
-составление сметы расходов на продукты питания в соответствии с меню;
-самостоятельное приготовление известных блюд (холодных и горячих закусок, первых и вторых блюд);
-выбор необходимого товара из ряда предложенных в соответствии с его потребительскими характеристиками;
-навыки обращения в различные учреждения и организации; ведение конструктивного диалога с работниками учреждений и организаций;
-пользование услугами предприятий службы быта, торговли, связи, медицинской помощи, государственных учреждений и учреждений по трудоустройству для решения практически значимых задач;
-знание основных статей семейного бюджета; самостоятельный расчет расходов и доходов семейного бюджета;
-самостоятельное заполнение документов, необходимых для приема на работу (заявление, резюме, автобиография).

	Минимальный уровень

	Умеют
	Знают

	Транспорт

	Оплачивать проезд, приобретать билеты.
	Правила пользования автобусами и электричками пригородного сообщения.

	Личная гигиена и здоровье

	Ухаживать за телом, руками и ногами. Выполнять утреннюю гимнастику, принимать водные процедуры.
	Основные правила ухода за телом, руками и ногами. Основные способы закаливания, комплекс утренней гимнастики.

	Одежда и обувь

	Выполнять повседневный уход за одеждой: чистку, ручную и машинную стирку под контролем взрослых.
	Правила ручной и машинной стирки и приемы повседневного ухода за одеждой.

	Питание

	Выполнять первичную обработку яиц, овощей, плодов, ягод, муки и круп, уметь готовить их для хранения. Размораживать мясо при помощи микроволновки.
	Виды жиров, яиц, муки, круп, мяса, способы их хранения
Приемы первичной обработки овощей,  плодов, ягод и грибов, муки и круп.

	Жилище

	Производить элементарный уход за комнатными растениями, кухонной посудой и утварью, мебелью и бельем.
	Виды комнатных растений, элементарные способы ухода за ними. Виды кухонной утвари и правила ухода за ней. Предметы для сервировки стола. Кухонную мебель, название и назначение.

	Семья

	Выполнять свои обязанности в семье.
	Близких родственников, свои обязанности в семье.

	Охрана здоровья

	Измерять температуру тела, обрабатывать раны, порезы и ссадины. 
	Виды медицинской помощи, способы измерения температуры тела, способы обработки ран, порезов и ссадин. Средства для предупреждения вирусных и простудных заболеваний.         

	Средства связи

	Отправлять письма различного вида.
	Основные средства связи, виды почтовых отправлений и виды писем.



	Достаточный уровень

	Транспорт

	Ориентироваться в расписании, оплачивать проезд, приобретать билеты.
	Основные средства пригородного сообщения, стоимость проезда до ближайших населенных пунктов.

	Личная гигиена и здоровье

	Ухаживать за телом, руками и ногами, подбирать косметические  средства. Выбирать способы закаливания и выполнять их.
	Основные косметические средства для ухода за телом, рукам и ногами и правила их использования.
 Основные способы закаливания, их выбор и правила выполнения.

	Одежда и обувь

	Выбирать вид ухода за одеждой в зависимости от обозначения на этикетке и выполнять их .
	Значение опрятного вида человека, правила и приемы ухода за одеждой в зависимости от обозначения на этикетке. 

	Питание

	Выполнять первичную обработку яиц, овощей, плодов, ягод, муки и круп, уметь выбирать место для их хранения. Производить глубокую заморозку мяса и способы его размораживания.
	Виды жиров, яиц, муки, круп, мяса, способы их хранения. Приемы первичной обработки овощей,  плодов, ягод и грибов, муки и круп.

	Жилище

	Ухаживать за комнатными растениями, соблюдать правила гигиены и хранить кухонное белье, посуду и утварь. Подбирать предметы для сервировки стола в зависимости от меню.
	Виды комнатных растений. Особенности ухода, правила полива, подкормки, выбора горшков и кашпо для комнатных растений.
Правила гигиены и хранения кухонного белья, посуды, утвари и мебели.  Кухонную и столовую посуду.

	Семья

	Распределять обязанности в семье, помогать младшим и выполнять свои обязанности.
	Взаимоотношения между родственниками, распределение обязанностей в семье.

	Охрана здоровья

	Обрабатывать раны, порезы и ссадины, применять профилактические средства для предупреждения вирусных и простудных заболеваний  .  
	Виды доврачебной и врачебной помощи, способы измерения температуры тела, обработки ран, порезов и ссадин. Профилактические средства для предупреждения вирусных и простудных заболеваний.   

	Средства связи

	Составлять и отправлять письма различного вида.

	Основные средства связи, их назначение и особенности использования. Виды почтовых отправлений, порядок составления и отправления писем различного вида.



Современные подходы к повышению эффективности обучения предполагают формирование у школьника положительной мотивации к учению, умению учиться, получать и использовать знания в процессе жизни и деятельности. На протяжении всего обучения проводится целенаправленная работа по формированию учебной деятельности, в которой особое внимание уделяется развитию и коррекции мотивационного и операционного компонентов учебной деятельности, т.к. они во многом определяют уровень ее сформированности и успешность обучения школьника.
В соответствии с требованиями ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе всей образовательной деятельности у обучающихся должны быть сформированы базовые учебные действия (БУД).
Базовые учебные действия - это элементарные и необходимые единицы учебной деятельности, формирование которых обеспечивает овладение содержанием образования обучающимися с умственной отсталостью. БУД не обладают той степенью обобщенности, которая обеспечивает самостоятельность учебной деятельности и ее реализацию в изменяющихся учебных и внеучебных условиях. БУД формируются и реализуются только в совместной деятельности педагога и обучающегося.
Основная цель реализации программы формирования БУД состоит в формировании основ учебной деятельности учащихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), которые обеспечивают его подготовку к самостоятельной жизни в обществе и овладение доступными видами профильного труда.
Функции базовых учебных действий:
-обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания любой предметной области;
-реализация преемственности обучения на всех ступенях образования;
-формирование готовности обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к дальнейшей трудовой деятельности;
-обеспечение целостности развития личности обучающегося.
БУД обеспечивают становление учебной деятельности ребенка с умственной отсталостью в основных ее составляющих: личностной, коммуникативной, регулятивной, познавательно,.
Личностные учебные действия представлены следующими умениями:
 -испытывать чувство гордости за свою страну; 
-гордиться школьными успехами и достижениями как собственными, так и своих товарищей; 
-адекватно эмоционально откликаться на произведения литературы, музыки, живописи и др.; 
-уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам их деятельности; активно включаться в общеполезную социальную деятельность; 
-бережно относиться к культурно-историческому наследию родного края и страны.
Коммуникативные учебные действия включают:	
-умения вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях социального взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых и др.);
- слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, использовать разные виды делового письма для решения жизненно значимых задач;
-использовать доступные источники и средства получения информации для решения коммуникативных и познавательных задач.
Регулятивные учебные действия представлены умениями: 
-принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических задач, осуществлять коллективный поиск средств их осуществления;
- осознанно действовать на основе разных видов инструкций для решения практических и учебных задач; 
-осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности; 
-обладать готовностью к осуществлению самоконтроля в процессе деятельности; 
-адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в соответствии с ней свою деятельность.
Познавательные учебные действия
 - умения дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно-пространственную организацию;
-использовать усвоенные логические операции (сравнение, анализ, синтез, обобщение, классификацию, установление аналогий, закономерностей, причинно-следственных связей) на наглядном, доступном вербальном материале, основе практической деятельности в соответствии с индивидуальными возможностями;
-использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания, отражающие несложные, доступные существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Содержание программы по учебному предмету «Основы социальной жизни»

Личная гигиена и здоровье
Значение личной гигиены для здоровья и жизни человека.
Утренний и вечерний туалет: содержание, правила и приемы выполнения, значение. Личные (индивидуальные) вещи для совершения туалета (зубная щетка, мочалка, расческа, полотенце): правила хранения, уход. Правила содержания личных вещей.
Гигиена тела. Уход за телом. Уход за кожей рук и ногтями: значение чистоты рук; приемы обрезания ногтей на руках. Косметические средства для ухода кожей рук. Уход за кожей ног: необходимость ежедневного мытья ног; приемы обрезания ногтей на ногах.
Гигиенические требования к использованию личного белья (нижнее белье, носки, колготки).
Закаливание организма. Значение закаливания организма для поддержания здоровья человека. Способы закаливания. Воздушные и солнечные процедуры. Водные процедуры для закаливания. Способы и приемы выполнения различных видов процедур, физических упражнений. Утренняя гимнастика. Составление комплексов утренней гимнастики.
Уход за волосами. Средства для ухода за волосами: шампуни, кондиционеры, ополаскиватели. Виды шампуней в зависимости от типов волос. Средства для борьбы с перхотью и выпадением волос.
Гигиена зрения. Значение зрения в жизни и деятельности человека. Правила бережного отношения к зрению при выполнении различных видов деятельности:	чтения, письма, просмотре телепередач, работы с
компьютером.
Правила и приемы ухода за органами зрения. Способы сохранения зрения. Гигиенические правила письма, чтения, просмотра телепередач
Особенности соблюдения личной гигиены подростком. Правила и приемы соблюдения личной гигиены подростками (отдельно для девочек и мальчиков).
Негативное влияние на организм человека вредных веществ: табака, алкоголя, токсических и наркотических веществ. Вредные привычки и способы предотвращения их появления. Табакокурение и вред, наносимый здоровью человека. Наркотики и их разрушительное действие на организм человека.

Охрана здоровья
Виды медицинской помощи:доврачебная и врачебная.
Виды доврачебной помощи. Способы измерения температуры тела. Обработка ран, порезов и ссадин с применением специальных средств (раствора йода, бриллиантового зеленого («зеленки»). Профилактические средства для предупреждения вирусных и простудных заболеваний.
Лекарственные растения и лекарственные препараты первой необходимости в домашней аптечке. Виды, названия, способы хранения. Самолечение и его негативные последствия.
Первая помощь. Первая помощь при ушибах и травмах. Первая помощь при обморожениях, отравлениях, солнечном ударе. Меры по предупреждению несчастных случаев в быту.
Уход за больным на дому: переодевание, умывание, кормление больного.
Виды врачебной помощи на дому. Вызов врача на дом. Медицинские показания для вызова врача на дом. Вызов «скорой» или неотложной помощи. Госпитализация. Амбулаторный прием.
Документы, подтверждающие нетрудоспособность: справка и листок нетрудоспособности.

Жилище
Общее представление о доме. Типы жилых помещений в городе и сельской местности. Виды жилья: собственное и государственное. Домашний почтовый адрес. Коммунальные удобства в городе и сельской местности. Общие коммунальные удобства в многоквартирных домах (лифт, мусоропровод, домофон, почтовые ящики). 
Комнатные растения. Виды комнатных растений. Особенности ухода: полив, подкормка, температурный и световой режим. Горшки и кашпо для комнатных растений.
Домашние животные. Содержание животных (собак, кошек, птиц) в городской квартире: кормление, выгул, уход за внешним видом и здоровьем домашнего питомца. Домашние животные и птицы в сельской местности: виды домашних животных, особенности содержания и уход. Наиболее распространенные болезни некоторых животных. Ветеринарная служба.
Планировка жилища. Виды жилых комнат: гостиная, спальня, детская комната. Виды нежилых помещений: кухня, ванная комната, санузел. Назначение жилых комнат и нежилых (подсобных) помещений.
Кухня.Нагревательные приборы: виды плит в городской квартире; печь и плита в сельской местности; микроволновые печи. Правила техники безопасности пользования нагревательными приборами. Электробытовые приборы на кухне (холодильник, морозильник, мясорубка, овощерезка и др.): назначение, правила использования и ухода, техника безопасности.
Кухонная утварь. Правила гигиены и хранения. Деревянный инвентарь. Уход за деревянными изделиями. Кухонная посуда: виды, функциональное назначение, правила ухода. Предметы для сервировки стола: назначение, уход. Посуда для сыпучих продуктов и уход за ней.
Кухонное белье:полотенца, скатерти, салфетки. Материал, из которого изготовлено кухонное белье (льняной, хлопчатобумажный, смесовая ткань). Правила ухода и хранения.
Кухонная мебель: названия, назначение.
Санузел и ванная комната. Оборудование ванной комнаты и санузла, его назначение. Правила безопасного поведения в ванной комнате.
Электробытовые приборы в ванной комнате: стиральные машины, фены для сушки волос. Правила пользования стиральными машинами; стиральные средства для машин (порошки, отбеливатели, кондиционеры), условные обозначения на упаковках. Техника безопасности. Ручная стирка белья: замачивание, кипячение, полоскание. Стиральные средства для ручной стирки. Техника безопасности при использовании моющих средств. Магазины по продаже электробытовой техники (стиральных машин).
Мебель в жилых помещениях. Виды мебели в жилых помещениях и их назначение (мягкая, корпусная). Уход за мебелью: средства и правила ухода за различными видами мебели. Магазины по продаже различных видов мебели.
Убранство жилых комнат: зеркала, картины, фотографии; ковры, паласы; светильники. Правила ухода за убранством жилых комнат.
Уход за жилищем. Гигиенические требования к жилому помещению и меры по их обеспечению. Виды уборки жилища (сухая, влажная), инвентарь, моющие средства, электробытовые приборы для уборки помещений. Правила техники безопасности использования чистящих и моющих средств. Уборка санузла и ванной комнаты. Правила техники безопасности использования бытовых электроприборов по уборке жилого помещения. Уход за различными видами напольных покрытий. Ежедневная уборка. Сезонная уборка жилых помещений. Подготовка квартиры и дома к зиме и лету.
Насекомые и грызуны в доме: виды; вред, приносимый грызунами и насекомыми. Профилактика появления грызунов и насекомых в доме. Виды химических средств для борьбы с грызунами и насекомыми. Правила использования ядохимикатов и аэрозолей для профилактики и борьбы с грызунами и насекомыми. Предупреждение отравлений ядохимикатами.Городские службы по борьбе с грызунами и насекомыми.

Одежда и обувь
Одежда.Виды одежды в зависимости от пола и возраста, назначения (деловая, праздничная, спортивная и т.д.), способа ношения (верхняя, нижняя), сезона (летняя, зимняя, демисезонная), вида тканей. Особенности разных видов одежды. Головные уборы: виды и назначение. Роль одежды и головных уборов для сохранения здоровья человека. Магазины по продаже различных видов одежды.
Уход за одеждой. Хранение одежды: места для хранения разных видов одежды; правила хранения. Предупреждение появление вредителей на одежде (моли). Правила и приемы повседневного ухода за одеждой: стирка, глажение, чистка, починка. Ручная и машинная стирка изделий. Чтение условных обозначений на этикетках по стирке белья. Правила сушки белья из различных тканей. Чтение условных обозначений на этикетках. Электробытовые приборы для глажения: виды утюгов, правилаиспользования. Глажение изделий из различных видов тканей. Правила и приемы глажения белья, брюк, спортивной одежды. Правила и приемы глажения блузок и рубашек. Правила пришивания пуговиц, крючков, петель; зашивание распоровшегося шва Продление срока службы одежды: штопка, наложение заплат. Выведение пятен в домашних условиях. Виды пятновыводителей. Правила выведение мелких пятен в домашних условиях. Санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности при пользовании средствами для выведения пятен.
Предприятия бытового обслуживания. Прачечная. Виды услуг. Правила пользования прачечной. Прейскурант. Химчистка. Услуги химчистки. Правила приема изделий и выдачи изделий. Стоимость услуг в зависимости от вида одежды.
Выбор и покупка одежды. Выбор одежды при покупке в соответствии с назначением и необходимыми размерами. Подбор одежды в соответствии с индивидуальными особенностями.
Магазины по продаже одежды. Специализированные магазины по продаже одежды. Правила возврата или обмена купленного товара (одежды). Хранение чека. Гарантийные средства носки.
Обувь.Виды обуви: в зависимости от времени года; назначения (спортивная, домашняя, выходная и т.д.); вида материалов (кожаная, резиновая, текстильная и т.д.).
Магазины по продаже различных видов обуви. Порядок приобретения обуви в магазине: выбор, примерка, оплата. Гарантийный срок службы обуви; хранение чека или его копии.
Уход за обувью. Хранение обуви: способы и правила. Чистка обуви. Использование кремов для чистки обуви. Виды кремов для чистки обуви; их назначение. Сушка обуви. Правила ухода за обувью из различных материалов.
Предприятия бытового обслуживания. Ремонт обуви. Виды услуг. Прейскурант. Правила подготовки обуви для сдачи в ремонт. Правила приема и выдачи обуви.
Обувь и здоровье человека. Значение правильного выбора обуви для здоровья человека.
[bookmark: bookmark22]
Питание
Организация питания семьи. Значение питания в жизни и деятельности людей. Влияние правильного питания на здоровье человека. Режим питания. Разнообразие продуктов, составляющих рацион питания.
Приготовление пищи.Место для приготовления пищи и его оборудование. Гигиена приготовления пищи.
Виды продуктов питания. Молоко и молочные продукты: виды, правила хранения. Значение кипячения молока. Виды блюд, приготовляемых на основе молока (каши, молочный суп).
Хлеб и хлебобулочные изделия. Виды хлебной продукции. Правила хранения хлебобулочных изделий. Вторичное использование черствого хлеба. Приготовление простых и сложных бутербродов и канапе.
Мясо и мясопродукты; первичная обработка, правила хранения. Глубокая заморозка мяса. Размораживание мяса с помощью микроволновой печи.
Яйца, жиры. Виды жиров растительного и животного происхождения. Виды растительного масла (подсолнечное, оливковое, рапсовое). Правила хранения. Места для хранения жиров и яиц.
Овощи, плоды, ягоды и грибы. Правила хранения. Первичная обработка: мытье, чистка, резка. Свежие и замороженные продукты.
Мука и крупы. Виды муки (пшеничная, ржаная, гречневая и др.); сорта муки (крупчатка, высший, первый и второй сорт). Правила хранения муки и круп. Виды круп. Вредители круп и муки. Просеивание муки.
Соль, сахар, пряности и приправы. Соль и ее значение для питания. Использование соли при приготовлении блюд. Сахар: его польза и вред. Виды пряностей и приправ. Хранение приправ и пряностей.
Чай и кофе. Виды чая. Способы заварки чая. Виды кофе. Польза и негативные последствия чрезмерного употребления чая и кофе.
Магазины по продаже продуктов питания. Основные отделы в продуктовых магазинах. Универсамы и супермаркеты (магазины в сельской местности). Специализированные магазины. Виды товаров: фасованные, на вес и в разлив. Порядок приобретения товаров в продовольственном магазине (с помощью продавца и самообслуживание). Срок годности продуктов питания (условные обозначения на этикетках). Стоимость продуктов питания. Расчет стоимости товаров на вес и разлив.
Рынки. Виды продовольственных рынков: крытые и закрытые,постоянно действующие и сезонные. Основное отличие рынка от магазина.
Прием пищи. Первые, вторые и третьи блюда: виды, значение.
Завтрак. Блюда для завтрака; горячий и холодный завтраки. Бутерброды. Каши. Блюда из яиц (яйца отварные; яичница-глазунья). Напитки для завтрака. Составление меню для завтрака. Отбор необходимых продуктов для приготовления завтрака. Приготовление некоторых блюд для завтрака. Стоимость и расчет продуктов для завтрака. Посуда для завтрака. Сервировка стола.
Обед. Питательная ценность овощей, мяса, рыбы, фруктов. Овощные салаты: виды, способы приготовления. Супы (виды, способы приготовления). Мясные блюда (виды, способы приготовления). Рыбные блюда (виды, способы приготовления). Гарниры: овощные, из круп, макаронных изделий. Фруктовые напитки: соки, нектары. Составление меню для обеда. Отбор необходимых продуктов для приготовления обеда. Стоимость и расчет продуктов для обеда. Посуда для обедов. Праздничный обед. Сервирование стола для обеда. Правила этикета за столом.
Ужин. Блюда для ужина; холодный и горячий ужин. Составление меню для холодного ужина. Отбор продуктов для холодного ужина. Приготовление несложных салатов и холодных закусок. Стоимость и расчет продуктов для холодного ужина. Составление меню для горячего ужина. Отбор продуктов для горячего ужина. Стоимость и расчет продуктов для горячего ужина.
Изделия из теста. Виды теста: дрожжевое, слоеное, песочное. Виды изделий из теса: пирожки, булочки, печенье и др. приготовление изделий из теста. Составление и запись рецептов. Приготовление изделий из замороженного теста. Приготовление
Домашние заготовки. Виды домашних заготовок: варка, сушка, соление, маринование. Глубокая заморозка овощей и фруктов. Меры предосторожности при употреблении консервированных продуктов. Правила первой помощи при отравлении. Варенье из ягод и фруктов.

Транспорт
Городской транспорт. Виды городского транспорта. Оплата проезда на всех видах городского транспорта. Правила поведения в городском транспорте.
Проезд из дома в школу. Выбор рационального маршрута проезда из дома в разные точки населенного пункта. Расчет стоимости проезда.
Пригородный транспорт.Виды: автобусы пригородного сообщения, электрички. Стоимость проезда. Расписание.
Междугородний железнодорожный транспорт. Вокзалы: назначение, основные службы. Платформа, перрон, путь. Меры предосторожности по предотвращению чрезвычайных ситуаций на вокзале. Расписание поездов. Виды пассажирских вагонов.
Междугородний автотранспорт. Автовокзал, его назначение. Основные автобусные маршруты. Расписание, порядок приобретения билетов, стоимость проезда.
Водный транспорт. Значение водного транспорта. Пристань. Порт.
Авиационный транспорт. Аэропорты, аэровокзалы.

Средства связи
Основные средства связи: почта, телефон, телевидение, радио, компьютер. Назначение, особенности использования.
Почта. Работа почтового отделения связи «Почта России». Виды почтовых отправлений: письмо, бандероль, посылка.
Письма. Деловые письма: заказное, с уведомлением. Личные письма. Порядок отправления писем различного вида. Стоимость пересылки.
Бандероли. Виды бандеролей: простая, заказная, ценная, суведомлением. Порядок отправления. Упаковка. Стоимость пересылки.
Посылки. Виды упаковок. Правила и стоимость отправления.
Телефонная связь. Виды телефонной связи: проводная (фиксированная), беспроводная (сотовая). Влияние на здоровье излучений мобильного телефона. Культура разговора по телефону. Номера телефонов экстренной службы. Правила оплаты различных видов телефонной связи. Сотовые компании, тарифы.
Интернет-связь. Электронная почта. Видеосвязь (скайп). Особенности, значение в современной жизни.
Денежные переводы. Виды денежных переводов. Стоимость отправления.
Предприятия, организации, учреждения
Образовательные учреждения. Дошкольные образовательные учреждения. Учреждения дополнительного образования: виды, особенности работы, основные направления работы. Посещение образовательных организаций дополнительного образования.
Местные  промышленные и сельскохозяйственные предприятия. Названия предприятия, вид деятельности, основные виды выпускаемой продукции, профессии рабочих и служащих.
Исполнительные органы государственной власти(города, района). Муниципальные власти. Структура, назначение.
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Семья
Родственные отношения в семье. Состав семьи. Фамилии, имена, отчества ближайших родственников; возраст; дни рождения. Место работы членов семьи, должности, профессии. Взаимоотношения между родственниками. Распределение обязанностей в семье. Помощь старших младшим: домашние обязанности.
Семейный досуг. Виды досуга: чтение книг, просмотр телепередач, прогулки и др. правильная, рациональная организация досуга. Любимые и нелюбимые занятия в свободное время.
Досуг как источник получения новых знаний: экскурсии, прогулки, посещения музеев, театров и т. д.
Досуг как средство укрепления здоровья: туристические походы; посещение спортивных секций и др.
Досуг как развитие постоянного интереса к какому либо виду деятельности (хобби): коллекционирование чего-либо, фотография и т. д.
Отдых. Отдых и его разновидности. Необходимость разумной смены работы и отдыха. Отдых и бездеятельность. Летний отдых. Виды проведения летнего отдыха, его планирование. Бюджет отдыха. Подготовка к летнему отдыху: выбор места отдыха, определение маршрута, сбор необходимых вещей.
Экономика домашнего хозяйства. Бюджет семьи. Виды и источники дохода. Определение суммы доходов семьи на месяц. Основные статьи расходов. Планирование расходов на месяц по отдельным статьям. Планирование дорогостоящих покупок.

Система оценки достижения обучающимися с легкой умственной отсталостью
 (интеллектуальными нарушениями) планируемых результатов освоения  программы       

В соответствии с требования ФГОС образования  обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) оценке подлежат личностные и предметные результаты.
Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в различных средах.
Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения ребенка в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном итоге, составляют основу этих результатов. 
Всесторонняя и комплексная оценка овладения обучающимися социальными (жизненными) компетенциями осуществляется на основании применения метода экспертной оценки, который представляет собой процедуру оценки результатов на основе мнений группы специалистов  ППк. Для полноты оценки личностных результатов освоения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) АООП следует учитывать мнение родителей (законных представителей), поскольку основой оценки служит анализ изменений поведения обучающегося в повседневной жизни в различных социальных средах (школьной и семейной). Результаты анализа  представляются в форме удобных и понятных всем членам экспертной группы условных единицах:
0 баллов - нет фиксируемой динамики; 
1 балл - минимальная динамика; 
2 балла - удовлетворительная динамика; 
3 балла - значительная динамика. 
Результаты оценки личностных достижений заносятся в индивидуальную карту развития обучающегося (дневник наблюдений), что позволяет не только представить полную картину динамики целостного развития ребенка, но и отследить наличие или отсутствие изменений по отдельным жизненным компетенциям.
Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием каждой предметной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и умений, способность их применять в практической деятельности.
Оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) предметных результатов базируется на принципах индивидуального и дифференцированного подходов. Усвоенные обучающимися даже незначительные по объему и элементарные по содержанию знания и умения  выполняют коррекционно-развивающую функцию, поскольку они играют определенную роль в становлении личности ученика и овладении им социальным опытом.
Для преодоления формального подхода в оценивании предметных результатов освоения АООП обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) необходимо, чтобы балльная оценка свидетельствовала о качестве усвоенных знаний. В связи с этим основными критериями оценки планируемых результатов являются следующие: 
-соответствие / несоответствие науке и практике; 
-полнота и надежность усвоения; 
-самостоятельность применения усвоенных знаний.
В текущей оценочной деятельности соотносятся результаты, продемонстрированные учеником, с оценками: 
-«неудовлетворительно» (незачет), если обучающийся выполнил менее 35% заданий;
-«удовлетворительно» (зачёт), если обучающиеся верно выполняют от 35% до 50% заданий;
-«хорошо» — от 51% до 65% заданий.
-«отлично» свыше 65%.
Такой подход использует традиционную систему  отметок по 5-балльной шкале. В конце каждой четверти выполняется контрольная (тестовая) работа, а в конце учебного года выполняется итоговое тестирование.
     Согласно требованиям Стандарта по завершению реализации АООП проводится итоговая аттестация в форме двух испытаний:
Первое – предполагает комплексную оценку предметных результатов усвоения обучающимися русского языка, чтения (литературного чтения), математики и основ социальной жизни;
Второе -  направлено на оценку знаний и умений по выбранному профилю труда.
Организация самостоятельно разрабатывает содержание и процедуру проведения итоговой аттестации.
При выполнении письменных самостоятельных и контрольных работ:
Оценка «5» ставится, если обучающийся: выполнил работу самостоятельно или с незначительной помощью учителя в полном объеме или выполнил работу в объёме, который соответствует учёту психофизических особенностей обучающегося; допустил 1-3 недочета или 1-2 ошибку,  с учётом специфических ошибок для данной группы обучающихся.
Оценка «4» ставится, если обучающийся: правильно выполнил большую часть работы (свыше 50 %); допустил 2-3 ошибки.
Оценка «3» ставится, если обучающийся: выполнил работу самостоятельно или с незначительной помощью учителя   правильно (30%-50%); выполнил ½ всей работы правильно с использованием необходимой наглядности. 
При оценке письменных работ грубой ошибкой считается: неверное выполнение заданий вследствие неточного применения правил, неправильное решение задачи (неправильный выбор, пропуск действий, искажение смысла вопроса, привлечение посторонних или потеря необходимых информационных данных).
Примечание: при спорной оценке решение принимается в пользу обучающегося.
В силу особенностей психофизического развития и имеющихся нарушений лишь отдельные обучающиеся способны усвоить программный материал качественно, в полном объёме. Остальные обучающиеся могут знакомиться с программой в целом, а успешно усваивать только часть знаний  и умений. Поэтому нормы оценок обучающихся  носят условный характер. В этом вопросе требуется разумный компромисс между понятиями «оценка знаний» и «возможности ребёнка». При проверке работ следует учитывать не  только уровень знаний, умений и владений обучающегося, но и академические и жизненные компетенции, достижения обучающегося в зоне ближайшего развития
Оценка устных ответов:
 "5"  За устный ответ ставится учащемуся, если он: обнаруживает понимание пройденного материала. Самостоятельно или с помощью учителя может сформулировать и обосновать ответ, привести необходимые примеры полученных знаний в практике, в жизни. Допускает незначительные неточности (оговорки), не влияющие на правильность понятий, которые исправляет сам или с помощью учителя. Ученик в основном, последователен в изложении учебного материала.
 "4"  Дает ответ, в целом соответствующий требованиям оценки "5", но затрудняется в формулировании отдельных понятий и определений. Исправляет их с помощью учителя. Делает ошибки по практическому применению отдельных положений изучаемых предметов в повседневной жизни. Исправляет их с помощью учителя.
 "3" Обнаруживает знание и понимание основных положений данной темы, но излагает материал (вопрос) недостаточно полно и последовательно, с большими затруднениями. Допускает ошибки в речи; затрудняется самостоятельно подтвердить правила примерами и делает это с помощью учителя; нуждается в постоянной помощи учителя.
 "2"  Делает ошибки, вызванные недопониманием учебного материала. Обнаруживает незнание большей, или наиболее существенной, части изученного материала. Допускает ошибки в формулировке правил, понятий, искажает их смысл. Не всегда в состоянии понять и ответить на поставленный вопрос. Делает грубые ошибки в изложении материала, не использует помощь учителя.

Материально-техническое обеспечение программы  

1.Учебная литература
1. Субчева В.П. Социально-бытовая ориентировка. 5 класс: учебное пособие для специальных (коррекционных) школ 8 вида/М.: Владос, 2014.
2. Субчева В.П. Социально-бытовая ориентировка. 6 класс: учебное пособие для специальных (коррекционных) школ 8 вида/М.: Владос, 2014.
3. Субчева В.П. Социально-бытовая ориентировка. 7 класс: учебное пособие для специальных (коррекционных) школ 8 вида/М.: Владос, 2014.
4. Субчева В.П. Социально-бытовая ориентировка. 8 класс: учебное пособие для специальных (коррекционных) школ 8 вида/М.: Владос, 2014.
5. Субчева В.П. Социально-бытовая ориентировка. 9 класс: учебное пособие для специальных (коррекционных) школ 8 вида/М.: Владос, 2014.
6. Миронюк З.Н., Ивершина Н.А. Социально-бытовая ориентировка. 5 класс: рабочая тетрадь для учащихся для специальных (коррекционных) школ/ М.: Владос, 2016.
7. Миронюк З.Н., Ивершина Н.А. Социально-бытовая ориентировка. 6 класс: рабочая тетрадь для учащихся для специальных (коррекционных) школ/ М.: Владос, 2016.
8. Миронюк З.Н., Ивершина Н.А. Социально-бытовая ориентировка. 7 класс: рабочая тетрадь для учащихся для специальных (коррекционных) школ/ М.: Владос, 2014.
9. Миронюк З.Н., Ивершина Н.А. Социально-бытовая ориентировка. 8 класс: рабочая тетрадь для учащихся для специальных (коррекционных) школ/ М.: Владос, 2014.
10. Миронюк З.Н., Ивершина Н.А. Социально-бытовая ориентировка. 9 класс: рабочая тетрадь для учащихся для специальных (коррекционных) школ/ М.: Владос, 2014.
11.Львова С.А. Социально-бытовая ориентировка. 5-9 классы: развернутое тематическое планирование/ Волгоград: Учитель, 2014.
12.Бабушкина Л.А., Ковтонюк М.В., Стульнева З.А. Социально-бытовая ориентировка.  5 класс: поурочные планы по программе В.В.Воронковой, С.А.Казаковой/ Волгоград: Учитель, 2015.
13.Вахрамеева С.В. Социально-бытовая ориентировка.6 класс: технологические карты уроков по программе В.В.Воронковой, С.А.Казаковой/ Волгоград: Учитель, 2016.
14.Дерябина С.П. Социально-бытовая ориентировка. 5-9 классы: контрольно-измерительные материалы: вариативные тестовые задания/ Волгоград: Учитель, 2014.

Срок действия программы 5 лет.
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Учебно-тематический план уроков по предмету «Основы социальной жизни» 
с определением основных видов учебной деятельности и базовых учебных действий, 5-9 классы

	№ п/п
	Раздел/ кол-во часов
	Основные виды учебной деятельности  
	Базовые учебные действия

	1
	Диагностика знаний и умений обучающихся
5кл - 1 час 
6кл  - 0
7кл  - 0
8 кл -  0
9кл  - 0
	Проверить уровень сформированности социально – бытовых знаний и умений, организовать  выполнение контрольной (тестовой) работы на начало учебного года.
	Л.: формирование умения адекватно реагировать на внешний контроль. Воспитание чувства ответственности.
Р.: Развитие умения принимать оценку своей деятельности, корректировать её с учетом выявленных ошибок, формирование представлений о разных видах инструкций для решения практических и учебных задач.
П.: Формирование умений работать самостоятельно, логически мыслить, анализировать, обобщать.
К.:  формирование умения вступать в контакт и работать в коллективе (учитель-ученик, ученик – ученик, ученик-класс).

	2
	Введение
5кл -1 час
6кл  - 0
7кл  - 0
8 кл -  0
9кл  - 0

	Познакомиться:
- с учебным предметом  «Основы социальной жизни», его целью и задачами;
- с учебным  кабинетом, зонами в кабинете и их назначением;
- правилами поведения в кабинете;
- с правилами оформления рабочей тетради.
	Л.: Формирование  положительного отношения к школе, к предмету; формирование устойчивой, познавательной мотивации учения.
 Р.: Определение цели деятельности на уроке с помощью учителя и самостоятельное, произвольное включение  в деятельность.   Осознанное     решение конкретных задач.
 П.: Знание названия учебного курса, цели нового учебного предмета, его назначение, правила обучающихся в кабинете.
К.: Формирование умения вступать в контакт и работать в коллективе (учитель-ученик, ученик – ученик, ученик-класс).
 Развитие связной речи через умение вести диалог.

	3
	Личная гигиена и здоровье
5кл -  4 часа
6кл  – 3 часа
7кл  –5 часов
8 кл -  6 часов
9кл  - 3 часа
	Знать:
Основные правила ухода за телом, руками и ногами.
Основные косметические средства для ухода за телом, рукам и ногами и правила их использования.
 Основные способы закаливания, их выбор и правила выполнения.
Комплекс  утренней гимнастики.
Уметь:
Ухаживать за телом, руками и ногами, подбирать косметические  средства. 
Выбирать способы закаливания и выполнять их.
Выполнять утреннюю гимнастику, принимать водные процедуры.
	Л.: Воспитание аккуратности, опрятности.
 Р.: Устанавливать и выявлять причинно-следственные связи
 П.: Становление мотивационной сферы гигиенического поведения. 
К.: Воспитание чувства взаимопомощи .Развитие связной речи через умение вести диалог. Слушать собеседника, вступать в контакт, работать в коллективе.

	4
	Одежда и обувь
5кл -5  часов
6кл  – 7 часов
7кл  –11 часов
8 кл - 10 часов
9кл  - 8 часов

 
	Знать:
Значение опрятного вида человека, правила и приемы ухода за одеждой в зависимости от обозначения на этикетке.
Правила ручной и машинной стирки и приемы повседневного ухода за одеждой.
Уметь:
Выбирать вид ухода за одеждой в зависимости от обозначения на этикетке и выполнять их.
Выполнять повседневный уход за одеждой: чистку, ручную и машинную стирку под контролем взрослых.
	Л.: Воспитание аккуратности, опрятности, эстетического вкуса. Воспитание толерантности.
Р.: Формирование умений осознанно действовать для решения конкретных задач.  
П.: Развитие зрительного восприятия, внимания, памяти. Формирование и развитие умений и навыков по выполнению правил и приемов по уходу за одеждой.
К.: Умение работать в группах, в коллективе.  


	5
	Семья
 5кл - 2 часа
6кл  – 1 час 
7кл  – 4 часа
8 кл - 9 часов
9кл  -12 часов


	Знать:
Близких родственников, свои обязанности в семье.
Взаимоотношения между родственниками, распределение обязанностей в семье.
Уметь:
Распределять обязанности в семье, помогать младшим и выполнять свои обязанности.

	Л.: Воспитание чувства любви к  близким людям, дому. Воспитание чувства взаимопомощи, заботы, ответственности.
Р.: Формирование умения осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в соответствии с ней свою деятельность.
П.: Формирование знаний о родственных отношениях (степень родства, место работы и др) , родословной.
К.: Воспитание культуры общения с членами семьи.

	6
	Транспорт
 5кл - 3 часа
6кл  – 1 час 
7кл  –3 часа
8 кл - 4 часа
9кл  - 3 часа
	Знать:
Основные средства пригородного сообщения, стоимость проезда до ближайших населенных пунктов.
Правила пользования автобусами и электричками пригородного сообщения.
Уметь:
Ориентироваться в расписании, оплачивать проезд, приобретать билеты.
	Л.: Воспитание культуры поведения
Р.: Формирование умений осознанно действовать на основе разных видов инструкций для решения практических и учебных задач.
П.: Развитие умения правильно ориентироваться в дорожных ситуациях. Развитие способности к обобщению и классификации. Развитие наблюдательности, мышления, внимания на дорогах. Формирование системы знаний и умений по правилам дорожного движения.
К.: Формирование умений  вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях социального взаимодействия (бытовых),  использовать доступные источники и средства получения информации для решения коммуникативных и познавательных задач.

	7
	Жилище
5кл - 5  часов
6кл  – 5 часов
7кл  –15 часов
8 кл - 12 часов
9кл  -15 часов

 
	Знать:
Виды комнатных растений. Особенности ухода, правила полива, подкормки, выбора горшков и кашпо для комнатных растений.
Виды кухонной утвари и правила ухода за ней.
Правила гигиены и хранения кухонного белья, посуды, утвари и мебели.  
Предметы для сервировки стола. Кухонную и столовую посуду. Кухонную мебель, название и назначение.
Уметь:
Ухаживать за комнатными растениями, соблюдать правила гигиены и хранить кухонное белье, посуду и утварь. Производить элементарный уход  за  кухонной посудой и утварью, мебелью и бельем.
Подбирать предметы для сервировки стола в зависимости от меню.
	Л.: Воспитание чувства любви к дому. Развитие эстетического вкуса, культуры речи. Воспитание чувства ответственности, аккуратности, инициативности, трудолюбия.
Р.: Развитие кругозора, логического мышления, внимания. Умение анализировать, обобщать, воображать.
П.: Развитие представлений о видах жилых помещений. Ознакомление с правилами написания почтового адреса.
К.: Формирование умения вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях социального взаимодействия (трудовых, бытовых).

	8
	Питание
 5кл - 10  часов
6кл  – 8 часов
7кл  –17 часов
8 кл - 14 часов
9кл  -15 часов

	Знать:
Виды жиров, яиц, муки, круп, мяса, способы их хранения. Приемы первичной обработки овощей,  плодов, ягод и грибов, муки и круп.
Уметь:
Выполнять первичную обработку яиц, овощей, плодов, ягод, муки и круп, уметь готовить их для хранения, уметь выбирать место для их хранения.
 Производить глубокую заморозку мяса и способы его размораживания.
Размораживать мясо при помощи микроволновой печи.
	Л.: Развитие эстетического вкуса при сервировке стола. Воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности.
Р.: Умение аргументировать свое мнение.  Развитие  умения планировать свою деятельность.
П.: Формирование представлений о значения питания  в жизни и деятельности людей. Расширение активного словарного запаса и кругозора. Развитие логического мышления. Развитие способностей к обобщению, классификации. Развитие  умений выполнять упражнения по аналогии, по готовым образцам.
К.: Воспитание коммуникативных навыков, навыков слушать собеседника, вступать в контакт, работать в коллективе.

	9
	Средства связи
 5 кл -1  час 
6кл  –3 часа
7кл  – 4 часа
8 кл - 5 часов
9кл  - 4 часа
	Знать:
Основные средства связи, их назначение и особенности использования. Виды почтовых отправлений, порядок составления и отправления писем различного вида.
Уметь:
Составлять и отправлять письма различного вида.

	Л.: Воспитание культуры поведения. Воспитание толерантности.
Р.: Формирование умений осознанно действовать на основе разных видов инструкций для решения практических и учебных задач.
П.: Развитие умения правильно обращаться со средствами связи.
К.: Воспитание культуры общения. Формирование умения вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях социального взаимодействия.

	10
	Охрана здоровья
5 кл -  3 часа
6кл  – 4 часа
7кл  –7 часов
8 кл - 5 часов
9кл  - 4 часа
	Знать:
Виды доврачебной и врачебной помощи, способы измерения температуры тела, обработки ран, порезов и ссадин. Профилактические средства для предупреждения вирусных и простудных заболеваний.   
Уметь:
Обрабатывать раны, порезы и ссадины, применять профилактические средства для предупреждения вирусных и простудных заболеваний.  
Измерять температуру тела.
	Л.: Воспитание бережного отношения к здоровью своему и окружающих. Становление мотивационной сферы к соблюдению профилактических мер.
 Р.: Формирование умений устанавливать и выявлять причинно-следственные связи.
 П.: Формирование знаний по профилактике вирусных и простудных заболеваний.
К.: Воспитание чувства взаимопомощи. Развитие связной речи через умение вести диалог. Развитие навыков слушать собеседника, вступать в контакт, работать в коллективе.

	11
	Предприятия, 
организации,
учреждения
5кл - 0 
6кл  – 2 часа
7кл  –2 часа
8 кл - 3 часа
9кл  - 3 часа
	Знать: правила ведения конструктивного диалога с работниками учреждений и организаций;
Уметь: 
-решать типовые практические задачи (под руководством педагога) посредством обращения в торговые предприятия и предприятия бытового обслуживания
-обращаться  в различные учреждения и организации; 
-пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, медицинской помощи, государственных учреждений и учреждений по трудоустройству для решения практически значимых задач;
-самостоятельное заполнять документы, необходимые  для приема на работу (заявление, резюме, автобиография).
	 Л.: Воспитание культуры поведения, взаимопомощи
Р.: Формирование умений осознанно действовать на основе разных видов инструкций для решения практических  задач.
П.: Формирование умений обращаться в различные предприятия, оформлять личные документы, решать социальные проблемы в различных жизненных ситуациях.
 К.: Воспитание культуры общения. Формирование умения вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях социального взаимодействия.

	12
	Диагностика знаний и умений обучающихся
 5кл - 1 час 
6кл  – 0
7кл  – 0
8 кл - 0
9кл  -1 час
	Проверить уровень сформированности социально – бытовых знаний и умений, организовать  выполнение контрольной (тестовой) работы на  конец учебного года.
	Л.: Формирование умения адекватно реагировать на внешний контроль. Воспитание чувства ответственности.
Р.: Развитие умения принимать оценку своей деятельности, корректировать её с учетом выявленных ошибок, формирование представлений о разных видах инструкций для решения практических и учебных задач.
П.: Формирование умений работать самостоятельно, логически мыслить, анализировать, обобщать.
К.:  Формирование умения вступать в контакт и работать в коллективе (учитель-ученик, ученик – ученик, ученик-класс)





Тематическое планирование уроков по учебному предмету  «Основы социальной жизни» 
с учетом рабочей программы воспитания ГБОУ «Шумихинская школа-интернат» 
 (инвариантная часть, модуль «Школьный урок»).
5-9  классы

Программа  включения включает основные направления воспитательной работы:
1. Коррекция недостатков интеллектуального развития воспитанников и активизация познавательной деятельности.
2. Духовно - нравственное воспитание.
3.  Эстетическое воспитание и творческое  развитие.
4.Трудовое воспитание, профориентационная работа.
5.Физкультурно – оздоровительная работа, охрана здоровья, экологическое
воспитание.
6.Гражданское и военно-патриотическое воспитание.
7. Правовое воспитание.
Данные направления входят в модуль «Классное руководство».
Содержание  воспитательной работы  по вышеуказанным  направлением отражено в АООП ГБОУ « Шумихинская школа-интернат» по направлениям:
1.По направлению духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся.
2. По формированию экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни.

Реализация школьными педагогами воспитательного потенциала урока предполагает следующее:
· установление доверительных отношений между учителем и его учениками, способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их познавательной деятельности; 
· побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и сверстниками (школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации;  
· привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения;  
· использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 
· применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию школьников; дидактического театра, где полученные на уроке знания обыгрываются в театральных постановках; дискуссий, которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и взаимодействию с другими детьми;   
· включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока.

	№ п/п
	Раздел/ кол-во часов
	Содержание раздела
	Основные направления воспитательной работы

	1
	Диагностика знаний и умений обучающихся.
5кл. - 1 час 
6кл.- 0
7кл. - 0
8 кл. - 0
9кл.- 0
	Проверить уровень сформированности социально – бытовых знаний и умений, организовать  выполнение контрольной (тестовой) работы на начало учебного года.
	1. Коррекция недостатков интеллектуального развития воспитанников и активизация познавательной деятельности.
2. Духовно - нравственное воспитание.
3. Трудовое воспитание, профориентационная работа.
4. Физкультурно – оздоровительная работа, охрана здоровья, экологическое воспитание.


	2
	Введение.
5кл. - 1 час
6 кл. - 0
7 кл. - 0
8 кл. - 0
9 кл. - 0
	Познакомиться:
- с учебным предметом  «Основы социальной жизни», его целью и задачами;
- с учебным  кабинетом, зонами в кабинете и их назначением;
- правилами поведения в кабинете;
- с правилами оформления рабочей тетради.
	1. Коррекция недостатков интеллектуального развития воспитанников и активизация познавательной деятельности.
2. Духовно - нравственное воспитание.
3. Трудовое воспитание, профориентационная работа.
4. Физкультурно – оздоровительная работа, охрана здоровья, экологическое воспитание.
5. Правовое воспитание.

	3
	Личная гигиена и здоровье.
5кл. - 4 часа
6кл.- 3 часа
7кл.- 5 часов
8 кл. - 6 часов
9кл. - 3 часа
	Знать:
Основные правила ухода за телом, руками и ногами.
Основные косметические средства для ухода за телом, рукам и ногами и правила их использования.
 Основные способы закаливания, их выбор и правила выполнения.
Комплекс утренней гимнастики.
Уметь:
Ухаживать за телом, руками и ногами, подбирать косметические  средства. 
Выбирать способы закаливания и выполнять их.
Выполнять утреннюю гимнастику, принимать водные процедуры.
	1. Коррекция недостатков интеллектуального развития воспитанников и активизация познавательной деятельности.
2. Духовно - нравственное воспитание.
3. Эстетическое воспитание и творческое  развитие
4. Физкультурно – оздоровительная работа, охрана здоровья, экологическое воспитание.


	4
	Одежда и обувь.
5кл. - 5 часов
6кл.-7 часов
7кл.- 11 часов
8 кл. - 10 часов
9кл. - 8 часов


	Знать:
Значение опрятного вида человека, правила и приемы ухода за одеждой в зависимости от обозначения на этикетке.
Правила ручной и машинной стирки и приемы повседневного ухода за одеждой.
Уметь:
Выбирать вид ухода за одеждой в зависимости от обозначения на этикетке и выполнять их.
Выполнять повседневный уход за одеждой: чистку, ручную и машинную стирку под контролем взрослых.
	1. Коррекция недостатков интеллектуального развития воспитанников и активизация познавательной деятельности.
2. Духовно - нравственное воспитание.
3. Эстетическое воспитание и творческое  развитие
4. Трудовое воспитание, профориентационная работа.
5. Физкультурно – оздоровительная работа, охрана здоровья, экологическоевоспитание.

	5
	Семья.
5кл. - 2 часа
6кл.-1 час
7кл. - 4 часа
8 кл. - 9 часов
9кл. -12 часов


	Знать:
Близких родственников, свои обязанности в семье.
Взаимоотношения между родственниками, распределение обязанностей в семье.
Уметь:
Распределять обязанности в семье, помогать младшим и выполнять свои обязанности.

	1. Коррекция недостатков интеллектуального развития воспитанников и активизация познавательной деятельности.
2. Духовно - нравственное воспитание.
3. Трудовое воспитание, профориентационная работа.
4. Физкультурно – оздоровительная работа, охрана здоровья, экологическое воспитание.
5. Гражданское и военно-патриотическое воспитание.
6. Правовое воспитание.

	6
	Транспорт.
5кл. - 3 часа
6кл.-1 час
7кл.- 3 часа
8 кл. - 4 часа
9кл. - 3 часа
	Знать:
Основные средства пригородного сообщения, стоимость проезда до ближайших населенных пунктов.
Правила пользования автобусами и электричками пригородного сообщения.
Уметь:
Ориентироваться в расписании, оплачивать проезд, приобретать билеты.
	1. Коррекция недостатков интеллектуального развития воспитанников и активизация познавательной деятельности.
2. Духовно - нравственное воспитание.
3. Физкультурно – оздоровительная работа, охрана здоровья, экологическое воспитание.
4. Гражданское и военно-патриотическое воспитание.
5. Правовое воспитание.

	7
	Жилище.
5кл. - 5  часов
6кл.-5 часов
7кл.- 15 часов
8 кл. - 12 часов
9кл. -15 часов


	Знать:
Виды комнатных растений. Особенности ухода, правила полива, подкормки, выбора горшков и кашпо для комнатных растений.
Виды кухонной утвари и правила ухода за ней.
Правила гигиены и хранения кухонного белья, посуды, утвари и мебели.
Предметы для сервировки стола. Кухонную и столовую посуду. Кухонную мебель, название и назначение.
Уметь:
Ухаживать за комнатными растениями, соблюдать правила гигиены и хранить кухонное белье, посуду и утварь. Производить элементарный уход  за  кухонной посудой и утварью, мебелью и бельем.
Подбирать предметы для сервировки стола в зависимости от меню.
	1. Коррекция недостатков интеллектуального развития воспитанников и активизация познавательной деятельности.
2. Духовно - нравственное воспитание.
3. Эстетическое воспитание и творческое  развитие
4. Физкультурно – оздоровительная работа, охрана здоровья, экологическое  воспитание.
5. Правовое воспитание.

	8
	Питание.
5кл. - 10  часов
6кл. -8 часов
7кл. -17 часов
8 кл. - 14 часов
9кл. -15 часов

	Знать:
Виды жиров, яиц, муки, круп, мяса, способы их хранения. Приемы первичной обработки овощей,  плодов, ягод и грибов, муки и круп.
Уметь:
Выполнять первичную обработку яиц, овощей, плодов, ягод, муки и круп, уметь готовить их для хранения, уметь выбирать место для их хранения.
 Производить глубокую заморозку мяса и способы его размораживания.
Размораживать мясо при помощи микроволновой печи.
	1. Коррекция недостатков интеллектуального развития воспитанников и активизация познавательной деятельности.
2. Духовно - нравственное воспитание.
3. Эстетическое воспитание и творческое  развитие
4. Трудовое воспитание, профориентационная работа.
5. Физкультурно – оздоровительная работа, охрана здоровья, экологическое
6. воспитание.
7. Правовое воспитание.

	9
	Средства связи.
5 кл. -1  час
6кл. -3 часа
7кл.- 4 часа
8 кл. - 5 часов
9кл. - 4 часа
	Знать:
Основные средства связи, их назначение и особенности использования. Виды почтовых отправлений, порядок составления и отправления писем различного вида.
Уметь:
Составлять и отправлять письма различного вида.

	1. Коррекция недостатков интеллектуального развития воспитанников и активизация познавательной деятельности.
2. Духовно - нравственное воспитание.	
3. Физкультурно – оздоровительная работа, охрана здоровья, экологическое
4. воспитание.
5. Правовое воспитание.

	10
	Охрана здоровья.
5 кл. - 3 часа
6кл.- 4 часа
7кл. - 7 часов
8 кл. - 5 часов
9кл. - 4 часа
	Знать:
Виды доврачебной и врачебной помощи, способы измерения температуры тела, обработки ран, порезов и ссадин. Профилактические средства для предупреждения вирусных и простудных заболеваний.
Уметь:
Обрабатывать раны, порезы и ссадины, применять профилактические средства для предупреждения вирусных и простудных заболеваний.
Измерять температуру тела.
	1. Коррекция недостатков интеллектуального развития воспитанников и активизация познавательной деятельности.
2. Духовно - нравственное воспитание.
3. Физкультурно – оздоровительная работа, охрана здоровья, экологическое
4. воспитание.
5. Гражданское и военно-патриотическое воспитание.
6. Правовое воспитание.

	11
	Предприятия, 
организации,
учреждения.
5кл. - 0 
6кл.- 2 часа
7кл.- 2 часа
8 кл. - 3 часа
9кл. - 3 часа
	Знать:правила ведения конструктивного диалога с работниками учреждений и организаций;
Уметь: 
-решать типовые практические задачи (под руководством педагога) посредством обращения в торговые предприятия и предприятия бытового обслуживания
-обращаться  в различные учреждения и организации; 
-пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, медицинской помощи, государственных учреждений и учреждений по трудоустройству для решения практически значимых задач;
-самостоятельное заполнять документы, необходимые  для приема на работу (заявление, резюме, автобиография).
	1. Коррекция недостатков интеллектуального развития воспитанников и активизация познавательной деятельности.
2. Духовно - нравственное воспитание.
3. Трудовое воспитание, профориентационная работа.
4. Физкультурно – оздоровительная работа, охрана здоровья, экологическое
5. воспитание.
6. Гражданское и военно-патриотическое воспитание.
7. Правовое воспитание.

	12
	Диагностика знаний и умений обучающихся.
5 кл. - 1 час 
6 кл. - 0
7 кл. - 0
8 кл. - 0
9 кл. - 1 час
	Проверить уровеньсформированности социально – бытовых знаний и умений, организовать  выполнение контрольной (тестовой) работы на  конец учебного года.
	1. Коррекция недостатков интеллектуального развития воспитанников и активизация познавательной деятельности.
2. Духовно - нравственное воспитание.
3. Трудовое воспитание, профориентационная работа.
4. Физкультурно – оздоровительная работа, охрана здоровья, экологическое воспитание.











Календарно-тематическое планирование уроков по учебному предмету «Основы социальной жизни»
5 класс (1 час в неделю, 34 часа в год)

	№
п/п
	Наименование раздела
	Тема урока
	Содержание учебной деятельности
	Дата

	
	
	
	Повторение
	Работа по теме урока
	Словарь
	

	1.
	Введение.
	1. Вводное занятие. Ознакомление с предметом «Основы социальной жизни», его задачами, кабинетом.
	
	Знакомство с учебным предметом «Основы социальной жизни», целью и задачами его изучения, основными разделами. Ознакомление с правилами поведения и правилами охраны труда(далее ОТ) в кабинете ОСЖ.
	ОСЖ. Основы социальной жизни.
	

	2.
	Личная гигиена и здоровье.
	2. Утренний и вечерний туалет: содержание, правила и приёмы выполнения,значение.
	Правила поведения в кабинете «ОСЖ».
	Знакомство с понятием «Личная гигиена», её значением для жизни человека-рассказ учителя. Изучение содержания , очерёдности, правил и приёмов выполнения утреннего и вечернего туалета. Значение утреннего и вечернего туалета для здоровья человека.
	Гигиена
туалет
	

	
	
	3. Личные вещи для совершения туалета (зубная щётка, мочалка, полотенце) : правила хранения и уход.
	Утренний и вечерний туалет.
	Ознакомление с перечнем личных вещей для совершения туалета(зубная щётка, мочалка, расчёска, полотенце). 
	зубная щётка, мочалка,
	

	
	
	4. Правила содержания личных вещей.
	Личные вещи для совершения туалета.
	Изучение правил хранения и ухода за личными вещами для совершения туалета.
	Носовой платок
	

	
	
	5. Практическая  работа «Выполнение утреннего и вечернего туалета».
	Утренний и вечерний туалет
	Формирование навыков по уходу за личными вещами.
	
	

	3.
	Охрана здоровья.
	6.Профилактические средства для предупреждения вирусных и простудных заболеваний.
	Личные вещи для совершения туалета.
	Изучение профилактических средств предупреждения вирусных и простудных заболеваний.
	Вирус,ОРВИ
	

	
	
	7. Лекарственные растения. Виды, названия, способы хранения.
	Профилактические средства для предупреждения вирусных и простудных заболеваний.
	Познакомить с лекарственными растениями Курганской области. Видами, названиями, способами хранения. Демонстрация электронной презентации.
	Лекарственные растения
	

	
	
	8. Практическая  работа «Заваривание травяного чая».
	Лекарственные растения.
	Инструктаж по правилам безопасной работы с горячей жидкостью. Подготовка заварника, травяного сбора, ознакомление с последовательностью выполнения заваривания травяного чая.
	Отвар, настой, фиточай
	

	4.
	Жилище.
	9. Типы жилых помещений в городе и сельской местности. Виды жилья: собственное и государственное.
	Лекарственные растения.
	Познакомить с типами жилых помещений в городе и сельской местности.
	Собственное, государственное
	

	
	
	10.Коммунальные удобства в городе и сельской местности. Общие коммунальные удобства в многоквартирных домах (лифт, мусоропровод, домофон, почтовые ящики). 
	Типы жилых помещений в городе и сельской местности. Виды жилья
	Познакомить с коммунальными удобствами в городе и сельской местности.
	Лифт, мусоропровод, домофон, коммунальные удобства
	

	
	
	11.Домашний почтовый адрес.
	Коммунальные удобства в городе и сельской местности.
	Научить правильно называть домашний, школьный адреса.
	Адрес, индекс
	

	
	
	12. Практическая работа: «Написание адреса на конверте».
	Домашний почтовый адрес.
	 Научить правильно писать домашний и школьный адреса: написание индекса, условное обозначение области, города, улицы.
	Адрес, индекс, адресат
	

	
	
	13. Планировка помещения. Виды жилых комнат: гостиная, спальня, детская комната. Назначение жилых комнат.
	Домашний почтовый адрес.
	Научить различать виды и назначения помещений.
	Гостиная
	

	5.
	Одежда и обувь.
	14. Роль одежды и головных уборов для сохранения здоровья человека.
	Домашний почтовый адрес.
	Познакомить со значением одежды и головных уборов для сохранения здоровья человека.
	Голвной убор
	

	
	
	15. Виды одежды в зависимости от пола и возраста, назначения (деловая,праздничная, спортивная, домашняя, рабочая). Виды одежды в зависимости сезона (летняя, зимняя, демисезонная), виды тканей. Особенности разных видов одежды.
	Роль одежды и головных уборов для сохранения здоровья человека.
	Познакомить с видами одеждами в зависимости от пола, возраста и назначения. Изучение особенностей одежды в зависимости от пола, возраста и назначения.
	Тинейджерская одежда, деловая, праздничная
	

	
	
	16. Головные уборы и их назначение.
	. Виды одежды в зависимости от пола и возраста, назначения. Виды одежды в зависимости сезона.
	Познакомить с головными уборами, видами и их назначением.
	Голвной убор
	

	
	
	17. Обувь и здоровье человека. Значение правильного выбора обуви для здоровья человека. Виды обуви: в зависимости от времени года, назначения(спортивная, домашняя, выходная), вида материалов(кожаная, резиновая, текстильная).
	Головные уборы и их назначение.
	Познакомить со значением обуви для сохранения здоровья человека. Познакомить с видами обуви в зависимости от времени года, назначения и вида материала.
	Демисезонная , кожаная, текстиль
	

	
	
	18. Практическая работа. «Ежедневный уход за одеждой».
	Виды обуви: в зависимости от времени года, назначения. Виды одежды в зависимости сезона.
	Учить выполнению ежеднего ухода за школьной формой: чистка одёжной щёткой, вешание на плечики.
	Одёжная щётка
	

	6.
	Питание.
	19.Организация питания семьи. Значение питания в жизни и деятельности людей. Влияние правильного питания на здоровье человека. Режим питания. Разнообразие продуктов, составляющих рацион питания. Виды продуктов питания.
	Виды обуви: в зависимости от времени года и назначения. Виды одежды в зависимости от назначения и времени года.
	Ознакомить с организоцией питания семьи: значение питания в жизни и деятельности людей; влияние питания на здоровье человека; режим питания. Разнообразие продуктов, составляющих рацион питания; виды продуктов питания.
	Рацион питания
	

	
	
	20.Приготовление пищи. Место приготовления пищи и его оборудование. Гигиена приготовления пищи.
	Значение питания в жизни и деятельности людей. Разнообразие продуктов, составляющих рацион питания
	Дать понятие «Приготовление пищи». Познакомить с местом приготовления пищи и его оборудованием; гигиеной приготовления пищи. Кухонные принадлежности и приборы, их назначение.  
	Посуда, столовый прибор
	

	
	
	21.Завтрак. Блюда для завтрака; горячий и холодный завтраки. Напитки для завтрака. Посуда для завтрака. Сервировка стола.
	Место приготовления пищи и его оборудование. Гигиена приготовления пищи.
	Дать понятие «Завтрак». Познакомить с блюдами для завтрака; горячим и холодным завтраками; напитками для завтрака. Научить пользоваться посудой для завтрака. Научить сервировке стола к завтраку.
	сервировка
	

	
	
	22.Составление меню для завтрака. Отбор необходимых продуктов для приготовления завтрака. Стоимость и расчёт продуктов для завтрака.
	Блюда для завтрака; горячий и холодный завтраки. Посуда для завтрака.
	Учить составлению меню для завтрака, отбору необходимых продуктов для приготовления завтрака. Учить понимать стоимость и производить расчёт продуктов для завтрака.
	меню
	

	
	
	23.Хлеб и хлебобулочные изделия. Виды хлебной продукции. Правила хранения хлебобулочных изделий .Вторичное использование чёрствого хлеба.
	Меню.  Отбор необходимых продуктов для приготовления завтрака.
	Дать понятие «Хлеб и хлебобулочные изделия». Учить различать виды хлебной продукции. Познакомить с правилами хранения хлебобулочных изделий.
	Хлебобулочные изделия, сухари, разделочная доска
	

	
	
	24.Практическая работа. «Приготовление простых и сложных бутербродов и канапе».
	Хлеб и хлебобулочные изделия. Правила хранения хлебобулочных изделий
	Познакомить с понятием и видами бутербродов. Научить готовит бутерброды.
	Бутерброд, канапе
	

	
	
	25.Яйца. Правила хранения. Место для хранения яиц.
	Бутерброды.
	Научить правилам хранения яиц, определению места для хранения яиц.
	Холодильник, 
	

	
	
	26. Практическая работа. «Блюда из яиц: яйца отварные; яичница-глазунья; омлет».
	Яйца. Правила хранения. Место для хранения яиц.
	Научить приготовлению блюд из яиц (омлет). Научить правильному и безопасному использованию кухонной посуды и электроплиты. Научить правилам охраны труда при пользовании электроплитой и ножом.
	Глазунья, омлет,вкрутую, «в мешочек»
	

	
	
	27.Чай и кофе. Виды чая. Способы заварки чая. Виды кофе. Фруктовые напитки: соки, нектары. Польза и негативные последствия чрезмерного употребления чая и кофе. 
	Блюда из яиц.
	Дать понятия «Чай, кофе». Ознакомить с видами чая, способами заварки чая, видами кофе, фруктовыми напитками (соки, нектары). Определить пользу и негативные последствия чрезмерного употребления чая и кофе.
	Кофе, напиток
	

	
	
	28. Практическая работа «Заваривание чая, варка кофе»
	Напитки.
	Научить заваривать чай. Научить правилам охраны труда при пользовании электроплитой, электрочайником и горячей жидкостью.
	Заварник, турка
	

	7.
	Транспорт.
	29.Городской транспорт. Виды городского транспорта.
	Значение питания в жизни и деятельности людей.
	Познакомить с видами городского общественного транспорта.
	Транспорт,трамвай, троллейбус
	

	
	
	30.Проезд из дома в школу. Выбор рационального маршрута проезда из дома в разные точки населённого пункта. Расчёт стоимости проезда. 
	Виды городского транспорта.
	Научить правильно выбирать маршрут проезда от дома до школы и обратно, правилам проезда и расчёта за проезд в городском транспорте. Научить правилам проезда в городском транспорте.
	Маршрут
	

	
	
	31.Оплата проезда на всех видах городского транспорта. 
	Виды городского транспорта.
	Учить оплате проезда на всех видах городского транспорта, познакомить с видами проездных билетов, льготным проездом.
	Пассажир,оплата
	

	8.
	Средства связи.
	32.Основные средства связи: почта, телевидение, радио, компьютер. Назначение, особенности использования.
	Виды городского транспорта.
	Познакомить с основными средствами связи. Назначение, особенности использования.
	компьютер
	

	9.
	Семья.
	33. Состав семьи. Фамилии, имена, отчества ближайших родственников; возраст; дни рождения. Место работы членов семьи, должности, профессии.Родственные отношения в семье. 
	Основные средства связи.
	Дать понятие состава семьи, родственных отношений.
	Родственники.
Профессия, должность
	

	
	
	34. Взаимоотношения между родственниками.
.
	Родственные отношения в семье.
	Дать понятие о взаимоотношениях в семье. 
	Взаимоотношения
	




Календарно--тематическое планирование уроков по учебному предмету  «Основы социальной жизни» 
5 класс (2 часа в неделю, 68 часов в год)

	№
п/п
	Наименование раздела
	Тема урока
	Содержание учебной деятельности
	Дата

	
	
	
	Повторение
	Работа по теме урока
	Словарь
	

	1.
	Введение
(2 часа)
	1. Введение в предмет ОСЖ. Оформление тетради.
	
	Знакомство с учебным предметом «Основы социальной жизни», целью и задачами его изучения, основными разделами. Оформление тетрадей.

	ОСЖ.Основы социальной жизни
	

	
	
	2.Знакомство с кабинетом ОСЖ.
Правила поведения и техники безопасности в кабинете ОСЖ.
	ОСЖ. Цель, задачи изучения предмета, основные разделы.
	Показ и объяснение значения основных зон в кабинете (учебная, жилая, зона кухни, санитарно - гигиеническая).
Изучение правил  поведения и  правил охраны труда (далее ОТ) в кабинете ОСЖ.

	зона
	

	2
	Контрольная работа (на начало учебного года)
(1 час)
	1.Диагностика знаний и умений обучающихся на начало учебного года.
	
	 Выбрать правильный ответ
	
	

	3.
	Личная гигиена и здоровье
(8 часов)
	1.Личная гигиена.
Её значение для здоровья человека.
	Основные зоны кабинета. Правила поведения в кабинете ОСЖ.
	Знакомство с понятием «Личная гигиена», её значением для жизни человека - рассказ учителя.



	
гигиена
туалет.
	

	
	
	2.Утренний и вечерний туалет: содержание, правила и приёмы выполнения, значение.
	Личная гигиена, её значение для жизни человека.
	 Изучение содержания, очередности, правил и приемов выполнения утреннего и вечернего туалета Значение утреннего и вечернего туалета для здоровья человека.



	туалет
	

	
	
	3.Личные (индивидуальные) вещи для совершения туалета (зубная щётка, мочалка, полотенце, расчёска), правила хранения и уход.
	Утренний и вечерний туалет: значение, очередность, правила и приемы выполнения.
	Ознакомление с перечнем личных вещей для совершения туалета (зубная щетка, мочалка, расчёска, полотенце).
Изучение правил хранения и ухода за личными  вещами  для совершения туалета.



	индивидуальные
	

	
	
	4.Практическая работа «Правила содержания  личных вещей».
	Личные вещи для совершения туалета,  правила хранения и уход
	Формирование навыков по уходу за личными вещами.


	
	

	
	
	5.Интерактивная практическая работа
	Утренний и вечерний туалет: значение, очередность, правила и приемы выполнения.
	Формирование навыков по выполнению утреннего и вечернего туалета.


	интерактивная
	

	
	
	6.Практическая работа
«Выполнение утреннего и вечернего туалета».

	Утренний и вечерний туалет: значение, очередность, правила и приемы выполнения.
	Выполнение утреннего и вечернего туалета: чистка зубов, мытьё рук, лица, ушей, шеи, ног; расчёсывание волос; стрижка ногтей.
 Использование личных вещей и вещей общего пользования при выполнении утреннего и вечернего туалета.
	зубная щётка
	

	
	
	7.Табакокурение и вред, наносимый здоровью человека.
	Предметы личной гигиены.
	Обьяснение пагубного влияния  курения на здоровье и развитие организма человека.
Демонстрация электронной презентации.
	Пассивное курение, пагубное влияние
	

	
	
	8.Тестирование по теме «Личная гигиена».

	
	Выполнение тестовых заданий на закрепление темы «Личная гигиена».
Выбрать правильный ответ. Дописать предложение, используя слова для справок.
	
	

	4.
	Охрана здоровья
(4 часа)
	1.Профилактика простудных и вирусных заболеваний.
	Вред алкоголя и курения на организм подростка.
	Изучение профилактических средств  предупреждения вирусных и простудных заболеваний.


	вирус, ОРВИ
	

	
	
	2.Лекарственные растения.


	Значение закаливания для общего состояния здоровья человека.
	Познакомить с лекарственными растениями Курганской области. Видами, названиями, способами хранения.
Демонстрация электронной презентации.
	лекарственные растения
	

	
	
	3.Практическая работа
«Заваривание травяного чая».
	Правила работы с горячей жидкостью.
	Инструктаж по правилам безопасной работы с горячей жидкостью. Подготовка заварника, травяного сбора, ознакомление с  последовательностью выполнения заваривания травяного чая.
	настой, отвар
	

	
	
	4. Тестирование по теме «Охрана здоровья).





	
	Выполнение тестовых заданий на закрепление темы «Охрана здоровья». Выбрать верную последовательность заваривания травяного чая. Выбрать правильный ответ.  Дописать предложение, используя слова для справок.
	
	

	5.
	Жилище
(10 часов)
	1.Типы жилых помещений в городе и сельской местности.
	Порядок заваривания травяного чая.
	Познакомить с типами  жилых помещений в городе и сельской местности. 


	квартира, котельная                                                          
	

	
	
	2.Виды жилья: собственное и государственное.
	Типы жилых помещений в городе и сельской местности.
	Научить различать жильё по видам: собственное и
государственное.

	частная собственность
	

	
	
	3.Коммунальные удобства в городе
и сельской местности.
	Виды жилья: собственное и государственное.
	Познакомить с коммунальными удобствами в городе и сельской местности. 


	коммунальные удобства
	

	
	
	4.Общие коммунальные
удобства в многоквартирных домах (лифт, мусоропровод, домофон, почтовые ящики)
	Коммунальные удобства в городе
и сельской местности.
	Сформировать представления об  общих коммунальных удобствах в многоквартирных домах (лифт, мусоропровод, домофон, почтовые ящики).
	домофон
	

	
	
	5.Организация рабочего места школьника.
	Общие коммунальные
удобства в многоквартирных домах.
	Научить правильно организовывать рабочее место школьника.
	настольная лампа
	

	
	
	6.Домашний и школьный  почтовый адрес.
	Организация рабочего места школьника.
	Научить правильно   называть  домашний (индивидуально) школьный адреса.

	адрес, индекс
	

	
	
	7.Практическая работа 1: «Написание
адреса на конверте».
	Домашний и школьный  почтовый адрес.
	Научить правильно  писать домашний и школьный адреса: написание индекса, условное обозначение
области, города, улицы.

	адресат
	

	
	
	8.Практическая работа 2: «Написание
адреса на конверте».
	
	Учить правильно подписывать конверт.



	
	

	
	
	9.Комнатные растения. Уход за комнатными растениями: полив, рыхление.
	Порядок написания
адреса на конверте.
	Разъяснить значение комнатных растений в жизни человека. Формировать навыки ухода за комнатными растениями: полив, рыхление.


	рыхление
	

	
	
	10. Итоговое тестирование по теме «Жилище».

	
	Выполнение тестовых заданий на закрепление темы «Жилище». Выбрать правильный ответ. Установить соответствие. Пронумеровать очередность выполнения операции.
	
	

	6.
	Одежда и обувь
(10 часов)
	1.Виды и особенности одежды в зависимости от пола и возраста .
	
	Ознакомить с видами одежды в зависимости от пола и возраста (женская, мужская, детская, подростковая, взрослая). Изучить  особенности одежды в зависимости от пола и возраста.
	тинейджерская одежда
	

	
	
	2. Виды одежды в зависимости от назначения. 

	Виды одежды в зависимости от пола и возраста.
	Ознакомить с видами одежды в зависимости от назначения (деловая, спортивная, школьная, праздничная и т.д.).  Изучить особенности одежды в зависимости от назначения.
	деловая
	

	
	
	3.  Виды одежды в зависимости от способа ношения.



	Виды одежды в зависимости от назначения.
	Ознакомить с  видами одежды в зависимости от способа ношения (верхняя, нижняя). Изучить особенности одежды в зависимости от способа ношения.


	пальто
пуловер
верхняя одежда
	

	
	
	4. Виды одежды в зависимости от сезона.



	Виды одежды в зависимости от способа ношения.
	Ознакомить с видами одежды в зависимости от сезона (летняя, зимняя, демисезонная). Изучение особенностей одежды в зависимости от сезона.



	демисезонная
	

	
	
	5.Головные уборы. Виды и их назначение.

	Виды одежды в зависимости от сезона.
	Рассказать о появлении и значении головных уборов в жизни человека в разные годы. 
Познакомить с головными уборами, видами и их назначением.
	головные уборы
	

	
	
	6.Виды обуви в  зависимости от времени года .
	Головные уборы. Виды и их назначение.
	Ознакомить с видами обуви в  зависимости от времени года (летняя, зимняя, демисезонная).

	демисезонная
	

	
	
	7.Виды обуви в зависимости от назначения.
	Виды обуви в  зависимости от времени года
	Ознакомить с видами обуви в  зависимости от назначения (деловая, спортивная, школьная, праздничная и т.д.).
	праздничная 
повседневная
	

	
	
	8..Виды обуви в зависимости от вида материала.
	Виды обуви в зависимости от назначения.
	Ознакомить с видами обуви в  зависимости от вида материала (резиновая, кожаная, вяленая и др).

	текстиль
	

	
	
	9. Практическая работа
«Ежедневный уход за одеждой».
	Виды одежды
	Учить выполнению ежедневного ухода за школьной одеждой: чистка одежной щеткой, вешание на плечики.

	одежная щетка
	

	
	
	10. Итоговое тестирование по теме «Одежда и обувь».
	
	Выполнение тестовых заданий на закрепление темы «Одежда и обувь». ». Выбрать правильный ответ. Установить соответствие. Пронумеровать очередность выполнения операции.
	
	

	7.
	Питание
(15 часов)
	1.Продукты питания. Значение питания в жизни человека.



	
	Ознакомить с организацией питания семьи: значение  питания в жизни и деятельности людей; влияние  правильного питания на здоровье человека; режим  питания. Разнообразие  продуктов,
составляющих рацион питания; виды  продуктов питания.
	рацион питания
	

	
	
	2.Место и условия приготовления
пищи. Кухонные принадлежности и приборы.
	Продукты питания. Значение питания в жизни человека.
	Дать понятие «Приготовление пищи». Ознакомить с местом для приготовления пищи и его оборудованием; гигиеной приготовления пищи.
Кухонные принадлежности и приборы, их назначение.
	посуда
столовый прибор
	

	
	
	3.Приготовление завтрака.


	Место и условия приготовления
пищи. Кухонные принадлежности и
	Дать понятие «Завтрак». Ознакомить с блюдами для завтрака; горячим и холодным завтраками; напитками для завтрака. Научить пользоваться посудой для завтрака. Научить сервировке стола к завтраку.
	сервировка стола
	

	
	
	4.Меню завтрака.


	Блюда для завтрака; горячий и холодный завтраки. Напитки для завтрака. Посуда для завтрака. Сервировка стола.
	Учить составлению меню для завтрака, отбору необходимых продуктов для приготовления завтрака. Учить понимать стоимость и производить расчет продуктов для завтрака
	меню
	

	
	
	5.Хлеб и хлебобулочные изделия.
	 Отбор необходимых продуктов для приготовления завтрака.
	Дать понятие «Хлеб и хлебобулочные изделия». Учить различать виды хлебной продукции. Познакомить с правилами  хранения хлебобулочных изделий. 
	хлебобулочные изделия
	

	
	
	6.Практическая работа «Вторичное использование черствого хлеба».
	Виды хлебной продукции. Правила хранения хлебобулочных изделий.
	Дать понятие «Вторичное использование черствого хлеба». Учить процессу приготовления сухарей.
	сухари
	

	
	
	7.Бутерброды. Виды бутербродов.
	Вторичное использование черствого хлеба.
	Учить различать виды бутербродов.

	бутерброд
	

	
	
	8.Практическая работа
«Приготовление бутербродов и канапе».
	Бутерброды. Виды бутербродов. Правила работы с ножом.
	Учить нарезке хлеба, сыра, колбасных изделий; намазыванию масла; приготовлению бутербродов. Учить правильному и безопасному использованию ножа, разделочной доски, соблюдению
правил безопасности и правил поведения на кухне.
	рецепт
канапе
разделочная доска
	

	
	
	9.Яйца, блюда из яиц.
	Бутерброды. Виды бутербродов.
	Учить правилам хранения яиц. Определить место для хранения яиц. Рассказать об основных блюдах, приготовляемых из яиц.
	глазунья
	

	
	
	10.Практическая работа «Блюда из яиц: яйца отварные».


	Блюда из яиц. Правила работы с ножом. Правила работы с электроплитой.
	Научить приготовлению блюд из яиц (яйцо отварное). Учить правильному и безопасному использованию кухонной посуды, электроплиты, миксера. Учить соблюдению правил безопасности и правил поведения на кухне.
	вкрутую
	

	
	
	11. .Практическая работа «Блюда из яиц: омлет».
	Блюда из яиц. Правила работы с ножом. Правила работы с электроплитой.
	Учить приготовлению блюд из яиц (омлет). Учить правильному и безопасному использованию кухонной посуды, электроплиты, миксера. Контролировать соблюдение правил безопасности и правил поведения на кухне.
	омлет
	

	
	
	12.Чай, кофе, фруктовые напитки.
	Блюда из яиц.
	Дать понятия «Чай и кофе». Ознакомить с видами чая, способами заварки чая, видами кофе, фруктовыми напитками (соки, нектары). Определить  пользу и негативные последствия чрезмерного употребления чая и кофе
	кофе
напиток
	

	
	
	13.Практическая работа
«Заваривание чая».
	Чай, кофе, фруктовые напитки.
Правила работы с электроплитой. Правила работы с горячей жидкостью.
	Учить подготовке заварника; чая. Учить   завариванию чая.
Соблюдение правил  безопасности при использовании горячей воды, электроплиты.
	заварник
	

	
	
	14.Практическая работа
«Варка кофе».

	Чай, кофе, фруктовые напитки.
Правила работы с электроплитой. Правила работы с горячей жидкостью.
	Учить подготовке турки; кофе. Учить выполнению варки кофе.
Соблюдение правил  безопасности при использовании горячей воды, электроплиты.
	турка
	

	
	
	15. . Итоговое тестирование по теме «Питание».
	
	Выполнение тестовых заданий на закрепление темы «Питание». Выбрать правильный ответ.Утановить соответствие. Пронумеровать очередность выполнения операции.
	
	

	8.
	Транспорт
(8 часов)
	1.Городской общественный
транспорт.
	
	Познакомить с городским общественным транспортом;  видами городского общественного транспорта. 
	транспортное средство
	

	
	
	2. Правила пользования общественным транспортом.

	Городской общественный
транспорт.
	Учить правильному пользованию общественным транспортом, правилам безопасного проезда в общественном транспорте. 
	пассажир
	

	
	
	3. Правила дорожного движения. Знаки дорожного движения.
	Правила дорожного движения. Знаки дорожного движения.

	Познакомить с правилами безопасного поведения на улице. Учить различать знаки дорожного движения.
	салон
	

	
	
	4. Проезд из дома в школу.

	Правила дорожного движения. Знаки дорожного движения.

	Учить правильному проезду из дома в школу: безопасный маршрут передвижения.
	проезд
	

	
	
	5. Выбор рационального маршрута из дома в разные точки населённого пункта.
	Проезд из дома в школу.

	Учить правильному выбору рационального маршрута из дома в разные точки населенного пункта (больница, библиотека, вокзал,  Дом культуры и т.д.)
	рациональный маршрут
	

	
	
	6.Расчёт стоимости проезда.

	Выбор рационального маршрута из дома в разные точки населённого пункта.
	Учить оплате проезда на всех видах городского транспорта, познакомить с видами проездных билетов, льготным проездом.
	стоимость проезда
оплата
	

	
	
	7.Интерактивная экскурсия по городу.
	Повторение видов городского транспорта.
	Комментирование правил безопасного передвижения.

	
	

	
	
	8.  Итоговое тестирование по теме «Транспорт».
	
	Выполнение тестовых заданий на закрепление темы «Транспорт». Выбрать правильный ответ. Установить соответствие.
	
	

	9.
	Средства связи
(3 часа)
	1.Основные средства связи. Почта, телефон.
	
	Познакомить с основными средствами связи: почта, телефон. Учить различать назначение,
особенности использования.
	почта
телефон
	

	
	
	2.Основные средства связи. Телевидение, радио.
	Основные средства связи. Почта, телефон.
	Познакомить с основными средствами связи: телевидение, радио. Назначение, особенности использования.
	телевидение
радио
	

	
	
	3.Основные средства связи. Компьютер.
	Основные средства связи. Телевидение, радио.
	Познакомить с основными средствами связи: компьютер. Назначение, особенности использования.
	компьютер
	

	10.
	Семья
(6 часов)
	1.Семья. Состав семьи. 


	
	Дать понятие «Семья». Познакомить с примерным составом семьи.
	мама
папа
бабушка
дедушка
	

	
	
	2.Фамилии, имена, отчества ближайших родственников, возраст, дни  рождения.
	Семья. Состав семьи.
	Изучить состав семьи обучающегося. Назвать фамилии, имена, отчества ближайших родственников; возраст; дни рождения. 


	отчество
	

	
	
	3.Место работы членов семьи; должности; профессии.
	Фамилии, имена, отчества ближайших родственников, возраст, дни  рождения.
	Различать место работы членов семьи, должности, профессии.


	профессия
должность
	

	
	
	4.Взаимоотношения между родственниками.
	Место работы членов семьи; должности; профессии.
	Дать понятие «Родственные отношения в семье». Различать взаимоотношения между родственниками.
	взаимоотношения
	

	
	
	5.Практическая работа «Составление генеалогического древа» .
	Взаимоотношения между родственниками.
	Учить составлению генеалогического древа.



	генеалогическое древо
	

	
	
	6.Итоговое тестирование по теме «Семья».
	
	Выполнение тестовых заданий на закрепление темы «Семья». Выбрать правильный ответ. Дописать предложение, используя слова для справок.
	
	

	
	Контрольная работа
(1 час)


	1.Итоговое тестирование за год.
	
	Выбрать правильный ответ. Дописать предложение, используя слова для справок. Установить соответствие. Пронумеровать очередность выполнения операции.

	
	










Календарно-тематическое планирование уроков по учебному предмету «Основы социальной жизни»
 6 класс (1 час в неделю, 34часа в год)

	№
п/п
	Наименование
раздела
	Тема урока
	Содержание учебной деятельности
	Дата

	
	
	
	Повторение
	Работа по теме урока
	Словарь
	

	1.
	Личная гигиена и здоровье (3 ч.)
	1.Гигиена тела. Уход за кожей рук и ногтями: значение чистоты рук, приёмы обрезания ногтей на руках. Косметические средства для ухода за кожей рук.
	
	Научить правильному уходу за кожей рук и ногтей.
	Косметические средства 
	

	
	
	2. Уход за кожей ног: необходимость ежедневного мытья ног; приёмы обрезания ногтей на ногах. Косметические средства для ухода за кожей ног.
	Уход за кожей рук и ногтями. Косметические средства для ухода за кожей рук.
	Научить правильному уходу за кожей ног и ногтей.
	Мытье ног
Обрезание ногтей
	

	
	
	3.Практическая работа. «Мытьё рук, стрижка ногтей, уход за кожей рук».
	Уход за кожей ног. Уход за кожей рук и ногтями.
	Закрепить практический навык ухода за руками.
	
	

	2.
	Охрана здоровья (4ч.).
	4.Виды медицинской помощи: доврачебная и врачебная.
	Гигиена тела.
	Познакомить с видами медицинской помощи.
	Доврачебная помощь
Врачебная помощь
	

	
	
	5. Виды доврачебной помощи. Способы измерения температуры тела. Обработка ран, порезов, ссадин с применением специальных средств (раствора йода, бриллиантового зелёного).
	Виды медицинской помощи
	Познакомить с видами доврачебной помощи.
	Температура 
Йод 
Бриллиантовый зеленый
	

	
	
	6.Лекарственные препараты первой необходимости в домашней аптечке. Виды, названия, способы хранения.
	Виды доврачебной помощи. 
	Познакомить с составом домашней аптечки.
	Домашняя аптечка
	

	
	
	7.Экскурсия в аптеку.
	Лекарственные препараты первой необходимости в домашней аптечке.
	Закрепить правила поведения в общественных местах. Познакомить с работой аптеки.
	
	

	3.
	Жилище(5ч.).
	8.Гигиенические требования к жилому помещению и меры по их обеспечению.
	Виды медицинской помощи.  Виды доврачебной помощи.
	Познакомить с гигиеническими требованиями к жилому помещению. 
	Жилое помещение
	

	
	
	9.Виды уборки жилища (сухая, влажная). Инвентарь, моющие средства. Правила техники безопасности при использовании чистящих и моющих средств.
	Гигиенические требования к жилому помещению.
	Познакомить  с видами уборки жилища и правилами охраны труда при работе с чистящими и моющими средствами.
	Инвентарь 
Моющие средства
Чистящие средства
	

	
	
	10.Ежедневная уборка жилого помещения.
	Виды уборки жилища.
	Познакомить с видами ежедневной уборки жилого помещения.
	Ежедневная уборка
	

	
	
	11.Электробытовые приборы для уборки помещений. Правила техники безопасности при уборке помещений.
	Ежедневная уборка жилого помещения.
	Познакомить с устройством и работой пылесоса.
	Пылесос 
	

	
	
	12.Практическая работа «Ежедневная уборка жилого помещения».
	Ежедневная уборка жилого помещения.
	Научить пользоваться пылесосом. Закрепить правила по охране труда при использовании пылесоса.
	
	

	4.
	Одежда и обувь (7 ч.)
	13. Значение опрятного вида человека.
	
	Научить пониманию опрятного вида человека.
	Опрятный вид
	

	
	
	14.Правила и приёмы повседневного ухода за одеждой: стирка, глажение, чистка, починка.
	 Значение опрятного вида человека.
	Познакомить с правилами и приёмами повседневного ухода за одеждой.
	Повседневный уход
Починка 
	

	
	
	15.Уход за одеждой. Хранение  одежды: места для хранения разных видов одежды; правила хранения. Предупреждение появления вредителей на одежде (моли).
	Правила и приёмы повседневного ухода за одеждой.
	Научить правилам хранения одежды.
	Хранение 
Моль 
	

	
	
	16. Практическая работа «Пришивание пуговиц, петель».
	Уход за одеждой.
	Научить пришивать  пуговицы. Закрепить правила по охране труда при работе с иглой и ножницами.
	
	

	
	
	17.Практическая работа «Зашивание распоровшегося шва».
	Уход за одеждой.
	Научить зашивать распоровшийся шов. Закрепить правила по охране труда при работе с иглой и ножницами.
	
	

	
	
	18.Уход за обувью. Хранение обуви: способы и правила. Чистка обуви. Использование кремов для чистки обуви. Виды кремов для чистки обуви. Их назначение. Сушка обуви. Правила ухода за обувью из различных материалов.
	Уход за одеждой.
	Познакомить с правилами ухода за обувью.
	Сушка 
Крем для обуви
	

	
	
	19. Практическая работа «Ежедневный уход за обувью».
	Уход за обувью
	Научить правильному уходу за обувью.
	
	

	5.
	Питание (8 ч.)
	20.Ужин. Блюда для ужина; холодный и горячий ужин.
	Одежда и обувь.
	Дать понятие ужина.
	Ужин 
	

	
	
	21.Составление меню для холодного и горячего ужина. Стоимость и расчет продуктов для ужина.
	Ужин.
	Научить составлять меню для холодного и горячего ужина. Учить понимать стоимость и производить расчёт продуктов для ужина.
	Меню Стоимость 
Расчет 
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	22.Овощи. Правила хранения. Первичная обработка: мытьё, чистка, резка. Свежие и замороженные продукты.
	Составление меню ужина.
	Познакомить с правилами хранения овощей, первичной обработкой. Дать понятие свежих и замороженных продуктов.
	Первичная обработка

	

	
	
	23. Практическая работа «Приготовление салата и холодной закуски».
	Первичная обработка овощей.
	Научить готовит винегрет. Закрепить правила по охране труда при работе с ножом.
	Винегрет
	

	
	
	24.Молоко и молочные продукты: виды и правила хранения. Значение кипячёного молока. Виды блюд приготовляемых на основе молока (каши, молочный суп).
	Овощи. Правила хранения
	Познакомить с видами и правилами хранения молочных продуктов. Познакомить с видами молочных блюд.
	Молочные продукты
Молочные блюда
	

	
	
	25.Практическая работа «Приготовление молочного супа».
	Молоко и молочные продукты.
	Научить практическому умению приготовления молочного супа. Закрепить правила по охране труда при работе с электроплитой и горячей жидкостью.
	
	

	
	
	26.Крупы. Виды круп. Правила хранения круп. Вредители круп.
	Молоко и молочные продукты.
	Познакомить с видами круп и правилами их хранения.
	Крупа 
	

	
	
	27. Практическая работа «Приготовление пшённой каши».
	Крупы. Виды круп.
	Научить практическому умению приготовления пшённой каши. Закрепить правила по охране труда при работе с электроплитой и горячей жидкостью.
	
	

	6.
	Транспорт (1 ч.)
	28.Пригородный транспорт. Виды: автобусы пригородного сообщения, электрички. Стоимость проезда. Расписание.
	Молоко и молочные продукты.Крупы. Овощи.
	Познакомить с видами пригородного транспорта, стоимостью проезда и расписанием.
	Пригородный транспорт
Расписание 
	

	7.
	Средства связи   (3 ч.)
	29.Почта. Работа почтового отделения связи «Почта России». Виды почтовых отправлений: письмо, бандероль, посылка.
	Пригородный транспорт.
	Познакомить с работой почты и видами почтовых отправлений.
	Письмо 
Бандероль 
Посылка 
	

	
	
	30.Письма. Деловые письма: заказное, с уведомлением. Личные письма. Порядок отправления писем различного вида. Стоимость пересылки.
	Почта.
	Познакомить с видами писем и порядком их отправления.
	Заказное письмо
Уведомление 
	

	
	
	31. Практическая работа «Написание  почтового адреса на конверте». 
	Письма.
	Научить практическому умению подписывания конверта.
	
	

	8.
	Предприятия, организации,учреждения.
	32.Образовательные учреждения. Дошкольные образовательные учреждения.
	Средства связи.
	Познакомить с видами дошкольных образовательных учреждений.
	Дошкольное 
	

	
	
	33.Экскурсия в детский сад.
	Образовательные учреждения.
	Виртуальная экскурсия в детский сад.
	
	

	9.
	Семья.
	34.Распределение обязанностей в семье. Помощь старших младшим: домашние обязанности.
	Образовательные учреждения.
	Научить различать домашние обязанности родственников в семье.
	Распределение обязанностейй
	















Календарно-тематическое планирование уроков по учебному предмету «Основы социальной жизни» 
6 класс (2 часа в неделю, 68часов в год)

	№
п/п
	
	Наименование
раздела
	Тема урока
	Содержание учебной деятельности
	Дата

	
	
	
	
	Повторение
	Работа по теме урока
	Словарь
	

	1
	1.
	Повторение.
Тестирование за 5 класс.(1 ч.)



	1.Повторение.
Тестирование за 5 класс.
	Учебные материалы 5 классы.
	Проверить способность воспроизведения учебного материала за прошедший учебный год.
	Тест.
	

	2
	2
	Личная гигиена и здоровье (6 ч.)




	1.Гигиена тела. Уход за кожей рук и ногтями: значение чистоты рук, приёмы обрезания ногтей на руках. 
	Учебные материалы 5 классы.
	Научить правильному уходу за кожей рук и ногтей.
	Косметические средства 
	

	3
	
	




	2.Косметические средства для ухода за кожей рук.
	Значение чистоты рук, приёмы обрезания ногтей на руках.
	Научить выбирать средства для ухода за кожей рук.
	Средства для ухода
	

	4
	
	





	3. Уход за кожей ног: необходимость ежедневного мытья ног; приёмы обрезания ногтей на ногах.
	Разнообразие косметических средств для ухода за кожей рук.
	Научить приёмам мытья ног и  обрезания ногтей на ногах.
	Ежедневное мытьё
	

	5
	
	
	4.Косметические средства для ухода за кожей ног.
	Уход за кожей рук и ногтями. Косметические средства для ухода за кожей рук.
	Научить правильному уходу за кожей ног и ногтей.
	Обрезание ногтей
	

	6
	
	
	5.Практическая работа. «Мытьё рук, обрезание  ногтей, уход за кожей рук».
	Уход за кожей ног. Уход за кожей рук и ногтями.
	Закрепить практический навык ухода за руками.
	Систематичность
	

	7
	
	
	6.Тестирование по теме «Личная гигиена и здоровье».
	Учебные материалы по теме.
	Проверить уровень освоения материала по теме.
	Тест
	

	8
	3.
	Охрана здоровья (9 ч.).
	1.Виды медицинской помощи: доврачебная и врачебная.
	Гигиена тела.
	Познакомить с видами медицинской помощи.
	Доврачебная помощь
Врачебная помощь
	

	9
	
	
	2. Виды доврачебной помощи. Способы измерения температуры тела. 
	Виды медицинской помощи
	Познакомить с видами доврачебной помощи.
	Температура 
Йод 
Бриллиантовый зеленый
	

	10
	
	
	3.Обработка ран, порезов, ссадин с применением специальных средств (раствора йода, бриллиантового зелёного).
	Виды доврачебной помощи
	Научить способам  обработки ран, порезов, ссадин с применением специальных средств
	Рана
Ссадина
Порез
	

	11
	
	
	4.Практическая работа. Обработка ран, порезов, ссадин.
	Обработка ран, порезов, ссадин с применением специальных средств (раствора йода, бриллиантового зелёного).
	Научить практически способам  обработки ран, порезов, ссадин с применением специальных средств
	Обработка
	

	12
	
	
	5.Лекарственные препараты первой необходимости в домашней аптечке. 
	Способы  обработки ран, порезов, ссадин с применением специальных средств
	Познакомить с составом домашней аптечки.
	Домашняя аптечка
	

	13
	
	
	6.Виды, названия, способы хранения.
	Домашняя аптечка.
	Научить понимать информацию о способах и сроках хранения лекарств
	Срок  хранения
	

	14
	
	
	7.Экскурсия в аптеку.
	Лекарственные препараты первой необходимости в домашней аптечке.
	Закрепить правила поведения в общественных местах. Познакомить с работой аптеки.
	Аптека
	

	15
	
	
	8.Экскурсия в аптеку.
	Лекарственные препараты первой необходимости в домашней аптечке.
	Закрепить правила поведения в общественных местах. Познакомить с работой аптеки.
	Аптека
	

	16
	
	
	9.Тестирование по теме «Охрана здоровья».
	Учебные материалы по теме.
	Проверить уровень освоения материала по теме.
	Тест
	

	17
	4.
	Жилище (9 ч.).
	1.Гигиенические требования к жилому помещению и меры по их обеспечению.
	Виды медицинской помощи.  Виды доврачебной помощи.
	Познакомить с гигиеническими требованиями к жилому помещению. 
	Жилое помещение
	

	18
	
	
	2.Виды уборки жилища (сухая, влажная). Инвентарь, моющие средства. 
	Гигиенические требования к жилому помещению.
	Познакомить  с видами уборки жилища и правилами охраны труда при работе с чистящими и моющими средствами.
	Инвентарь 
Моющие средства
Чистящие средства
	

	19
	
	
	3.Виды уборки жилища (сухая, влажная). Инвентарь, моющие средства.
	Гигиенические требования к жилому помещению.
	Познакомить  с видами уборки жилища и правилами охраны труда при работе с чистящими и моющими средствами.
	Инвентарь 
Моющие средства
Чистящие средства
	

	20
	
	
	4.Правила техники безопасности при использовании чистящих и моющих средств.
	Виды уборки жилища (сухая, влажная). Инвентарь, моющие средства.
	Научить правилам техники безопасности при использовании чистящих и моющих средств.
	Правила безопасности
	

	21
	
	
	5.Ежедневная уборка жилого помещения.
	Виды уборки жилища.
	Познакомить с видами ежедневной уборки жилого помещения.
	Ежедневная уборка
	

	22
	
	
	6.Электробытовые приборы для уборки помещений. Правила техники безопасности при уборке помещений.
	Ежедневная уборка жилого помещения.
	Познакомить с устройством и работой пылесоса.
	Пылесос 
	

	23
	
	
	7.Правила техники безопасности при уборке помещений.
	Электробытовые приборы для уборки помещений.
	Научить правилам техники безопасности при уборке помещен
	Электробытовые приборы
	

	24
	
	
	8.Практическая работа «Ежедневная уборка жилого помещения».
	Правила ежедневной уборки жилого помещения.
	Научить практически пользоваться пылесосом. Закрепить правила по охране труда при использовании пылесоса.
	Пропылесосить
	

	25
	
	
	9.Тестирование по теме «Жилище».
	Учебные материалы по теме.
	Проверить уровень освоения материала по теме.
	Тест
	

	26
	4.
	Одежда и обувь (16 ч.)
	1. Значение опрятного вида человека.
	Правила ежедневной уборки жилого помещения.
	Научить пониманию опрятного вида человека.
	Опрятный вид
	

	27
	
	
	2.Правила и приёмы повседневного ухода за одеждой: стирка, глажение.
	Значение опрятного вида человека.
	Познакомить с правилами и приёмами повседневного ухода за одеждой: стирка, глажение.
	Стирка
Глажение 
	

	28
	
	
	3.Правила и приёмы повседневного ухода за одеждой: чистка, починка.
	Правила и приёмы повседневного ухода за одеждой: стирка, глажение.
	Познакомить с правилами и приёмами повседневного ухода за одеждой: чистка, починка.
	Чистка
Починка
	

	29
	
	
	4.Уход за одеждой. Хранение  одежды: места для хранения разных видов одежды; правила хранения. 
	Правила и приёмы повседневного ухода за одеждой.
	Научить правилам хранения одежды.
	Хранение 

	

	30
	
	
	5.Предупреждение появления вредителей на одежде (моли).
	Уход за одеждой. Хранение  одежды: места для хранения разных видов одежды; правила хранения.
	Научить правилам профилактики появления вредителей на одежде (моли).
	Моль
	

	31
	
	
	6. Практическая работа «Пришивание пуговиц, петель».
	Уход за одеждой. Средства от моли.
	Научить пришивать  пуговицы. Закрепить правила по охране труда при работе с иглой и ножницами.
	Пуговица
Петля
	

	32
	
	
	7.Практическая работа «Пришивание пуговиц, петель».
	Уход за одеждой. Способы пришивания пуговиц, петель.
	Научить пришивать  пуговицы. Закрепить правила по охране труда при работе с иглой и ножницами.
	Пуговица
Петля
	

	33
	
	
	8.Практическая работа «Зашивание распоровшегося шва».
	Уход за одеждой. Способы пришивания пуговиц, петель. 
	Научить зашивать распоровшийся шов. Закрепить правила по охране труда при работе с иглой и ножницами
	Распоровшийся шов
	

	34
	
	
	9.Практическая работа «Зашивание распоровшегося шва».
	Уход за одеждой. Способы пришивания пуговиц, петель. 
	Научить зашивать распоровшийся шов. Закрепить правила по охране труда при работе с иглой и ножницами
	Распоровшийся шов
	

	35
	
	
	10.Уход за обувью. Хранение обуви: способы и правила. 
	Уход за одеждой. Зашивание распоровшегося шва  
	Познакомить с правилами ухода за обувью.
	Сушка 

	

	36
	
	
	11.Чистка обуви. Использование кремов для чистки обуви. Виды кремов для чистки обуви. Их назначение.
	Уход за обувью. Хранение обуви: способы и правила
	Научить выбору крема для обуви и щётки.
	Крем для обуви
	

	37
	
	
	12.Использование кремов для чистки обуви. Виды кремов для чистки обуви. Их назначение.
	Чистка обуви.
	Научить выбору крема для обуви и щётки.
	Крем для обуви
	

	38
	
	
	13.Правила ухода за обувью из различных материалов.
	Чистка обуви. Использование кремов для чистки обуви. Виды кремов для чистки обуви. Их назначение.
	Познакомить с правилами ухода за обувью из различных материалов.
	Чистка
	

	39
	
	
	14. Практическая работа «Ежедневный уход за обувью».
	Уход за обувью
	Научить правильному уходу за обувью.
	Ежедневный уход
	

	40
	
	
	15. Практическая работа «Ежедневный уход за обувью».
	Уход за обувью
	Научить правильному уходу за обувью.
	Ежедневный уход
	

	41
	
	
	16.Тестирование по теме «Одежда и обувь».
	Учебные материалы по теме.
	Проверить уровень освоения материала по теме.
	Тест
	

	42
	5.
	Питание (13 ч.)
	1.Ужин. Блюда для ужина; холодный и горячий ужин.
	Одежда и обувь.
	Объяснить понятие ужина.
	Ужин 
	

	43
	
	
	2.Составление меню для холодного ужина. 
	Ужин. Блюда для ужина; холодный и горячий ужин.
	Научить составлять меню для холодного  ужина. 
	Меню 

	

	44
	
	
	3.Составление меню для горячего ужина.
	Составление меню для холодного ужина.
	Научить составлять меню для горячего ужина.
	Меню
	

	45
	
	
	4.Стоимость и расчет продуктов для ужина.
	Составление меню для холодного и горячего ужина.
	Научить рассчитывать количество и стоимость продуктов для ужина.
	Стоимость 
Расчет
	

	46
	
	
	5.Стоимость и расчет продуктов для ужина.
	Составление меню для холодного и горячего ужина.
	Научить рассчитывать количество и стоимость продуктов для ужина.
	Стоимость 
Расчет
	

	47
	
	
	6.Овощи. Правила хранения.
	Стоимость и расчет продуктов для ужина.
	Познакомить с правилами хранения овощей.
	Овощи
	

	48
	
	
	7.Первичная обработка: мытьё, чистка, резка. 
	Овощи. Правила хранения.
	Познакомить с первичной обработкой овощей. 
	Первичная обработка

	

	49
	
	
	8.Свежие и замороженные продукты.
	Первичная обработка: мытьё, чистка, резка.
	Дать понятие свежих и замороженных продуктов.
	Свежие
Замороженные
	

	50
	
	
	9. Практическая работа «Приготовление салата».
	Первичная обработка овощей.
	Научить готовить винегрет. Закрепить правила по охране труда при работе с ножом.
	Винегрет
	

	51
	
	
	10.Молоко и молочные продукты: виды и правила хранения. Значение кипячёного молока. 
	Овощи. Правила хранения
	Познакомить с видами и правилами хранения молочных продуктов. Познакомить с видами молочных блюд.
	Молочные продукты
Молочные блюда
	

	52
	
	
	11.Виды блюд, приготовляемых на основе молока (каши, молочный суп).
	Молоко и молочные продукты: виды и правила хранения. Значение кипячёного молока
	Познакомить с видами блюд. приготовляемых на основе молока
	Каша
Молочный суп
	

	53
	
	
	12.Практическая работа «Приготовление молочного супа».
	Молоко и молочные продукты.
	Научить практическому умению приготовления молочного супа. Закрепить правила по охране труда при работе с электроплитой и горячей жидкостью.
	Молочный суп
	

	54
	
	
	13.Крупы. Виды круп. Правила хранения круп. Вредители круп.
	Виды блюд, приготовляемых на основе молока (каши, молочный суп).
	Познакомить с видами круп и правилами их хранения.
	Крупа 
	

	55
	
	
	14. Практическая работа «Приготовление пшённой каши».
	Крупы. Виды круп.
	Научить практическому умению приготовления пшённой каши. Закрепить правила по охране труда при работе с электроплитой и горячей жидкостью.
	Пшённая каша
	

	56
	
	
	15. Тестирование по теме «Питание».
	Учебные материалы по теме.
	Проверить уровень освоения материала по теме.
	Тест
	

	57
	6.
	Транспорт (2 ч.)
	1.Пригородный транспорт. Виды: автобусы пригородного сообщения, электрички. Стоимость проезда. Расписание.
	Молоко и молочные продукты. Крупы. Овощи.
	Познакомить с видами пригородного транспорта, стоимостью проезда и расписанием.
	Пригородный транспорт
Расписание 
	

	58
	
	
	2.Пригородный транспорт. Виды: автобусы пригородного сообщения, электрички. Стоимость проезда. Расписание.
	Молоко и молочные продукты. Крупы. Овощи.
	Познакомить с видами пригородного транспорта, стоимостью проезда и расписанием.
	Пригородный транспорт
Расписание 
	

	59
	7.
	Средства связи   (6 ч.)
	1.Почта. Работа почтового отделения связи «Почта России». 

	Пригородный транспорт.
	Познакомить с работой почты и видами почтовых отправлений.
	Почтовое отделение связи
Почта России

	

	60
	
	
	2. Виды почтовых отправлений: письмо, бандероль, посылка.
	Почта. Работа почтового отделения связи «Почта России».
	Познакомить с видами почтовых отправлений: письмо, бандероль, посылка.
	Письмо 
Бандероль 
Посылка
	

	61
	
	
	3.Письма. Деловые письма: заказное, с уведомлением. Личные письма. Порядок отправления писем различного вида. Стоимость пересылки.
	Почта.
	Познакомить с видами писем и порядком их отправления.
	Заказное письмо
Уведомление 
	

	62
	
	
	4. Практическая работа «Написание  почтового адреса на конверте». 
	Письма.
	Научить практическому умению подписывания конверта.
	Конверт
Адрес
	

	63
	
	
	5.Практическая работа «Написание  почтового адреса на конверте».
	Письма.
	Научить практическому умению подписывания конверта.
	Конверт
Адрес
	

	64
	
	
	6.Тестирование по теме «Средства связи».
	Учебные материалы по теме.
	Проверить уровень освоения материала по теме.
	Тест
	

	65
	8.
	Предприятия, организации, учреждения.(2ч.)
	1.Образовательные учреждения. Дошкольные образовательные учреждения.
	Средства связи.
	Познакомить с видами дошкольных образовательных учреждений.
	Дошкольное  учреждение
	

	66
	
	
	2.Экскурсия в детский сад.
	Образовательные учреждения.
	Виртуальная экскурсия в детский сад.
	Детский сад
Ясли
	

	67
	9.
	Семья.(1ч.)
	1.Распределение обязанностей в семье. Помощь старших младшим: домашние обязанности. 
	Образовательные учреждения.
	Научить различать домашние обязанности родственников в семье.
	Распределение обязанностейй
	

	68
	
	Итоговое тестирование за год.(1ч.)
	1.Итоговое тестирование за год.
	Учебные материалы по учебным темам за учебный год.
	Проверить уровень усвоения материала по учебным темам за учебный год.
	Тест
	







Календарно-тематическое планирование уроков по учебному предмету  «Основы социальной жизни» 
7 класс (2 часа в неделю, 68 часов в год)

	№
п/п
	Наименование раздела
	Тема урока
	Содержание учебной деятельности
	Словарь
	Дата

	
	
	
	Повторение
	Работа по теме урока
	
	

	1.
	Личная гигиена и здоровье

















	1 .Гигиена зрения. Значение зрения в жизни и деятельности человека. Правила бережного отношения к зрению при выполнении различных видов деятельности: чтения, письма, просмотре телепередач, работы с компьютером.
	 Правила поведения в кабинете ОСЖ.
	Познакомить  с правилами бережного отношения к зрению при выполнении различных видов деятельности: чтения, письма, просмотре телепередач, работы с компьютером.
	Зрение, освещение.
	

	
	
	2. Правила и приёмы ухода за органами зрения. Способы сохранения зрения. Гигиенические правила письма, чтения, просмотра телепередач.
	Правила бережного отношения к зрению при выполнении различных видов деятельности: чтения, письма, просмотре телепередач, работы с компьютером.
	Познакомить с гигиеническими правилами письма, чтения, просмотра телепередач. Научить приёмам ухода за органами зрения.
	Органы зрения
	

	
	
	3. Закаливание организма. Значение закаливания организма для поддержания здоровья человека.
	Гигиенические правила письма, чтения, просмотра телепередач.
	Познакомить с понятием «закаливание», его значением для жизни человека.
	Закаливание
	

	
	
	4.Способы закаливания. Воздушные и солнечные процедуры. Водные процедуры  для закаливания. Способы и приёмы выполнения различных видов  процедур, физических упражнений. 
	Значение закаливания организма для поддержания здоровья человека.
	Познакомить с приёмами закаливания организма.
	Процедуры
	

	
	
	5.Утренняя гимнастика. Практическая работа «Составление и выполнение комплекса утренней гимнастики».
	Способы закаливания.
	Составить и выучить комплекс утренней гимнастики.
	Комплекс
	

	2.
	Охрана здоровья.
	6. Виды медицинской помощи: доврачебная и врачебная.
	Утренняя гимнастика.
	Познакомить с видами доврачебной и врачебной помощи.
	Доврачебная, врачебная
	

	
	
	7. Виды врачебной помощи на дому. Вызов врача на дом. Медицинские показания вызова врача на дом.
	Виды медицинской помощи: доврачебная и врачебная.
	Познакомить с медицинскими показаниями вызова врача на дом. 
	Медицинские показания
	

	
	
	8. Вызов «скорой» или неотложной помощи.
	Вызов врача на дом. Медицинские показания вызова врача на дом.
	Научить вызывать бригаду «скорой помощи».
	Неотложная помощь
	

	
	
	9.Сюжетно-ролевая игра «Я вызываю врача».
	Вызов «скорой» или неотложной помощи.
	Научить вызывать врача на дом.
	Скорая помощь
Неотложная помощь
	

	
	
	10.Госпитализация. Амбулаторный приём.
	Вызов врача на дом.
	Познакомить с понятиями госпитализация и амбулаторный приём. 
	Госпитализация, амбулаторный приём, пациент
	

	
	
	11.Экскурсия в поликлинику, больницу.
	Госпитализация. Амбулаторный приём.
	Познакомить с работой поликлиники (регистратура, расписание работы врачей-специалистов).
	Регистратура
	

	
	
	12.Самолечение и его негативные последствия.
	Виды медицинской помощи: доврачебная и врачебная.
	Познакомить с понятием «самолечение» и его последствиями.
	Самолечение
	

	3.
	Жилище.
	13.Комнатные растения. Виды комнатных растений. Особенности ухода: полив, подкормка, температурный и световой режим. Горшки и кашпо для комнатных растений.
	Виды медицинской помощи: доврачебная и врачебная

	Познакомить с видами комнатных растений и особенностями ухода за ними.
	Кашпо
Подкормка
	

	
	
	14.Практическая работа «Уход за комнатными растениями».
	Комнатные растения. Виды комнатных растений 
	Сформировать умение ухаживать за комнатными растениями и закрепить его в практической работе.
	Инструменты
	

	
	
	15.Домашние животные. Содержание животных (собак, кошек, птиц) в городской квартире: кормление, выгул, уход за внешним видом домашнего питомца. 
	Особенности ухода: полив, подкормка, температурный и световой режим. Горшки и кашпо для комнатных растений.
	Научить правилам содержания домашних животных в городской квартире. 
	Выгул
	

	
	
	16. Домашние животные и птицы в сельской местности: виды домашних животных, особенности содержания и уход.
	Домашние животные. Содержание животных в городской квартире..
	Научить правилам содержания и ухода за домашними животными и птицми в сельской местности
	Сельская местность
	

	
	
	17.Наиболее распространённые болезни некоторых животных. Ветеринарная служба.
	Домашние животные и птицы в сельской местности 
	Познакомить с  наиболее распространёнными болезнями некоторых животных и работой ветеринарной службы.
	Ветеринар
Ветеринарная служба
	

	
	
	18. Виды нежилых помещений: кухня, ванная комната, санузел. Назначение нежилых (подсобных) помещений.
	Домашние животные и птицы. Ветеринарная служба.
	Познакомить с видами нежилых помещений и их назначением.
	Ванная комната, санузел
	

	
	‘’/
	19. Кухня. Нагревательные приборы: виды плит в городской квартире, печь и плита в сельской местности, микроволновые печи. Правила охраны труда (далее ОТ)  при пользовании нагревательными приборами. 
	Виды нежилых помещений: кухня, ванная комната, санузел. 
	Познакомить с видами оборудования для приготовления пищи в городской и сельской местности.
	Нагревательные приборы Микроволновая печь
	

	
	
	20.Электробытовые приборы на кухне (холодильник, морозильная камера, мясорубка, овощерезка). Назначение, правила пользования и ухода, ОТ.
	Правила охраны труда (далее ОТ)  при пользовании нагревательными приборами.
	Познакомить с электробытовыми приборами и правилами по охране труда при работе с электробытовыми приборами.
	Холодильник, овощерезка
	

	
	
	21. Практическая работа «Пользование электробытовыми приборами и уход за ними».
	Правила охраны труда (далее ОТ)  при пользовании нагревательными приборами, мясорубкой, овощерезкой.
	Сформировать умение пользоваться и ухаживать за электробытовыми приборами.
	Электробытовые приборы
	

	
	
	22. Кухонная утварь. Правила гигиены и хранения. Деревянный инвентарь. Уход за деревянными изделиями.
	Электробытовые приборы на кухне (холодильник, морозильная камера). 
	Познакомить с разнообразием кухонной утвари, правилами ухода за ней.
	Утварь, инвентарь
	

	
	
	23. Кухонная посуда: виды, функциональное назначение, правила ухода. Предметы для сервировки стола: назначение, уход. Посуда для сыпучих продуктов и уход за ней.
	Кухонная утварь.
	Познакомить с разнообразием кухонной посуды и правилами ухода за ней.
	Сервировка
	

	
	
	24.Практическая работа «Уход за кухонной посудой».
	Правила по ОТ при работе со средствами по уходу за посудой.
	Сформировать умение  ухода за кухонной посудой и закрепить его в практической деятельности.
	Средства по уходу за посудой
	

	
	
	25. Кухонное бельё: полотенца, скатерть, салфетки. Материал,  из которого изготовлено кухонное бельё (льняной, хлопчатобумажной, смесовая ткань). Правила хранения и уход.
	Правила по ОТ при работе со средствами по уходу за посудой.
	Познакомить с разновидностями кухонного белья и правилами хранения и ухода за ним.
	Салфетка
Скатерть
	

	
	
	26. Кухонная мебель: названия и назначение.
	Кухонное бельё: полотенца, скатерть, салфетки.
	 Познакомить  с разнообразием  и назначением кухонной мебели.
	Кухонный гарнитур
Обеденная зона
	

	
	
	27.Практическая работа « Уборка кухни».
	Кухонная мебель: буфет, кухонный гарнитур, стол, обеденная  зона.
	Сформировать умения применения способов  уборки кухни и закрепить их в практической работе.
	Средства по уходу
	

	4.
	Одежда и обувь.
	28. Продление срока службы одежды: штопка, наложение заплат.
	Правила по ОТ при работе со средствами по уходу за кухней.
	Познакомить со способами продления службы одежды. 
	Технология, штопка, заплата 
	

	
	
	29. Практическая работа «Наложение заплаты».
	Продление срока службы одежды: штопка, наложение заплат.
	Сформировать умение наложения заплаты и закрепить его в практической работе.
	Штопка, заплата
	

	
	
	30. Ручная и машинная стирка изделий. Чтение условных обозначений на этикетках по стирке белья.
	Продление срока службы одежды.
	Научить определению видов и способов стирки одежды по этикетке.
	Этикетка, стиральный порошок
	

	
	
	31. Практическая работа «Чтение условных обозначений».
	Ручная и машинная стирка изделий.
	Сформировать понимание условных обозначений видов и способов стирки одежды по этикетке.
	Этикетка
	

	
	
	32. Правила сушки белья из разных тканей. Чтение условных обозначений на этикетках.
	Условные обозначения на этикетках по стирке белья.
	Познакомить с правилами сушки белья из разных тканей в соответствии с  условными обозначениями  на этикетке.
	Сушка белья
	

	
	
	33.Электробытовые приборы для глажения: виды утюгов, правила пользования.
	Правила сушки белья из разных тканей.
	Познакомить с разновидностями электроприборов для глажения и правилами их эксплуатации.
	Утюг
	

	
	
	34. Практическая работа «Правила и приёмы глажения  постельного белья».
	Электробытовые приборы для глажения. ОТ при работе с утюгом.
	Научить гладить постельное бельё. Закрепить правила по охране труда при работе с утюгом.
	Глажение
	

	
	
	35. Практическая работа «Правила и приёмы глажения  брюк, спортивной одежды».
	Электробытовые приборы для глажения. ОТ при работе утюгом.
	Научить гладить брюки. Закрепить правила по охране труда при работе с утюгом.
	Приемы глажения
	

	
	
	36. Предприятия бытового обслуживания.  Ремонт обуви. Виды услуг. Прейскурант. Правила подготовки обуви для сдачи в ремонт. Правила приёма и выдачи обуви.
	ОТ при работе утюгом. 
	Познакомить с предприятиями бытового обслуживания (ремонт обуви) и правилами приёма и выдачи обуви.
	Предприятие бытового обслуживания Прейскурант
	

	
	
	37. Предприятия бытового обслуживания. Прачечная. Виды услуг. Правила пользования прачечной. Прейскурант.
	Предприятия бытового обслуживания.  
	Познакомить с предприятиями бытового обслуживания (прачечная), видами услуг и правилами пользования.
	Прейскурант, прачечная
	

	
	
	38. Практическая работа «Заполнение бланков».
	Предприятия бытового обслуживания.  
	Научить заполнять бланки при сдаче белья в прачечную.
	Бланк
	

	5.
	Питание.
	39. Приём пищи. Первые, вторые и третьи блюда: виды, значение. 
	Заполнение бланков бытового обслуживания.
	Познакомить с периодичностью приёмов пищи и распределением блюд по основным приёмам пищи.
	Рацион
	

	
	
	40. Обед. Питательная ценность овощей, мяса, рыбы, фруктов. Составление меню для обеда. Отбор необходимых продуктов для приготовления обеда. 
	Значение рационального питания для жизнедеятельности человека. 
	Научить формированию меню обеда с целью отбора необходимого набора продуктов в соответствии с их питательной ценностью 
	Бульон для супа, гарнир.
	

	
	
	41. Первые блюда: виды, способы приготовления.
	Первые, вторые и третьи блюда: виды, значение. Обед 
	Познакомить с перечнем первых блюд, видами и способами их приготовления.
	Бульон для супа
	

	
	
	42. Практическая работа «Приготовление первых блюд».
	Питательная ценность овощей, мяса, рыбы, фруктов.
	 Сформировать умение приготовления  первого блюда (щи) и закрепить его в практической работе.
	Щи
	

	
	
	43. Овощные салаты: виды, способы приготовления.
	Первые блюда: виды, способы приготовления.
	Познакомить с перечнем салатов, видами и способами их приготовления.
	Кухонный комбайн
	

	
	
	44. Мясо и мясопродукты; первичная обработка, правила хранения. Глубокая заморозка мяса. Размораживание мяса с помощью микроволновой печи.
	Питательная ценность овощей.
	Познакомить с разновидностями мясопродуктов , видами и способами их обработки и хранения, в том числе с использованием морозильной камеры и микроволновой печи.
	Заморозка, размораживание,
мясопродукты
	

	
	
	45. Практическая работа «Приготовление мясного блюда».
	Питательная ценность мяса.
	Научить готовить макароны по-флотски (с консервированной тушёной говядиной).
	Макароны по-флотски
	

	
	
	46. Рыбные блюда: виды, способы приготовления.
	Мясо и мясопродукты; первичная обработка, правила хранения. ОТ при работе с эл. плитой. 
	Познакомить с разновидностями рыбных блюд , видами и способами их приготовления.
	Рыбное блюдо
	

	
	
	47. Практическая работа «Приготовление блюда из рыбы».
	Рыбные блюда: виды.                        
	Научить приготовлению ухи из минтая.
	Уха 
Минтай
	

	
	
	48. Гарниры: овощные, из круп, макаронных изделий.
	ОТ при работе с эл. плитой. 
	Познакомить с разновидностями гарниров: овощные, из круп, макаронных изделий
	Крупа, макароны
	

	
	
	49. Практическая работа «Отваривание макарон».
	Питательная ценность овощей, круп, макаронных изделий. 
	Сформировать умения приготовления отварных макарон и закрепить его в практическом приготовлении.
	Макароны
	

	
	
	50. Праздничный обед. Сервирование стола для обеда. Правила этикета за столом.
	Блюда из макарон. ОТ при работе с эл. плитой.                      
	Познакомить с правилами сервирования праздничного обеда и правилами этикета за праздничным столом.
	Праздник, сервировка 
	

	
	
	51. Практическая работа «Сервировка праздничного стола».
	Сервирование стола для обеда. Правила этикета за столом.
	Сформировать умение сервирования праздничного стола и закрепления его в практической работе.
	Этикет
	

	
	
	52. Магазины по продаже продуктов питания. Основные отделы в продуктовых магазинах.
	Правила этикета за столом.
	Познакомить с перечнем магазинов продуктов питания и их основных отделов. 
	Продовольственный магазин, отдел
	

	
	
	53. Универсамы и супермаркеты (магазины в сельской  местности). Специализированные магазины.
	Магазины по продаже продуктов питания. Основные отделы в продуктовых магазинах.
	Познакомить с разновидностями  универсамов и супермаркетов (магазинов  в сельской  местности), специализированных магазинов.
	Универсам, супермаркет, специализированный
	

	
	
	54. Порядок приобретения товаров в продовольственном магазине (с помощью продавца и самообслуживание).
	Универсамы и супермаркеты. Специализированные магазины.
	Познакомить с порядком приобретения товаров в продовольственном магазине (с помощью продавца и самообслуживание).
	Самообслуживание
	

	
	
	55. Экскурсия в продуктовый магазин.
	Порядок приобретения товаров в продовольственном магазине 
	Сформировать умение результативного посещения  продуктового магазина, применения правил посещения магазина.
	Экскурсия
	

	6.
	Транспорт.
	56.  Междугородный автотранспорт. Автовокзал, его назначение. Основные автобусные маршруты. Расписание.
	Правила дорожного движения. Правила поведения в магазине.
	Познакомить с видами междугородного автотранспорта, назначением автовокзала, основными автобусными  маршрутами,  расписанием маршрутов.
	Междугородный,
автовокзал
	

	
	
	57. Порядок приобретения билетов,  стоимость проезда.
	Междугородный автотранспорт. Автовокзал, его назначение. 
	Научить порядку приобретения билетов в соответствии с маршрутом   и  стоимостью проезда.
	Стоимость билета
	

	
	
	58. Экскурсия на автовокзал.
	 Междугородний автотранспорт.
	Сформировать умение пользоваться кассой автовокзала с целью приобретения билета.
	Касса
	

	7.
	Средства связи.
	59. Бандероли. Виды бандеролей: простая, заказная, ценная, с уведомлением. Порядок отправления. Упаковка. Стоимость пересылки.
	 Порядок приобретение билетов,  стоимость проезда.
	Познакомить с видами бандеролей, порядком их отправления, упаковки и стоимости отправления.
	Бандероль
	

	
	
	60. Посылки. Виды упаковок. Правила и стоимость отправления.
	Бандероли. Виды бандеролей. Бандероли. Виды бандеролей. Посылки. Виды упаковок.
	Познакомить с видами посылок, порядком их отправления, упаковки и стоимости отправления.
	Посылка
	

	
	
	61. Практическая работа.  «Упаковка бандероли, посылки».
	Посылки. Виды упаковок. Правила и стоимость отправления. 
	Сформировать умение упаковывания бандероли, посылки и закрепить его в практической работе.
	Упаковка
	

	
	
	62. Практическая работа.  «Заполнение бланка отправления посылки».  
	Посылки. Виды упаковок. 
	Сформировать умение заполнения бланка отправления посылки и закрепить в практической работе.
	Бланк
	

	8.
	Предприятия, организации, учреждения.
	63. Учреждения дополнительного образования: виды, особенности работы, основные направления работы. Экскурсия в учреждения дополнительного образования детей и подростков.
	Заполнение бланка отправления посылки 
	Познакомить с разновидностями учреждений дополнительного образования: видами, особенностями работы, основными  направлениями  работы во период экскурсии в учреждение дополнительного образования детей и подростков (ДЮЦ «Импульс»).
	Учреждение дополнительного образования
	

	9.
	Семья.
	64. Семейный досуг. Виды досуга: чтение книг, просмотр телепередач, прогулки..
	Учреждения дополнительного образования: виды, особенности работы, основные направления работы.
	Познакомить с понятиями семейного досуга  и видов досуга.
	Досуг
	

	
	
	65. Правильная, рациональная  организация досуга. Правила поведения в общественном месте
	Семейный досуг.
Виды досуга: чтение книг, просмотр телепередач, прогулки.
	Сформировать правила правильной, рациональной  организации досуга  и правил  поведения в общественном месте.
	Общественное место
	

	
	
	66. Деньги, их виды и назначения. Экономика домашнего хозяйства 
	Правильная, рациональная  организация досуга. Правила поведения в общественном месте.
	Познакомить с понятием экономики домашнего хозяйства, денег и их назначения.
	Экономика, экономия 
	

	
	
	67.Бюджет семьи. Виды и источники доходов. Определение суммы  доходов на месяц.  
	Экономка домашнего хозяйства 
	Познакомить с понятием бюджета семьи, источниками доходов. Научить определять суммы доходов семьи в месяц.
	Бюджет, доход
	

	
	
	68.Практическая работа. «Определение доходов семьи».
	Бюджет семьи. Виды и источники доходов 
	Сформировать умение  определения доходов семьи и закрепить его посредством математических расчетов.
	Доходы семьи
	


Календарно-тематическое планирование уроков по учебному предмету  «Основы социальной жизни»
8 класс (2 часа в неделю, 68 часов в год)

	№
п/п
	Наименование раздела
	Тема урока
	Содержание учебной деятельности
	Словарь
	Дата

	
	
	
	Повторение
	Работа по теме урока
	
	

	1.
	Личная гигиена и здоровье(6ч.)

















	1.Гигиена тела. Уход за телом. Особенности соблюдения личной гигиены подростком. Правила и приёмы соблюдения личной гигиены подростками.
	Правила поведения в кабинете.
	Учить правилам гигиены подростка.
Беседа медицинского работника.
	лосьон
	

	
	
	2.Гигиенические требования к использованию личного белья (нижнее бельё, носки, колготки).
	Правила ухода за лицом.
	Учить правилам выбора и использования личного белья.
	личное бельё
	

	
	
	3.Практическая работа.
«Стирка личного белья (носки, колготки)».
	Правила выбора и использования личного белья.
	Научить приёмам ручной стирки личного белья (носки, колготки) .
	стиральный порошок
	

	
	
	4.Уход за волосами. Средства ухода за волосами: шампуни, ополаскиватели, кондиционеры. Виды шампуней в зависимости от типа волос.
	Приёмы ручной стирки личного белья.
	Учить приёмам ухода за волосами в зависимости от типа волос. 
Учить правильному выбору средств для ухода за волосами.
	Шампунь -ополаскиватель  
	

	
	
	5.Средства для борьбы с перхотью и выпадением волос.
Тестирование по теме.
	Приёмы ухода за волосами в зависимости от типа волос.
	Познакомить со средствами борьбы с перхотью и выпадением волос.
	Перхоть 
	

	
	
	6.Практическая работа.
«Уход за волосами».
Тестирование по теме.
	Средства борьбы с перхотью и выпадением волос.
	Научить подбирать шампунь в соответствии с типом волос.
	Шевелюра
	

	2.
	Охрана здоровья. (5ч.)
	1.Первая помощь при обморожении, солнечном ударе.
	Правила ухода за волосами.
	Учить оказывать первую помощь при  обморожении, солнечном ударе.
	Обморожение 
	

	
	
	2. Первая помощь при отравлении.
	Воспроизведение способов оказания первой помощи при обморожении и солнечном ударе.
	Учить оказывать первую помощь при  отравлении.
	Пищевые  отравления
	

	
	
	3. Первая помощь при ушибах и травмах.
	Воспроизведение  способов оказания первой помощи при отравлении.
	Учить оказывать первую помощь при  ушибах и травмах.
	травма
	

	
	
	4. Первая помощь при ожогах.

	Воспроизведение  способов оказания первой помощи при ушибах и травмах.
	Учить оказывать первую помощь при  ожогах.
	ожог
	

	
	
	5.Меры по предупреждению несчастных случаев  в быту. 
Тестирование по теме.
	Воспроизведение  способов оказания первой помощи при ожогах
	Учить способам предупреждения несчастных случаев в быту.
	профилактика
	

	3.
	Жилище.(12ч.)
	1.Санузел. Оборудование санузла, его назначение. Правила охраны труда при использовании чистящих и моющих средств. 
	Способы предупреждения несчастных случаев быту.
	Учить правильному выбору моющих средств и правилам уборки санузла.
	санузел
кафель
	

	
	
	2.Ванная комната .Оборудование ванной комнаты, её назначение. Правила безопасного поведения в ванной комнате.

	Правила охраны труда при  использовании чистящих и моющих средств  при уходе за санузлом.
	Учить правильному выбору моющих средств и правилам ванной комнаты.
	раковина
	

	
	
	3.Практическая работа.
«Уборка ванной комнаты».

	Правила поведения в ванной комнате. Оборудование ванной комнаты.
	Учить практическим умениям в уборке ванной комнаты.
	периодичность
	

	
	
	4.Электробытовые приборы в ванной комнате: стиральные машины, фены для сушки волос. ОТ.
	Правила ОТ при уборке ванной комнаты.
	ОТ при работе с электробытовыми приборами в ванной комнате.
	фен
	

	
	
	5.Ручная стирка белья: замачивание, кипячение, полоскание.
	ОТ при работе с электробытовыми приборами в ванной комнате.
	Учить ручной стирке белья и сопутствующим способам качественного отстирывания.
	кипячение
	

	
	
	6.Стиральные средства для ручной стирки. ОТ при использовании моющих средств.
	Повторить понятия: замачивание, кипячение, стирка.
	Учить выбору средств для ручной стирки.
Учить применять правила  ОТ при использовании моющих средств.
	стиральный порошок

	

	
	
	7.Практическая работа. 
«Ручная стирка белья».
	Правила ОТ при ручной стирке (чтение инструкций).
	Закрепить этапы ручной стирки.
	инструкция
	

	
	
	8.Правила пользования стиральными машинами, стиральные средства для машин (порошки, отбеливатели, кондиционеры), условные обозначения на упаковках.
	Символы, используемые при ручной стирке.


	Учить пользоваться стиральными машинами (автоматами и полуавтоматами).
	гель
отбеливатель
	

	
	
	9.Практическая работа.
«Стирка белья в стиральной машине».
	Экскурсия в школьную прачечную.
	Закрепить этапы стирки на машине-автомате, различные режимы стирки.

	кондиционеры
	

	
	
	10.Магазины по продаже электробытовой техники (стиральных машин).
	Условные обозначения на упаковках.
	Познакомить с магазинами по продаже электробытовой техники.
	электробытовая техника
	

	
	
	11. Практическая работа.
«Чтение инструкций к бытовым приборам и моющим средствам».
	Виды электробытовой техники.
	Учить пониманию руководства по эксплуатации электробытовой техники и инструкций
	руководство по эксплуатации
	

	
	
	12.Экскурсия в магазин бытовой техники.
Тестирование  по теме.
	Правила поведения на улице и в общественных местах.
	Обсудить цели и план экскурсии.
	экспозиция
	

	4.
	Одежда и обувь.(10ч.)
	1.Правила и приёмы глажения блузок и рубашек.
	Правила поведения на улице и в общественных местах.
	Научить гладить блузки и рубашки.
Учить читать пиктограммы на ярлыках одежды.
	ярлык
глаженье (утюжка)
	

	
	
	2. Практическая работа.
«Правила и приёмы глажения блузок и рубашек».
	Порядок глажения блузок и рубашек.
	Отрабатывать порядок глажения блузок и рубашек.
	блузка
рубашка
	

	
	
	3.Глажение  изделий из различных видов тканей.
	Устройство различных видов утюгов.
	Научить приёмам глажения одежды из различных видов ткани.
	терморегулятор
	

	
	
	4. Практическая работа.
«Глажение изделий из различных видов тканей».
	Воспроизвести разновидности значков терморегулятора.
	Отрабатывать приёмы глажения одежды из различных видов ткани.
	шерстяные ткани
синтетические ткани
	

	
	
	5.Выведение пятен в домашних  условиях. Виды пятновыводителей.
	Воспроизвести разновидности значков терморегулятора.
	Изучить рекомендации по выведению пятен различного происхождения.
	пятновыводитель
	

	
	
	6.Правила выведения мелких пятен в домашних условиях. Санитарно-гигиенические требования и правила ОТ  при пользовании средствами для выведения пятен.
	Виды пятновыводителей.
	Изучить печатные рекомендации по выведению часто встречающихся пятен.
Записать несколько рецептов часто встречающихся пятен.
	Средства индивидуальной защиты
	

	
	
	7. Практическая работа.
Выведение пятен.
	ОТ при пользовании средствами для выведения пятен.
	Отработать практически выведение пятен различного происхождения.
	выведение
	

	
	
	8.Предприятия бытового обслуживания. Химчистка. Услуги химчистки.
	ОТ при пользовании средствами для выведения пятен.
	Познакомить с предприятиями бытового обслуживания (химчистка), услугами химчистки.
	химчистка
	

	
	
	9.Правила приёма изделий и выдача изделий. Стоимость услуг в зависимости от вида одежды.
	Предприятия бытового обслуживания.
	Учить определять стоимость изделия по прейскуранту.
Познакомить с правилами приёма и выдачи вещей в химчистке.
Учить обращаться с вопросом к работнику химчистки.
	прейскурант
	

	
	
	10. Практическая работа.
«Заполнение бланков».
Тестирование по теме.
	Правила пользования химчисткой.
	Научить заполнять бланки.
	бланк
	

	5.
	Питание. (14ч.)
	1.Жиры. Виды жиров растительного и животного происхождения. Место для хранения жиров.
	Предприятия бытового обслуживания.
	Познакомить с видами пищевых жиров (сливочное масло, маргарин, растительное масло и др.).
	жиры
	

	
	
	2.Виды растительного масла (подсолнечное, оливковое, рапсовое). Правила хранения.
	Виды жиров растительного и животного происхождения.
	Познакомить с видами растительных масел (подсолнечное , оливковое, рапсовое),правилами хранения. 
	оливковое
рапсовое (масло)
	

	
	
	3.Мука. Виды муки (пшеничная, ржаная, гречневая и др.); сорта муки (крупчатка, высший, первый и второй сорт). Правила хранения, просеивание  муки. Вредители муки.
	Виды растительного масла
	Познакомить с видами и сортами муки и правилами хранения.
Научить различать вредителей муки.
	крупчатка
	

	
	
	4.Виды теста : дрожжевое, песочное, слоёное. Виды изделий из теста: пирожки, булочки, печенье. 
	 Виды муки.
Вредители муки.
	Познакомить с видами теста и разновидностями изделий из теста.
	дрожжевое, песочное,
 слоёное.
	

	
	
	5.Дрожжевое и пресное тесто. Виды изделий из теста: пирожки, булочки. Запись рецептов.
	Виды теста,
	Познакомить с видами изделий из пресного теста.
Учить правильному оформлению рецепта. 
	кулебяка
	

	
	
	6. Практическая работа.
«Приготовление пирожков из дрожжевого теста».
	Изделия из разных видов теста.
	Учить приготовлению пирожков из дрожжевого теста.
ОТ при работе с духовкой.
	выпечка
	

	
	
	7. Практическая работа.
«Приготовление  домашней лапши из пресного теста».
	ОТ при работе с духовкой.
	Учить приготовлению домашней лапши.
	лапша
	

	
	
	8.  Песочное теста. Виды изделий из теста: печенье. Запись рецептов.
	Виды изделий из пресного теста.
	Познакомить с изделиям из песочного теста.
Учить правильному оформлению рецепта.
	печенье
	

	
	
	9. Практическая работа.
«Приготовление печенья из песочного теста».
	Виды изделий из песочного теста.
	Учить приготовлению печенья из песочного теста.
	духовка
	

	
	
	10.Слоёное тесто. Виды изделий из теста: пирожки, булочки, печенье. Запись рецептов.
	ОТ при работе с духовкой.
	Познакомить с изделиям из слоёного теста.
Учить правильному оформлению рецепта.
	слойка
	

	
	
	11.Виды товаров : фасованные, на вес, в разлив. Срок годности продуктов питания (условные обозначения на этикетках).
	Виды изделий из слоёного  теста.
	Познакомить с разновидностью товаров в магазинах.
Научить определять срок годности товаров, распозновать обозначения на этикетках.
	этикетка
	

	
	
	12.  Практическая работа.
«Расчёт стоимости товаров на вес».
	Виды товаров в магазине.
	Научить рассчитывать стоимость по весу товара.
	стоимость
вес
	

	
	
	13.  Практическая работа.
«Расчёт стоимости товаров на разлив».
	Расчёт стоимости товаров на вес.
	Научить рассчитывать стоимость товара на разлив (газвода, квас).
	разлив
	

	
	
	14. Практическая работа.
«Покупка товара в продуктовом магазине».
Тестирование  по теме.
	Расчёт стоимости товаров на вес.
	Виртуальная экскурсия в магазин с покупкой товара.
Учить правилам покупки товаров в магазине.
	покупка
	

	6.
	Транспорт.(4ч)
	1.Междугородный железнодорожный транспорт. Меры предосторожности по предотвращению чрезвычайных ситуаций на вокзале.
	Расчёт стоимости товаров на вес.
	Познакомить с видами междугороднего железнодоржного транспорта.
Разъяснить меры предосторожности по предотвращению чрезвычайных ситуаций на вокзале.
	междугородный
	

	
	
	2.Вокзалы: назначение, основные службы. Платформа, перрон, путь.
	Меры предосторожности по предотвращению чрезвычайных ситуаций на вокзале.
	Познакомить с основными службами вокзала и их назначением.
	платформа
перрон
	

	
	
	3.Расписание поездов. Виды пассажирских вагонов.
	.Вокзалы: назначение, основные службы. Платформа, перрон, путь.
	Рассмотреть информационные разделы расписания поездов. 
Научить пользоваться расписанием движения поездов.
Учить различать виды пассажирских вагонов.
	расписание
	

	
	
	4.Экскурсия на железнодорожный вокзал.
Тестирование по теме.
	Виды пассажирских вагонов.
Тестирование по теме.
	Учить пользоваться расписанием движения поездов.
Учить выполнению правил поведения в помещениях вокзала и зонах потенциального риска.
	вокзал
	

	7.
	Средства связи.(5ч.)
	1.Телефонная связь.  Виды телефонной связи: проводная, фиксированная, беспроводная, сотовая. Влияние на здоровье излучений мобильного телефона. Номера телефонов экстренной службы.
	Междугородный железнодорожный транспорт.
	Познакомить с видами телефонной связи. 
Разъяснить информацию о влиянии на здоровье излучений мобильного телефона.
Способствовать запоминанию номеров телефонов экстренных служб.
	проводная
фиксированная
беспроводная
сотовая
	

	
	
	2.Культура разговора по телефону.
	Номера телефонов экстренной службы.
	Разъяснить правила разговора по телефону.
	культура разговора
	

	
	
	3.Правила оплаты  различных видов телефонной связи. Сотовые компании, тарифы.
	Культура разговора по телефону.
	Познакомить с правилами оплаты различных видов телефонной связи.
	тариф
	

	
	
	4.Сюжетно-ролевая игра.
«Разговор по телефону».
	Сотовые компании и тарифы.
	Учить на практике культуре разговора по телефону.
	диалог
	

	
	
	5.Экскурсия в салон сотовой связи.
Тестирование по теме.
	Культура разговора по телефону.
	Познакомить с деятельностью салона сотовой связи.
	салон
	

	8.
	Предприятия, организации, учреждения
( 3ч.)
	1.Местные промышленные и сельскохозяйственные предприятия. Названия предприятий, виды деятельности, основные виды выпускаемой продукции.
	Виды телефонной связи.
	Познакомить с промышленными и сельскохозяйственными предприятиями и
видами их деятельности.
	предприятие
	

	
	
	2.Профессии рабочих и служащих.
	Местные промышленные и сельскохозяйственные предприятия.
	Познакомить с профессиями рабочих и служащих, доступными для освоения выпускниками коррекционной школы.
	профессия
	

	
	
	3. Экскурсия в центр занятости населения.
Тестирование по темею
	Профессии рабочих и служащих.
	Познакомить с работой центра занятости. 
Учить пользоваться услугами центра занятости.
	центр занятости населения
	

	9.
	Семья.(9ч.)
	1.Досуг как источник получения новых знаний: экскурсии, прогулки, посещение музеев, театров.
	Местные промышленные и сельскохозяйственные предприятия.
	Познакомить с видами досуга как источника новых знаний.
	досуг
источник знаний
	

	
	
	2.Досуг как средство укрепления здоровья: туристические походы, посещение спортивных секций.
	Досуг как источник получения новых знаний.
	Познакомить с видами досуга как средства укрепления здоровья.
	туризм
	

	
	
	3.Досуг как развитие постоянного интереса к какому-либо виду деятельности (хобби): коллекционирование чего-либо, фотография.
	Досуг как средство укрепления здоровья.
	Познакомить с видами досуга как развития постоянного интереса к какому-либо виду деятельности.
	хобби
коллекционирование
	

	
	
	4.Основные статьи расходов, планирование расходов на месяц по отдельным статьям.
	Досуг как развитие постоянного интереса к какому-либо виду деятельности.
	Познакомить с основными статьями расходов.
Учить планированию расходов.
	расходы
	

	
	
	5.Практическая работа.
«Определение расходов семьи».
	Основные статьи расходов.
	Учить определению видов расходов семьи
	виды расходов
	

	
	
	6. Практическая работа.
«Подсчёт и заполнение квитанций коммунальных платежей. Плата за электроэнергию.
	Основные статьи расходов
	Учить расчёту и заполнению квитанций за электроэнергию 
	электроэнергия
	

	
	
	7. Практическая работа.
«Подсчёт и заполнение квитанций коммунальных платежей. Плата за воду».
	Основные статьи расходов
	Учить расчёту и заполнению квитанций за воду.
	водоснабжение
канализация
	

	
	
	8. . Практическая работа.
«Подсчёт и заполнение квитанций коммунальных платежей. Плата за газ».
	Основные статьи расходов
	Учить расчёту и заполнению квитанций за газ.
	газоснабжение
	

	
	
	9.Онлайн - банк, правила пользования. Тестирование по теме.
	Статьи расходов.
	Познакомить с правилами пользования онлайн-банком
	онлайн-банк
	










Календарно-тематическое планирование уроков по учебному предмету «ОСЖ»9 класс (2 часа в неделю, 68часов в год)

	№
п/п
	Наименование
раздела
	Тема урока
	Содержание учебной деятельности
	Дата

	
	
	
	Повторение
	Работа по теме урока
	Словарь
	

	
	«Личная гигиена и здоровье» (3 часа )
	
	
	
	
	

	1
	
	Негативное влияние на организм вредных привычек: табака, алкоголя, токсических и наркотических средств.
Вредные привычки и способы предотвращения их проявления.
	Учебный материал за 8 класс
	Стартовое тестирование по учебному материалу 8 класса. 
Научить различать вредные и хорошие привычки.
	Табак
Алкоголь
	

	2
	
	Табакокурение и вред, наносимый здоровью человека.
	Негативное влияние на организм вредных привычек: табака, алкоголя, токсических и наркотических средств.
Вредные привычки и способы предотвращения их проявления.
	Разъяснить понимание вреда табакокурения.
	Табакокурение
	

	3
	
	Наркотики и их разрушительное действие на организм человека.
	Табакокурение и вред, наносимый здоровью человека.
	Объяснить и добиться уяснения материала о разрушительном действии наркотиков.
	Наркотики
Разрушительное действие
	

	
	«Охрана здоровья» (4 часа)
	
	
	
	
	

	4
	
	Уход за больным на дому: переодевание, умывание, кормление больного.
	Негативное влияние на организм вредных привычек: табака, алкоголя, токсических и наркотических средств.
	Дать понятие ухода за больным на дому.
	Уход на дому
	

	5
	
	Практическая работа Уход за больным: измерение температуры, смена постельного белья лежачего больного»
	Уход за больным на дому: переодевание, умывание, кормление больного.
	Отработать на практике уход за больным: измерение температуры, смена постельного белья лежачего больного»
	Лежачий больной
	

	6
	
	Практическая работа
«Чтение назначений врача в рецепте, чтение аннотаций
(лист - вкладыш) к лекарствам»
	Уход за больным: измерение температуры, смена постельного белья лежачего больного»
	Отработать на практике чтение назначений врача в рецепте, чтение аннотаций
(лист - вкладыш) к лекарствам
	Назначение
Аннотация
	

	7
	
	Документы,
подтверждающие
нетрудоспособность: справка и листок
нетрудоспособности.
	Чтение назначений врача в рецепте, чтение аннотаций
(лист - вкладыш) к лекарства
	Изучить визуально документы,
подтверждающие
нетрудоспособность: справка и листок
нетрудоспособности.
	Листок нетрудоспособности 
	

	
	«Жилище» (14 часов)
	
	
	
	
	

	8
	
	Мебель в жилых помещениях. Виды мебели в жилых помещениях и их назначение (мягкая, корпусная).
	Уход за больным на дому
	Дать понятие видов мебели в жилых помещениях и их назначения (мягкая, корпусная).
	Мягкая мебель 
Корпусная мебель
	

	9
	
	Уход за мебелью: средства и правила ухода за различными видами мебели. Магазины по продаже мебели
	Мебель в жилых помещениях. Виды мебели в жилых помещениях и их назначение (мягкая, корпусная).
	Рассказать о  средствах и правилах ухода за различными видами мебели. Магазины по продаже мебели
	Магазины по продаже мебели
	

	10
	
	Практическая работа
«Уход за мебелью»
	Уход за мебелью: средства и правила ухода за различными видами мебели. Магазины по продаже мебели
	Отработать на практике правила ухода за мебелью
	Уход за мебелью
	

	11
	
	Убранство жилых комнат: зеркала, картины, фотографии, ковры, паласы, светильники
	Уход за мебелью: средства и правила ухода за различными видами мебели. Магазины по продаже мебели
	Познакомить с правилами убранства жилых комнат
	Убранство
Палас
Светильник
	

	12
	
	Правила ухода за убранством жилых комнат.
	
	
	
	

	13
	
	Практическая работа
«Уход за зеркальными и стеклянными поверхностями»
	Убранство жилых комнат: зеркала, картины, фотографии, ковры, паласы, светильники
	Отработать на практике уход за зеркальными и стеклянными поверхностями
	Зеркальная поверхность
Стеклянная поверхность
	

	14
	
	Практическая работа
«Создание интерьера жилой комнаты»
	Уход за зеркальными и стеклянными поверхностями
	Отработать на практике создание интерьера жилой комнаты
	Интерьер
	

	15
	
	Уход за различными видами напольных покрытий
	Создание интерьера жилой комнаты
	Объяснить правила ухода за различными видами напольных покрытий
	Напольные покрытия
	

	16
	
	Тестирование 1 четверть.
	Учебный материал I четверти
	Тестирование по учебному материалу за 1 четверть
	Тестирование
	

	17
	
	Практическая работа
«Уход за напольным покрытием»
	Уход за различными видами напольных покрытий
	Отработать на практике правила ухода за напольным покрытием
	Уход за напольным покрытием
	

	18
	
	Сезонная уборка жилых помещений. Подготовка квартиры и дома к лету, зиме.
	Уход за различными видами напольных покрытий
	Разъяснить правила сезонной уборки жилых помещений
	Сезонная уборка 
	

	19
	
	Практическая работа
«Подготовка квартиры к лету, зиме»
	Сезонная уборка жилых помещений. Подготовка квартиры и дома к лету, зиме.
	Отработать на практике правила сезонной уборки жилых помещений
	Подготовка к сезону
	

	20
	
	Насекомые и грызуны в доме: виды, вред, приносимый
грызунами и насекомыми. Профилактика появления грызунов и насекомых в доме.
	Подготовка квартиры к лету, зиме.
	Изучить правила профилактики появления грызунов и насекомых в
доме.
	Профилактика
	

	21
	
	Виды химических средств
для борьбы с грызунами и насекомыми. Правила использования ядохимикатов и аэрозолей для профилактик и борьбы с грызунами и насекомыми.
Предупреждение отравлений ядохимикатами.
	Насекомые и грызуны в доме: виды, вред, приносимый
грызунами и насекомыми. Профилактика появления грызунов и насекомых в
доме.
	Объяснить правила использования ядохимикатов и аэрозолей для профилактик и борьбы с грызунами и насекомыми.
	Ядохимикаты
Аэрозоли
	

	22
	
	Городские службы по борьбе с грызунами и насекомыми
	Виды химических средств
для борьбы с грызунами и насекомыми. Правила использования ядохимикатов и аэрозолей для профилактик и борьбы с грызунами и насекомыми.
Предупреждение отравлений ядохимикатами.
	Познакомить с городскими службами по борьбе с грызунами и насекомыми
	службы по борьбе с грызунами и насекомыми
	

	
	«Одежда и обувь» 
(7 часов)
	
	
	
	
	

	23
	
	Выбор и покупка одежды.
Выбор одежды при покупке
В соответствии с назначением и необходимыми размерами.
	Уход за интерьером квартиры
	Изучить правила выбора и покупки одежды.
	Выбор
	

	24
	
	Подбор одежды в соответствии с индивидуальными особенностями.
	Выбор и покупка одежды.
Выбор одежды при покупке
В соответствии с назначением и необходимыми размерами.
	Познакомить с правилами подбора одежды в соответствии с индивидуальными особенностями
	Индивидуальные особенности
	

	25
	
	Практическая работа
«Определение размера одежды»
	Подбор одежды в соответствии с индивидуальными особенностями
	Отработать практически определение размера одежды
	Размер одежды
	

	26
	
	Магазины по продаже одежды.
Специализированные магазины по продаже одежды
	Определение размера одежды
	Познакомить с магазинами по продаже одежды.
	Магазины по продаже одежды
	

	27
	
	Правила возврата или обмена купленного товара (одежды).
Хранение чека. Гарантийные сроки носки.
	Магазины по продаже одежды.
Специализированные магазины по продаже одежды
	Познакомить с правилами возврата или обмена купленного товара (одежды).
	Обмен 
Возврат
Чек 
Гарантийный срок
	

	28
	
	Магазины по продаже различных видов обуви. Порядок приобретения обуви в магазине: выбор, примерка, оплата. Гарантийные сроки службы обуви; хранение чека или его копии.
	Правила возврата или обмена купленного товара (одежды).
Хранение чека. Гарантийные сроки носки.
	Познакомить с магазинами по продаже различных видов обуви.
	Виды обуви ъ
Примерка
	

	29
	
	Экскурсия в специализированный магазин одежды и обуви
	Магазины по продаже различных видов обуви. Порядок приобретения обуви в магазине: выбор, примерка, оплата. Гарантийные сроки службы обуви; хранение чека или его копии
	Экскурсия в специализированный магазин одежды и обуви
	Специализированный магазин
	

	
	«Питание» (11 часов)
	
	
	
	
	

	30
	
	Плоды, ягоды и грибы. Правила хранения.
Первичная обработка: мытье, чистка, разка. Свежие и замороженные продукты.
	Выбор и покупка одежды и обуви.
	Познакомить с правилами хранения,
первичной обработки плодов, ягод и грибов.
	Первичная обработка
	

	31
	
	Соль, сахар, пряности и приправы. Соль и ее значение для питания. Использование соли для
приготовления блюд. Сахар: его польза и вред.
	Плоды, ягоды и грибы. Правила хранения.
Первичная обработка: мытье, чистка, разка. Свежие и замороженные продукты.
	Познакомить с использованием соли, сахара, пряностей и приправ.
	Пряности
Приправы
	

	32
	
	Тестирование 2 четверть.
	Учебный материал за II четверть.
	Тестирование по учебному материалу за II четверть
	Тестирование
	

	33
	
	Виды пряностей и приправ. Хранение приправ и пряностей.
	Соль, сахар, пряности и приправы. Соль и ее значение для питания. Использование соли для
приготовления блюд. Сахар: его польза и вред.
	Познакомить с видами пряностей и приправ.
	Хранение
	

	34
	
	Домашние заготовки. Виды домашних заготовок: варка, сушка, соление, маринование. Глубокая заморозка овощей и фруктов.
	Виды пряностей и приправ. Хранение приправ и пряностей.
	Разъяснить виды домашних заготовок.
	Заготовки
Маринование 
Глубокая заморозка
	

	35
	
	Соление, маринование овощей. Меры
предосторожности при употреблении консервированных
продуктов. Правила первой помощи при отравлении.
	Домашние заготовки. Виды домашних заготовок: варка, сушка, соление, маринование. Глубокая заморозка овощей и фруктов.
	Познакомить с мерами
предосторожности при употреблении консервированных
продуктов. Правила первой помощи при отравлении.
	Консервирование
	

	36
	
	Практическая работа
«Засолка помидоров»
	Соление, маринование овощей. Меры
предосторожности при употреблении консервированных
продуктов. Правила первой помощи при отравлении.
	Отработать практически правила засолки помидоров.
	Засолка
	

	37
	
	Практическая работа
«Компот из яблок»
	Засолка помидоров.
	Отработать практически правила приготовления компота из яблок.
	Компот
	

	38
	
	Практическая работа
«Засолка капусты»
	Компот из яблок.
	Отработать практически правила засолки капусты.
	Засолка
	

	39
	
	Варка варенья их ягод.
	Засолка капусты.
	Познакомить с правилами варки варенья из ягод.
	Варенье
	

	40
	
	Практическая работа
«Варка варенья»
	Варка варенья их ягод.
	Отработать практически правила приготовления варенья из ягод.
	Варка
	

	41
	
	Рынки. Виды
продовольственных рынков: крытые и закрытые, постоянно действующие и сезонные. Основное отличие
рынка от магазина
	Варка варенья.
	Познакомить с рынками и видами
продовольственных рынков: крытые и закрытые, постоянно действующие и сезонные.
	Рынок
	

	
	«Транспорт» (3 часа)
	
	
	
	
	

	42
	
	Водный транспорт. Значение водного транспорта.
Пристань. Порт.
	Рынки. Виды
продовольственных рынков: крытые и закрытые, постоянно действующие и сезонные. Основное отличие
рынка от магазина
	 Познакомить с видами водного транспорта.
	Водный транспорт
Пристань 
Порт
	

	43
	
	Авиационный транспорт. Аэропорты, аэровокзалы.
	Водный транспорт. Значение водного транспорта.
Пристань. Порт.
	Познакомить с видами авиационного транспорта.
	Авиационный транспорт
Аэропорт
Аэровокзал
	

	44
	
	Практическая работа
«Посещение сайта авиакомпании и покупка билета»
	Авиационный транспорт. Аэропорты, аэровокзалы.
	Отработать практически на сайте авиакомпании покупку авиабилета.
	Сайт авиакомпании
Авиабилет
	

	
	«Средства связи» (4 часа)
	
	
	
	
	

	45
	
	Интернет-связь. Электронная почта. Видео-связь (скайп). Особенности, значение в современной жизни.
	Водный транспорт.
Авиационный транспорт.
	Познакомить с понятиями: Интернет-связь, электронная почта, видео-связь (скайп).
	Интернет-связь
Электронная почта
Видео-связь (скайп)
	

	46
	
	Денежные переводы. Виды денежных переводов.
Стоимость отправления
	Интернет-связь. Электронная почта. Видео-связь (скайп). Особенности, значение в современной жизни.
	Познакомить с видами денежных переводов.
	Денежные переводы
	

	47
	
	Практическая работа
«Заполнение бланка денежного перевода»
	Денежные переводы. Виды денежных переводов.
Стоимость отправления
	Отработать на практике заполнение бланка денежного перевода.
	Бланк денежного перевода
	

	48
	
	Экскурсия на почту.
	Заполнение бланка денежного перевода.
	Экскурсия на почту.
	Экскурсия
	

	
	«Предприятия, организации, учреждения»
(3 часа)
	
	
	
	
	

	49
	
	Исполнительные органы государственной власти (области, района, города).
	Средства связи.
	Познакомить с видами органов исполнительной и государственной власти
	Исполнительные органы власти
	

	50
	
	Муниципальные власти. Структура, назначение.
	Исполнительные органы государственной власти (области, района, города).
	Познакомить с органами муниципальные власти.
	Муниципальные органы власти
	

	51
	
	Экскурсия в многофункциональный центр
	Муниципальные власти. Структура, назначение.
	Экскурсия в Администрацию Шумихинского Муниципального округа.
	Муниципальный округ
Администрация
	

	52
	
	Тестирование за  3 четверть.
	Учебные материалы III четверти.
	Тестированиепо материалу III учебной четверти.
	Тестирование
	

	
	«Семья» (14 часов)
	
	
	
	
	

	53
	
	Отдых. Отдых и его
разновидности. Необходимость разумной смены работы и отдыха.
Отдых и бездеятельность.
	Учебные материалы III четверти.
	Познакомить с разновидностями отдыха.
	Отдых 
Бездеятельность
	

	54
	
	Летний отдых. Виды проведения летнего отдыха, его планирование. Бюджет отдыха.
	Отдых. Отдых и его
разновидности. Необходимость разумной смены работы и отдыха.
Отдых и бездеятельность.
	Познакомить с разновидностями летнего отдыха.
	Бюджет семьи
	

	55
	
	Подготовка к летнему отдыху: выбор места отдыха, определение маршрута, сбор необходимых вещей.
	Летний отдых. Виды проведения летнего отдыха, его планирование. Бюджет отдыха.
	Познакомить с видами подготовки к летнему отдыху.
	Выбор маршрута
	

	56
	
	Планирование
дорогостоящих покупок.
	Подготовка к летнему отдыху: выбор места отдыха, определение маршрута, сбор необходимых вещей
	Научить планированию дорогостоящих покупок.
	Дорогостоящие покупки
	

	57
	
	Страхование. Виды страхований, условия оформления и получения выплат
	Планирование
дорогостоящих покупок.
	Познакомить с видами страхования.
	Страхование
	

	58
	
	Трудоустройство. Виды и порядок трудоустройства. Трудовое законодательство РФ
	Страхование. Виды страхований, условия оформления и получения выплат
	Познакомить с порядком трудоустройства.
	Трудоустройство
	

	59
	
	Практическая работа
«Оформление деловых
бумаг. Написание заявления на принятие и увольнение с
работы».
	Трудоустройство. Виды и порядок трудоустройства. Трудовое законодательство РФ
	Отработать практически оформление деловых бумаг при трудоустройстве.
	Заявление на принятие и увольнение
	

	60
	
	Практическая работа
«Оформление деловых
бумаг. Написание заявления на принятие и увольнение с
работы.
	Оформление деловых
бумаг. Написание заявления на принятие и увольнение с
работы.
	Отработать практически оформление деловых бумаг при трудоустройстве.
	Заявление на принятие и увольнение
	

	61
	
	Практическая работа
 «Оформление деловых
бумаг. Написание заявлений на отпуск, объяснительных,
заявлений».
	Оформление деловых
бумаг. Написание заявления на принятие и увольнение с
работы.
	Отработать практически оформление деловых бумаг: заявление на отпуск, объяснительная записка.
	Объяснительная записка
Отпуск
	

	62
	
	Практическая работа
 «Оформление деловых
бумаг. Написание заявлений на отпуск, объяснительных,
заявлений».
	Оформление деловых
бумаг. Написание заявлений на отпуск, объяснительных,
заявлений.
	Отработать практически оформление деловых бумаг: заявление на отпуск, объяснительная записка.
	Объяснительная записка
Отпуск
	

	63
	
	Практическая работа
«Оформление деловых бумаг. Написание автобиографии».
	Оформление деловых
бумаг. Написание заявлений на отпуск, объяснительных,
заявлений
	Отработать практически оформление деловых бумаг: автобиография.
	Автобиография
	

	64
	
	Займы. Порядок и условия получения займов населением.
	Оформление деловых бумаг.
	Познакомить с порядком и условиями получения займов населением.
	Займ
	

	65
	
	Кредит. Виды кредитования населения. Условия получения, ежемесячные
платежи. Кредитная история.
	Займы. Порядок и условия получения займов населением.
	Познакомить с условиями получения кредита.
	Кредит
Кредитная история
	

	66
	
	Финансовая безопасность
	Кредит. Виды кредитования населения. Условия получения, ежемесячные
платежи. Кредитная история.
	Познакомить с правилами финансовой безопасности.
	Финансовая безопасность
	

	67
	
	Тестирование за 4 четверть.
	Учебные материалы за IV четверть.
	Тестирование за 4 четверть.
	Тестирование.
	

	68
	
	Итоговое тестирование.
	Учебные материалы за учебный год.
	Тестирование за учебный год.

	Итоговое тестирование
	






