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1.Комплекс основных характеристик программы
1.1. Пояснительная записка
Направленность программы: Художественная.
Актуальность программы: 
Творчество – это естественное состояние ребенка, через которое он познает себя и окружающий мир. Оно является неотъемлемой частью развития ребенка как личности. Поэтому главная задача педагога дополнительного образования – развивать творческие способности детей, сохраняя их непосредственность и индивидуальность. При этом очень важно дать ребенку свободу для импровизации, чтобы развить его самостоятельность и укрепить веру в собственные силы.
Театрализованная деятельность отлично подходит для этих целей, так как является синтетическим и коллективным видом творчества, который дает возможность развить и проявить пластические, пантомимические, артикуляционные и хореографические навыки ребенка.
Особую роль театрализованная деятельность играет в образовании детей 10-17 лет, так как в этом возрасте формируется самооценка ребенка и многие личностные качества.
Отличием данной программы от уже существующих является то, что она рассчитана на детей с ОВЗ. Дети с ограниченными возможностями - это дети, имеющие различные отклонения психического или физического плана, которые обусловливают нарушения общего развития, не позволяющие детям вести полноценную жизнь. У таких детей очень часто наблюдаются нарушения всех сторон психической деятельности: внимания, памяти, мышления, речи, моторики, эмоциональной сферы.
Программа разработана в соответствии с основными положениями: Федерального закона «Об образовании в РФ» от 29.12.2012г. №273-ФЗ (в действующей редакции);
· Государственной программы Российской Федерации «Развитие образования» (Постановление Правительства РФ от 26.12.2017г. №1642);
· Концепции развития дополнительного образования детей (распоряжение Правительства РФ от 04.09.2014г. №1726-р);
· Порядка организации осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (Приказ Министерства просвещения РФ от 09.11.2018г. №196);
· Национальный проект «Образование», Федеральный проект «Успех каждого ребенка»;


· СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» (Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28);
· СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности (или) безвредности для человека факторов среды обитания (Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 г. № 2);
· Профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых» (Приказ Минтруда России от 05.05.2018 №298н);
· Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» N273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N99-ФЗ, от 23.07.2013 N203-ФЗ).
· Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014года №1599;
· Устав ГБОУ «Шумихинская школа-интернат»;
· Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГБОУ «Шумихинская школа-интернат».

Отличительные особенности программы. 
Отличительной особенностью данной программы является синтез типовых образовательных программ по всеобщему и специальному театральному образованию и современных образовательных технологий.
Театр - это волшебный мир искусства, где нужны самые разные способности. И поэтому, можно не только развивать эти способности, но и с детского возраста прививать любовь к театральному искусству.
Театр как искусство научит видеть прекрасное в жизни и в людях, зародит стремление самому нести в жизнь благое и доброе. Реализация программы с помощью выразительных средств театрального искусства таких как, интонация, мимика, жест, пластика, походка не только знакомит с содержанием определенных литературных произведений, но и учит детей воссоздавать конкретные образы, глубоко чувствовать события, взаимоотношения между героями этого произведения. Театральная игра способствует развитию детской фантазии, воображения, памяти, всех видов детского творчества (художественно-речевого, музыкально-игрового, танцевального, сценического) в жизни обучающегося. Одновременно способствует сплочению детского коллектива школы-инатерната, развитию коммуникативных способностей, расширению культурного диапазона обучающихся и учителей, повышению культуры поведения.


Особенности театрального искусства – массовость, зрелищность, синтетичность – предполагают ряд богатых возможностей, как в развивающе-эстетическом воспитании детей, так и в организации их досуга. Театр - симбиоз многих искусств, вступающих во взаимодействие друг с другом. Поэтому занятия в театральном коллективе сочетаются с занятиями танцем, музыкой, изобразительным искусством и прикладными ремеслами.
Структура занятий выстроена с учётом здоровьесберегающих технологий - занятия проводится при постоянной смене видов деятельности. 

Адресат программы: Данная программа предназначена для дополнительного образования обучающихся 7 - 18 лет.

Срок реализации (освоения) программы: 1 год.
Объем программы: 34 часа.
Формы обучения, особенности организации образовательного процесса: 
Формы обучения: групповая, фронтальная, индивидуальная, самостоятельная, игровая.
Особенности организации образовательного процесса (очная форма обучения, применение дистанционных образовательных технологий). 
Численный состав группы от 5 до 12 человек. 
Режим занятий - 1 раз в неделю по 1 часу.
Объем часов - 34.
Наличие детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ).
Дети-инвалиды, дети с ограниченными возможностями здоровья (интеллектуальными нарушениями).  
Уровни сложности содержания программы: Стартовый (ознакомительный) - 1 год.
1.2. Цели и задачи программы. Планируемые результаты
Цель программы: эстетическое, интеллектуальное, нравственное развитие обучающихся. Воспитание творческой индивидуальности ребёнка, развитие интереса и отзывчивости к искусству театра и актерской деятельности.
Задачи программы:
Обучающие:
1. Знакомство с различными видами театра (кукольный, драматический, оперный, театр балета, музыкальной комедии).
2. Поэтапное освоение различных видов творчества.
3. Совершенствование артистических навыков у обучающихся в плане переживания и воплощения образа, моделирование навыков социального поведения в заданных условиях.
Развивающие:
1. Развитие творческих и интеллектуальных способностей обучающихся.
2. Развитие речевой культуры.
3. Развитие индивидуальности и самостоятельности.
4. Развитие коммуникативных способностей обучающихся, поощрение взаимопомощи среди обучающихся.
5. Развитие эстетического вкуса. 
Воспитательные:
1. Воспитание художественного вкуса и чувства прекрасного.
2. Воспитание чувства коллективизма, взаимопомощи, ответственности.
3. Воспитание творческой личности, способной осуществлять свои творческие замыслы.
4. Воспитание усидчивости, терпения, аккуратности, стремления довести начатое дело до конца.

 К окончанию обучения у обучающихся будут сформированы следующие результаты:
Личностные результаты:
- потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное отношение к сверстникам, бесконфликтное поведение, стремление прислушиваться к мнению одноклассников;
-  целостность взгляда на мир средствами литературных произведений;
- этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на основе опыта слушания и заучивания произведений художественной литературы;
- осознание значимости занятий театральным искусством для личного развития.
Метапредметные результаты:
- умение анализировать информацию, преобразовывать познавательную задачу в практическую;
- умение выделять главное, ставить цели, выбирать оптимальный способрешения творческих задач, прогнозировать результат;
- умение пользоваться выразительными средствами театрального искусства;
- умение выстраивать технологическую последовательность реализации собственного или предложенного замысла; понимание причин успеха или неуспеха в учебной деятельности, умение конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;
- умение учитывать разные мнения и интересы, и обосновывать свою позицию;
- умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных
ситуаций.
Предметные результаты:
Регулятивные:
- понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем;
- планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой;
- осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности;
- анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя позитивные установки типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу».
Познавательные:
- пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре видеозаписей, проводить сравнение и анализ поведения героя;
- понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий;
- проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении рассказов, сказок, этюдов, подборе простейших рифм, чтении по ролям и инсценировании.
Коммуникативные:
- включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и активность
- работать в группе, учитывать мнения партнёров, отличные от собственных;
- обращаться за помощью;
- формулировать свои затруднения;
- предлагать помощь и сотрудничество;
- слушать собеседника;
-договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности, приходить к общему решению;
- формулировать собственное мнение и позицию;
- осуществлять взаимный контроль;
- адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.












1.3. Рабочая программа
Учебный план
	№ п/п
	Название раздела программы
	1 год обучения

	
	
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1.
	Вводное занятие.
	1
	1
	

	2.
	Просмотр профессионального театрального спектакля.
	1
	1
	

	3.
	Театрально-исполнительская деятельность.
	4
	1
	3

	4.
	Занятия сценическим искусством.
	4
	1
	3

	5.
	Основы пантомимы.
	3
	1
	2

	6.
	Постановочно – репетиционная работа.
	20
	1
	19

	7.
	Итоговое занятие. Промежуточная аттестация.
	1
	0,5
	0,5

	
	Итого:
	34
	6,5
	27,5



Содержание программы

Занятия театрального кружка состоят из теоретической и практической частей. Теоретическая часть включает краткие сведения о развитии театрального искусства, познавательные беседы о жизни и творчестве великих мастеров театра, беседы о красоте вокруг нас, профессиональной ориентации обучающихся. Практическая часть работы направлена на получение навыков актерского мастерства.
Программа может реализовываться с применением электронного обучения и дистанционных технологий. В тематике учебного плана допускается замена тех или иных тем в зависимости от индивидуальной подготовленности детей и с учетом их интересов и потребностей.
Обучение по программе очное.
Основной вид занятий – теоретический, практический.
Уровень освоения программы: стартовый.
Форма промежуточной аттестации: показ спектакля.

Вводное занятие – 1 час.
 	Теория: знакомство с обучающимися. Знакомство с программой. Техника безопасности, правила поведения. Обучающиеся приобретают навыки, необходимые для верного сценического общения. Знакомятся с древнегреческим, современным, кукольным, музыкальным, цирковым театрами. В процессе дискуссии делятся своим жизненным опытом. Знакомятся с создателями спектакля: писатель, поэт, драматург.  Театральными жанрами.

Просмотр профессионального театрального спектакля – 1 час:
 	Просмотр театрализованного представления «Летучий корабль», беседа после просмотра спектакля. Разбор интересных моментов. Домашнее задание «Кого бы я хотел сыграть на сцене?»

Театрально-исполнительская деятельность – 4 часа:
 	Упражнения, направленные на развитие у обучающихся чувства ритма. Образно-игровые упражнения (поезд, мотылек, бабочка). Упражнения, в основе которых содержатся абстрактные образы (огонь, солнечные блики, снег). Основы актёрского мастерства. Мимика.  Театральный этюд. Язык жестов. Дикция. Интонация. Темп речи. Рифма. Ритм. Импровизация. Диалог. Монолог.

Занятия сценическим искусством – 4 часа:
 	Упражнения и игры: превращения предмета, превращение в предмет, живой алфавит, ручеек, волна, переходы в полукруге. Игры одиночные – на выполнение простого задания, на основе предлагаемых обстоятельств, на сценическое общение к предмету. Обучающиеся выполняют этюды по картинкам. На практических занятиях рассматриваются приемы релаксации, концентрации внимания, дыхания; снятия мышечных зажимов.

Основы пантомимы - 3 часа:
 	Обучающиеся знакомятся с позами актера в пантомиме, как основное выразительное средство. Куклы-марионетки, надувные игрушки, механические куклы. Жест, маска в пантомимном действии.

Постановочно – репетиционная работа – 20 часов:
 	Участвуют в распределении ролей, выбирая для себя более подходящую. Репетиционные часы. Учатся распределяться на «сцене», чтобы выделялся главный персонаж.  Показы спектаклей.

Итоговое занятие - 1 час.
Подведение итогов. Выявление освоения знаний, умений и навыков с помощью выполнения практической работы. 


Календарно-тематическое планирование.

	№ 
п/п
	Название раздела программы
	Дата проведения
занятия
	Кол-во
часов
	Тема занятия
	Форма 
занятия
	Форма 
текущего контроля / промежуточной аттестации 

	1
	Вводное занятие
	
	1час
	Знакомство с обучающимися. Знакомство с программой. Техника безопасности, правила поведения. Обучающиеся приобретают навыки, необходимые для верного сценического общения. Знакомятся с древнегреческим, современным, кукольным, музыкальным, цирковым театрами. В процессе дискуссии делятся своим жизненным опытом. Знакомятся с создателями спектакля: писатель, поэт, драматург.  Театральными жанрами. Знакомство с реквизитом.
	Беседа. 
Инструктаж по охране труда. Показ презентации.
	Педагогическое наблюдение, опрос.

	2
	Просмотр профессионального театрального спектакля.
	
	1 час
	Просмотр театрализованного представления «Летучий корабль», беседа после просмотра спектакля. Разбор интересных моментов. Домашнее задание «Кого бы я хотел сыграть на сцене?»
	Беседа. Практическая работа.

	Педагогическое наблюдение, опрос.


	3
	Театрально-исполнительская деятельность
	
	4 часа
	Теория и презентация по основам театрального мастерства, разбор основных методик обучения, начало практической работы.
	Беседа. Практическая работа.

	Педагогическое наблюдение.

	4
	
	
	
	Упражнения, направленные на развитие у обучающихся чувства ритма. Образно-игровые упражнения (поезд, мотылек, бабочка). 
	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.

	5
	
	
	
	Упражнения, в основе которых содержатся абстрактные образы (огонь, солнечные блики, снег). Основы актёрского мастерства. Мимика.  Театральный этюд. Язык жестов.
	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.

	6
	
	
	
	Дикция. Интонация. Темп речи. Рифма. Ритм. Импровизация. Диалог. Монолог.
	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.

	7
	Занятия сценическим искусством
	
	4 часа
	Теория и презентация по работе «Я в предлагаемых обстоятельствах», объяснение по методике снятия мышечных зажимов.
	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.

	8
	
	
	
	Упражнения и игры: превращения предмета, превращение в предмет, живой алфавит, ручеек, волна, переходы в полукруге.
	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.

	9
	
	
	
	Игры одиночные – на выполнение простого задания, на основе предлагаемых обстоятельств, на сценическое общение к предмету. Обучающиеся выполняют этюды по картинкам.
	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.

	10
	
	
	
	Приемы релаксации, концентрации внимания, дыхания; снятия мышечных зажимов.
	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.

	11
	Основы пантомимы
	
	3 часа
	Знакомство с позами актера в пантомиме, как основное выразительное средство. 
	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.

	12
	
	
	
	Упражнения на владение собственным телом: Куклы-марионетки, надувные игрушки, механические куклы. 
	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.

	13
	
	
	
	Жест, маска в пантомимном действии.
	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.

	14
	Постановочно – репетиционная работа
	
	20 часа
	Выбор произведения для постановки, обсуждение ролей, сюжета, распределение ролей.
	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.

	15
16
17
18
19
20
21


	
	
	
	Инсценирование новогодней сказки «Приключения в новогоднюю ночь», чтение сценария по ролям, работа с интонацией, работа с реквизитом, работа с костюмами, отработка входов и выходов, выстраивание мизансцены. 
	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.

	22
23

	
	
	
	Инсценирование новогодней сказки «Приключения в новогоднюю ночь». Генеральная репетиция.
Показ спектакля.
	Беседа. Практическая работа.
	Выступление.

	24
25
26
27
28
29
30
31

	
	
	
	Инсценирование отрывка из произведения А. Фадеева «Молодая гвардия», чтение сценария по ролям, работа с интонацией, работа с реквизитом, работа с костюмами, отработка входов и выходов, выстраивание мизансцены.
	Беседа. Практическая работа.

	Педагогическое наблюдение.

	32
33
	
	
	
	Инсценирование отрывка из произведения А. Фадеева «Молодая гвардия». Генеральная репетиция.
Показ спектакля.
	Беседа. Практическая работа.
	Выступление.

	34
	Итоговое занятие
	
	1 час
	Подведение итогов. Выявление освоения знаний, умений и навыков с помощью выполнения практической работы. 
	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.



Формы текущего контроля: праздничные мероприятия, показы театральных постановок.
Промежуточная аттестация: 1 раз в полугодие.



Материально-техническое обеспечение.
- светлый и просторный зал;
- музыкальная и видео аппаратура;
- тренировочная одежда и обувь;
- коврики для занятий;
- сценические костюмы;
- реквизит для спектаклей.

Методические материалы.
Методы обучения: 
-словесный метод (объяснение, убеждение); 
-наглядный метод (демонстрация, наглядные пособия, и т.д.);
-метод разучивания нового материала (в целом и по частям);
-методы развития двигательных качеств (повторный, равномерный);
- поисковый метод (участие в коллективном поиске, обсуждение).
Формы работы:
-индивидуальная;
-групповая;
-коллективная;
-игровая;
-самостоятельные занятия.

Технологии обучения:
- ИКТ;
- здоровьесберегающие технологии;
- игровые технологии.

Оценочные материалы. 
Выступление.

Практические результаты освоения программы.
 Обучающиеся должны знать: 
правила охраны труда, организацию рабочего места, реквизит, историю возникновения театра как вида искусства;
 термины и базовые движения, жанры театрального творчества; 
 основные правила композиционного построения;
- что такое театр; 
- чем отличается театр от других видов искусств;
- кто создаёт театральные полотна (спектакли);
- об элементарных технических средствах сцены;
- об оформлении сцены;
- о нормах поведения на сцене и в зрительном зале.


Обучающиеся должны уметь:
- уметь владеть своим телом, голосом, ощущать себя и двигаться в пространстве относительно партнеров по сцене;
- иметь навыки актерской выразительности;
- направлять свою фантазию по заданному руслу;
- образно мыслить;
- концентрировать внимание;
- общения с партнером (развитие коммуникативных навыков);
- элементарного актёрского мастерства;
- образного восприятия окружающего мира;
- адекватного и образного реагирования на внешние раздражители;
- взаимодействовать в команде (навыки коллективного творчества).
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