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1.Комплекс основных характеристик программы
1.1. Пояснительная записка
Направленность программы. Художественная.
Актуальность программы: 
Музыка – величайший источник эстетического и духовного наслаждения. Она сопутствует человеку на протяжении всей жизни. Наблюдая ритмичность движения в природе и в трудовых процессах, изучая законы жизни, ученые-физиологи, ученые-врачи обращают внимание на вопросы использования музыки в сочетании с движением в лечебных целях. «Движение под музыку оказывается одним из самых эффективных методов развития музыкальности – методом, основанным на естественной реакции на музыку свойственной любому ребенку». Особенно ярко проявляется взаимосвязь музыки и движений у детей. Известно, что при помощи движений ребенок познает мир. Выполняя различные движения в играх, танцах дети расширяют свои познания о действительности.
Танец – открывает для детей богатый мир добра, света, красоты, научит творческой преобразовательной деятельности.
	В процессе занятий музыкально-ритмическими движениями у детей развиваются музыкальный слух, память, внимание; воспитываются морально-волевые качества: ловкость, точность, быстрота, целеустремленность; вырабатываются такие свойства движения, как мягкость, пружинистость, энергичность, пластичность; укрепляется организм ребенка, улучшается осанка. Музыкальный ритм способствует упорядочению движений и облегчает владение ими. При правильном отборе музыкально-ритмические движения укрепляют сердечные мышцы, улучшают кровообращение, дыхательные процессы, развивают мускулатуру.
Видя красоту движения в играх, плясках, танцах, хороводах, стремясь выполнить движения как можно красивее, изящнее, согласовывать их с музыкой, ребенок развивается эстетически, приучается видеть и создавать прекрасное.
Приобщаясь к образцам народной, русской классической и современной музыки, формируется нравственный образ ребенка, развивается музыкальность и художественный вкус, воспитывается любовь к Родине.
Исполняя групповые, парные танцы, участвуя в подвижных музыкальных играх, у детей воспитывается активность, дисциплинированность, чувство коллективизма, умение оценить себя и товарища.

Программа разработана в соответствии с основными положениями: Федерального закона «Об образовании в РФ» от 29.12.2012г. №273-ФЗ (в действующей редакции);
· Государственной программы Российской Федерации «Развитие образования» (Постановление Правительства РФ от 26.12.2017г. №1642);
· Концепции развития дополнительного образования детей (распоряжение Правительства РФ от 04.09.2014г. №1726-р);
· Порядка организации осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (Приказ Министерства просвещения РФ от 09.11.2018г. №196);
· Национальный проект «Образование», Федеральный проект «Успех каждого ребенка»;
· СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» (Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28);
· СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности (или) безвредности для человека факторов среды обитания (Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 г. № 2);
· Профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых» (Приказ Минтруда России от 05.05.2018 №298н);
· Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» N273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N99-ФЗ, от 23.07.2013 N203-ФЗ).
· Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014года №1599;
· Устав ГБОУ «Шумихинская школа-интернат»;
· Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГБОУ «Шумихинская школа-интернат».

Отличительные особенности программы:   Очень важно, чтобы ребенок с ОВЗ мог после уроков снять физическое и эмоциональное напряжение. Этого легко можно достичь в танцевальном зале, посредством занятий хореографией.
Детям с ограниченными возможностями здоровья  очень трудно бывает адаптироваться к новой, непривычной обстановке, каковой является для них коррекционная школа.  Так или иначе - это новая среда, вокруг новые дети, новые педагоги. В то же время для обучения и развития им необходима специальным образом организованная обучающая среда. Эта среда должна постепенно изменяться в соответствии с познавательными и личностными потребностями ребенка и, следовательно, ребенок не всегда чувствует себя в ней абсолютно комфортно. Для детей с нарушениями умственного развития очень значимой является эмоциональная окраска танца, возможность совместных общих сильных переживаний. Они начинают активно общаться с партнерами, переживают радостное волнение, часто помогают и поправляют друг друга в отдельных движениях.
Выполняя музыкально-ритмические упражнения, дети развиваются физически, укрепляют костно-мышечный аппарат, учатся владеть своим телом, готовятся к выполнению более сложных двигательных заданий в танцах и играх.
       Перед педагогом стоит сложная задача: нужно, с одной стороны, создать для ребенка развивающую среду, а с другой - помочь ему научиться адекватно вести себя в ней, несмотря на постоянное изменение ситуации. Структура танца, его четкий рисунок формируют внешние опоры для личностного поведения ребенка. Танцы создают эмоциональное равновесие в группе: собирают, успокаивают детей, облегчают переход от одного занятия к другому.
     Специфические средства воздействия на учащихся, свойственные танцам, способствуют общему развитию, исправлению недостатков физического развития, эмоционально-волевой сферы, воспитанию положительных качеств личности (дружелюбия, дисциплинированности, коллективизма), эстетическому воспитанию. На фоне положительного эмоционального подкрепления формируется моторная и зрительно-моторная координация, развиваются пространственные представления, двигательная память, серийная организация действий.

Структура занятий выстроена с учётом здоровьесберегающих технологий - занятия проводится при постоянной смене видов деятельности. 

Адресат программы: Данная программа предназначена для дополнительного образования обучающихся 10 - 18 лет.

Срок реализации (освоения) программы: 1 год.
Объем программы: 102 часа.
Формы обучения, особенности организации образовательного процесса: 
Формы обучения: групповая, фронтальная, индивидуальная, самостоятельная, игровая.
Особенности организации образовательного процесса (очная форма обучения,  применение  дистанционных образовательных технологий). 
Численный состав группы  от  5 до 12 человек. 
Режим занятий - 3 раза в неделю по 1 часу.
Объем часов - 102.
Наличие детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ).
Дети-инвалиды, дети с ограниченными возможностями здоровья (интеллектуальными нарушениями).  

Уровни сложности содержания программы: Стартовый (ознакомительный) - 1 год.
1.2. Цели и задачи программы. Планируемые результаты
Цель: Формирование духовно – нравственной личности и раскрытие творческой личности ребёнка средствами хореографического искусства.

Задачи:
Обучающие:
· обучение детей танцевальным движениям;
· формирование умения слушать музыку, понимать ее настроение, характер, передавать их с помощью танцевальных движений;
· формирование культуры движения, выразительности движений и поз;
· формирование умения ориентироваться в пространстве.
 
Воспитывающие:
· развитие у детей активности и самостоятельности;
· формирование общей культуры личности ребенка;
· создание атмосферы радости детского творчества в сотрудничестве – учить радоваться успехам других и вносить вклад в общий успех;
· привлечение детей к изучению танцевальных традиций;
· укрепление здоровья детей.
Развивающие:
· развитие творческих способностей детей, воображения и фантазии;
· развитие музыкального слуха и чувство ритма, темпа;
· развитие исполнительских навыков в танце.

 К окончанию обучения у обучающихся будут сформированы следующие результаты:

Личностные:
─        формирование ответственного отношения к занятиям;
─        развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми ребятами в коллективе в разных  ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;
─        формирование адекватной самооценки своих творческих и музыкальных способностей соответственно возрастным особенностям;
─        развитие навыков публичного выступления, устранение мышечного напряжения, зажатости.

Метапредметные:
Регулятивные:
─        формирование умения оценивать свои учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации;
─        воспитание творческой инициативы;
─        формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.                     
Познавательные:
─        развитие внимания, памяти, воображения;
─        овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности на протяжении всего занятия.
 Коммуникативные:
─        осуществление взаимного контроля в совместной деятельности, адекватной оценки собственного поведения и поведения окружающих;
─        воспитание целеустремленности, трудолюбия и настойчивости.

Предметные:
Обучающиеся научатся:
-  правильно держать осанку;
- правильно выполнять позиции рук и ног;
- правильно держать положения корпуса и головы при выполнении танцевальных движений;
- исполнять упражнения, танцевальные движения, хореографические композиции, этюды;
- выполнять передвижения в пространстве зала;
- выразительно исполнять танцевальные движения.





1.3. Рабочая программа

Учебный план

	№ п/п
	Название раздела программы
	1 год обучения

	
	
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1.
	Вводное занятие.
	1
	1
	

	2.
	Ритмика
	14
	1
	13

	3.
	Элементы классического танца
	18
	1
	17

	4.
	Элементы русского народного танца
	16
	1
	15

	5.
	Элементы бального танца
	18
	1
	17

	6.
	Элементы национального танца
	14
	1
	13

	7.
	Постановочно – репетиционная работа
	20
	1
	19

	8.
	Итоговое занятие. Промежуточная аттестация.
	1
	0,5
	0,5

	
	Итого:
	102
	7,5
	94,5



Формы промежуточной аттестации: концерт, участие в различного вида конкурсах.
Содержание программы
Содержание программы «Танцевальный» построено с учетом возрастных особенностей детей, а также с учётом особенностей развития их пространственного мышления; включает теоретическую и практическую части. Теоретическая часть предполагает знакомство обучающихся с танцевальными техниками, а практическая часть основана на применении теоретических знаний в учебном и творческом процессе. 
Вводное занятие – 1 час.
Теория: знакомство с детьми. Знакомство с программой. Показ видеороликов по техникам и видам танцев, показ презентации по истории танцев, рассматривание фотографий. Правила охраны труда при работе. Знакомство с реквизитом. Организация рабочего места. Рассказ о работе кружка. План работы на учебный год. 
Ритмика - 14 часов.
Теория: организация рабочего места, знакомство с реквизитом, основные принципы работы по направлению «Ритмика».
Практическая работа:
1. Ритмические упражнения:
- упражнения на дыхание;
- физиологическая разминка по принципу сверху вниз.
2. Упражнения на ковриках:
 - лежа на животе – поднимание рук и ног одновременно и поочередно, покачивание;
 - лежа на спине – поднимание ног, махи ногами;
 - сидя – сгибание туловища, упражнения для стоп, махи ногами, выпрямление спины;
 - статические позы (вспомогательные) – «кузнечик», «змея», «верблюд» и т.д.
 3. Упражнения для развития художественно-творческих способностей: 
 - движения в образах;
 - пантомима.
4. Упражнения на пластику и расслабление:
- пластичные упражнения для рук;
- наклоны корпуса в координации с движениями рук;
- напряжение и поочередное расслабление всех мышц тела.
5. Пространственные упражнения:
 - продвижения с прыжками, бег, поскоки;
- перестроение из одной фигуры в другую.
6. Ритмические комбинации:
- связки ритмичных движений;
- этюды;
- танцевальная импровизация.
Элементы классического танца – 18 часов. 
Теория: организация рабочего места, знакомство с реквизитом, основные принципы работы по направлению «Элементы классического танца».
Практическая работа:
1. Постановка корпуса, позиции ног (I, II, III, IV, V), позиции рук (I, II, III, подготовительная) в центре зала, поклон (усложнение).
- плие;
- пор-де-бра.
2. Упражнения на середине зала:
- приседания и полуприседания;
- поднимание стопы на полупальцы;
- движение в координации рук и ног по позициям, повороты.
3.Прыжки, верчения:
- прыжки на месте по I, II, III позициям ног;
- верчения на середине зала (понятие «точки»), в диагонали.
2. 4.Комбинации движений классического танца:
- этюды;
- координация движений рук и ног в исполнении прыжков и верчений;
- координация рук и ног в исполнении движений на середине.
Элементы русского народного танца – 16 часов 
Теория: организация рабочего места, знакомство с реквизитом, основные принципы работы по направлению «Элементы русского народного танца».
Практическая работа:
1. Основные положения рук, ног, постановка корпуса, поклон (усложнение).
2. Основные танцевальные движения:
- танцевальные шаги – с каблука, боковые, с притопом, бег, притопы – одинарный, двойной, тройной;
- «Ковырялочка», «Моталочка», «Гармошка»;
- повороты, прыжки.
3. Комбинации русского народного танца «Плясовая».
Элементы бального танца – 18 часов.
Теория: организация рабочего места, знакомство с реквизитом, основные принципы работы по направлению «Элементы бального танца».
Практическая работа:
1. Основные положения рук, ног, положения в паре, поклон (усложнение).
2. Основные элементы бального танца:
- элементы танца «Вальс» - прямой вальсовый шаг, прямой вальсовый шаг с поворотом, вальсовое движение «Лодочка»;
- свободная композиция (работа в паре);
- элементы танца «Рок-н-ролл» - основной ход, приставные шаги, прыжки, повороты.
3. Комбинации бальных танцев «Вальс», «Рок-н-ролл» - связка отдельных элементов в хореографические комбинации.
Элементы национального танца – 14 часов.
Теория: организация рабочего места, знакомство с реквизитом, основные принципы работы по направлению «Элементы национального танца».
Практическая работа:
1. Основные положения рук, ног, постановка корпуса.
2. Основные танцевальные движения.
3. Композиции национального танца (ирландский танец)
- связка отдельных элементов в свободные композиции.
Постановочно – репетиционная работа – 20 часов.
Теория: организация рабочего места, знакомство с реквизитом, основные принципы работы по направлению «Элементы национального танца».
Практическая работа:
1.  Изучение движений танцевального номера;
2. Отработка движений танцевального номера;
1. Соединение движений в комбинации;
2. Разводка комбинаций танцевального номера в сценический рисунок;
Репетиционная работа.
Итоговое занятие - 1 час.
Подведение итогов. Выявление освоения знаний, умений и навыков с помощью выполнения практической работы. Отбор номеров для отчётного концерта.

Календарно-тематическое планирование.

	№ 
п/п
	Название раздела программы
	Дата проведения
занятия
	Кол-во
часов
	Тема занятия
	Форма 
занятия
	Форма 
текущего контроля / промежуточной аттестации 

	1
	Вводное занятие
	
	1час
	Знакомство с детьми. Знакомство с программой. Показ видеороликов по техникам и видам танцев, показ презентации по истории танцев, рассматривание фотографий. Правила охраны труда при работе. Знакомство с реквизитом. Организация рабочего места. Рассказ о работе кружка. План работы на учебный год.
	Беседа.
Инструктаж по охране труда.
	Педагогическое наблюдение, опрос.

	2
	Ритмика
	
	14 часов
	Упражнения на дыхание. 
	Беседа. Практическая работа.

	Педагогическое наблюдение.

	3
	
	
	
	Физиологическая разминка по принципу сверху вниз.
	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.

	4
	
	
	
	Поднимание рук и ног одновременно и поочередно.

	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.

	5
	
	
	
	Поднимание ног, махи ногами.

	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.

	6
	
	
	
	Движения в образах.

	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.

	7
	
	
	
	Пантомима.

	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.

	8
	
	
	
	Пластичные упражнения.

	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.

	9
	
	
	
	Поочередное расслабление всех мышц тела.

	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.

	10
	
	
	
	Продвижения с прыжками, бег, поскоки.

	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.

	11
	
	
	
	Перестроение из одной фигуры в другую.

	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.

	12
	
	
	
	Ритмические движения.

	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.

	13
	
	
	
	Импровизация.

	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.

	14
	
	
	
	Ритмические комбинации: этюды.

	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.

	15
	
	
	
	Связка танцевальных движений.
	Беседа. Практическая работа.
	Выступление.

	16
	Элементы классического танца
	
	18 часов
	Постановка корпуса, поклон.

	Беседа. Практическая работа.

	Педагогическое наблюдение.

	17
	
	
	
	Позиции рук, ног.

	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.

	18
	
	
	
	Приседания.

	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.

	19
	
	
	
	Полуприседания.
	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.

	20
	
	
	
	Поднимание стопы на полупальцы.
	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.

	21
	
	
	
	Движение в координации рук и ног по позициям, повороты.
	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.

	22
	
	
	
	Прыжки на месте по I, II, III позициям ног.
	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.

	23
	
	
	
	Понятие «Точка».
	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.

	24
	
	
	
	Верчения на середине зала, в диагонали.
	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.

	25
	
	
	
	Прыжки на месте в координации с движениями рук.
	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.

	26
	
	
	
	Гимнастика на полу (растяжка, пресс, спина).
	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.

	27
	
	
	
	Движения классического танца.
	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.

	28
	
	
	
	Этюд.
	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.

	29
	
	
	
	Координация движений рук в исполнении прыжков.
	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.

	30
	
	
	
	Координация движений ног в исполнении прыжков.
	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.

	31
	
	
	
	Координация движений рук в исполнении верчений.
	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.

	32
	
	
	
	Координация движении ног в исполнений верчений.
	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.

	33
	
	
	
	Координация рук и ног в исполнении движений на середине.
	Беседа. Практическая работа.
	Выступление.

	34
	Элементы русского народного танца
	
	16 часов
	Постановка корпуса, поклон.

	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.

	35
36
	
	
	
	Танцевальные шаги – с каблука, боковые.

	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.

	37
	
	
	
	Шаг с притопом, бег.

	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.

	38
	
	
	
	Притопы- одинарный, двойной, тройной.

	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.

	39

	
	
	
	Построение в круг.

	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.

	40
41
42
	
	
	
	Движения по кругу
«Ковырялочка»,
«Моталочка»,
«Гармошка».

	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.

	43
	
	
	
	Повороты.

	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.

	44
	
	
	
	Прыжки.

	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.

	45
	
	
	
	Комбинации.

	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.

	46
	
	
	
	Построение в фигуры (рисунок).

	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.

	47
	
	
	
	Отработка движений танца «Плясовая».

	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.

	48
	
	
	
	Соединение движений танца в комбинации.

	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.

	49
	
	
	
	Постановка танца «Плясовая».

	Беседа. Практическая работа.
	Выступление.

	50
	Элементы бального танца 
	
	18 часов
	Основные позиции рук. 

	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.

	51
	
	
	
	Основные позиции ног. Поклон.
	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.

	52
	
	
	
	Прямой вальсовый шаг. 
Прямой вальсовый шаг с поворотом.
	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.

	53
	
	
	
	Вальсовое движение «Лодочка».
	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.

	54
	
	
	
	Свободная композиция (работа в паре).

	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.

	55
	
	
	
	Изучение движений танца «Вальс».

	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.

	56
	
	
	
	Отработка движений танца «Вальс».

	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.

	57
	
	
	
	Соединение движений танца «Вальс» в комбинации.

	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.

	58
	
	
	
	Разводка комбинаций танца «Вальс» в сценический рисунок.

	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.

	59
	
	
	
	Постановка танца «Вальс».

	Беседа. Практическая работа.
	Выступление.

	60
	
	
	
	Элементы танца «Рок-н-ролл»-основной ход.

	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.

	61
	
	
	
	Приставные шаги. Прыжки.
Повороты.

	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.

	62
	
	
	
	Элементы танца «Рок-н-ролл»-основной ход.

	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.

	63
	
	
	
	Приставные шаги. Прыжки.
Повороты.

	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.

	64
	
	
	
	Изучение движений танца «Рок-н-ролл».

	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.

	65
	
	
	
	Отработка движений танца «Рок-н-ролл».
	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.

	66
	
	
	
	Соединение движений танца «Рок-н-ролл» в комбинации.

	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.

	67
	
	
	
	Постановка танца «Рок-н-ролл».
	Беседа. Практическая работа.
	Выступление.

	68
	Элементы национального танца
	
	14 часов
	Основные положения ног в ирландском танце.

	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.

	69
	
	
	
	Постановка корпуса.

	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.

	70
71
	
	
	
	Движения ногами: Шаг,
Шаг с выносом ноги на каблук.
	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.

	72
	
	
	
	Повороты.

	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.

	73
	
	
	
	Движения ногами в такт музыки.

	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.

	74
	
	
	
	Движения по рисунку танца.

	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.

	75
	
	
	
	Отработка простых элементов танца.

	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.

	76
	
	
	
	Отработка сложных элементов танца.

	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.

	77
	
	
	
	Соединение простых движений в сценический рисунок.

	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.

	78
79
	
	
	
	Соединение сложных движений в сценический рисунок.

	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.

	80
	
	
	
	Разводка комбинаций.

	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.

	81
	
	
	
	Постановка танца «Ирландский танец».
	Беседа. Практическая работа.
	Выступление.

	82
	Постановочно – репетиционная работа
	
	20 часов
	Постановочно-репетиционная работа.
Отработка простых движений.
	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.

	83
	
	
	
	Простые движения танцевального номера.

	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.

	84
	
	
	
	Сложные движения танцевального номера.

	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.

	85
	
	
	
	Отработка сложных движений.

	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.

	86
	
	
	
	Соединение простых движений в комбинации.

	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.

	87
	
	
	
	Соединений сложных движений в комбинации.

	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.

	88
	
	
	
	Соединение движений в комбинации.

	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.

	89
	
	
	
	Разводка простых комбинаций в сценический рисунок.

	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.

	90
	
	
	
	Разводка сложных комбинаций в сценический рисунок.

	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.

	91
	
	
	
	Повторение элементов изученных танцев.

	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.

	92
	
	
	
	Работа над простыми элементами танцев.

	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.

	93
	
	
	
	Работа над сложными элементами танцев.

	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.

	94
	
	
	
	Работа под счет.

	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.

	95
	
	
	
	Работа с музыкальным сопровождением.

	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.

	96
	
	
	
	Рисунок  танцев.
Движения по рисунку танцев.

	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.

	97
	
	
	
	Отработка движений.
Постановка  танцев.
	Беседа. Практическая работа.
	Педагогическое наблюдение.

	98
	
	
	
	Танцевальный номер «Вальс».

	Беседа. Практическая работа.
	Выступление.

	99
	
	
	
	Танцевальный номер «Плясовая».

	Беседа. Практическая работа.
	Выступление.

	100
	
	
	
	Танцевальный номер «Рок-н-ролл».

	Беседа. Практическая работа.
	Выступление.

	101
	
	
	
	Танцевальный номер «Ирландский танец».

	Беседа. Практическая работа.
	Выступление.

	102
	Итоговое занятие
	
	1 час
	Подведение итогов. Выявление освоения знаний, умений и навыков с помощью выполнения практической работы. Отбор номеров для отчётного концерта.
	Беседа. Практическая работа.
	Выступление на отчетном концерте.



2. Комплекс организационно-педагогических условий
Календарный учебный график.
	
	Количество учебных недель
	34 недели

	Первая четверть 
	с 01.09.2022 г. по 30.10.2022 г., 8,5 учебных недель

	Осенние каникулы
	с 31.10.2022 г. по 06.11.2022 г.

	Вторая четверть
	с 07.11.2022 г. по 23.12.2022 г., 7 учебных недель

	Зимние каникулы
	с 24.12.2022 г. по  08.01.2023 г.

	Третья четверть
	с 09.01. 2023 г. по 19.03.2023 г., 10 учебных недель

	Весенние каникулы
	с 20.03.2023 г. по 26.03.2023 г.

	Четвертая четверть
	с 27.03.2023 г. по 25.05.2023 г., 8,5 учебных недель

	Промежуточная аттестация
	24.05.2023 г.



Формы текущего контроля: концерты, участие в конкурсах.
Промежуточная аттестация: 1 раз в конце года.

Материально-техническое обеспечение.
- светлый и просторный зал;
- музыкальная  и видео аппаратура;
- тренировочная одежда и обувь;
- коврики для занятий;
- сценические костюмы;
- реквизит для танцев.

Методические материалы.
Методы обучения: 
-словесный метод (объяснение, убеждение); 
-наглядный метод (демонстрация, наглядные пособия, и т.д.);
-метод разучивания нового материала (в целом и по частям);
-методы развития двигательных качеств (повторный, равномерный);
- поисковый метод (участие в коллективном поиске, обсуждение).
Формы работы:
-индивидуальная;
-групповая;
-коллективная;
-игровая;
-самостоятельные занятия.

Технологии обучения:
- ИКТ;
- здоровьесберегающие технологии;
- игровые технологии.


Оценочные материалы. 
Выступление.

Практические результаты освоения программы.
 Обучающиеся должны знать: 
правила охраны труда, организацию рабочего места, реквизит, историю возникновения танцев как вида искусства;
 термины и базовые движения, направления танцев; 
 основные правила композиционного построения.
Обучающиеся должны уметь:
- уметь двигаться в такт музыке;
- иметь навыки актерской выразительности;
- уметь технически грамотно исполнять фигуры программных танцев;
- знать позиции рук и ног;
- исполнять танец, предложенный программой, с определенной степенью легкости и автоматизма;
- уметь различать различные жанры музыкальных произведений (пляска, вальс, полька, марш);
- знание классической базы (позиции ног, рук);
- освоить гимнастическую подготовку;
- добиться полной связи движений с музыкой;
- уметь легко, пластично двигаться, согласуя движения с построением музыкального произведения;
- уметь в движениях передать характер музыки;
- освоить различные танцевальные движения;
- понимать и чувствовать ответственность за правильное исполнение танца на выступлениях;
- уметь танцевать несколько танцевальных композиций.
В течение учебного года критерием оценки являются концерты, участие в различных конкурсах.
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