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1. Комплекс основных характеристик программы
1.1 Пояснительная записка
Направленность программы: Физкультурно-спортивная.
Актуальность программы: 
Актуальность программы заключается в том, что обучающегося с ограниченными возможностями здоровья необходимо приучать к познавательной деятельности и лучше всего это делать в младшем и среднем  школьном возрасте. Программа «Юный шахматист» направлена на организацию содержательного досуга обучающихся, удовлетворение их потребностей в активных формах познавательной деятельности, что позволяет сделать обучение радостным, поддерживать устойчивый интерес к знаниям.
Программа разработана в соответствии с основными положениями: Федерального закона «Об образовании в РФ» от 29.12.2012г. №273-ФЗ (в действующей редакции);
· Государственной программы Российской Федерации «Развитие образования» (Постановление Правительства РФ от 26.12.2017г. №1642);
· Концепции развития дополнительного образования детей (распоряжение Правительства РФ от 04.09.2014г. №1726-р);
· Порядка организации осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (Приказ Министерства просвещения РФ от 09.11.2018г. №196);
· Национального  проекта  «Образование», Федеральный проект «Успех каждого ребенка»;
· СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» (Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28);
· СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности (или) безвредности для человека факторов среды обитания (Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 г. № 2);
· Профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых» (Приказ Минтруда России от 05.05.2018 №298н);
· Федерального  закона  Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» N273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N99-ФЗ, от 23.07.2013 N203-ФЗ).
· Федерального  государственного  образовательного  стандарта  образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014года №1599;
· Устава  ГБОУ «Шумихинская школа-интернат».
· Адаптированной  основной  общеобразовательной  программы  образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГБОУ «Шумихинская школа-интернат».

Адресат программы: Данная программа предназначена для дополнительного образования обучающихся 10 - 17 лет с ОВЗ.
Срок реализации (освоения) программы: 1 год.
Объем программы:  34 часа.
Формы обучения, особенности организации образовательного процесса: 
Формы обучения: фронтальные, коллективные, групповые, малой группой, парные, индивидуальные.
Особенности организации образовательного процесса: очная форма обучения, применение дистанционных образовательных технологий,  численный состав группы от 5 до 12  обучающихся, режим занятий - 1 раз в неделю по 1 часу. Объем часов – 34.
Наличие детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ): Программа предназначена для детей с ОВЗ (интеллектуальными нарушениями) и детей-инвалидов.
Программа  адаптирована для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья за счет снижения уровня сложности и уменьшения объёма программы . 

Уровень сложности и содержание программы: ознакомительный-1 год.

1.2 Цели и задачи программы. Планируемые результаты.

Цель : создание специальных условий обучения и воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные потребности детей с ограниченными возможностями здоровья посредством индивидуализации и дифференциации образовательного процесса для формирования личностного и интеллектуального развития через обучения игре в шахматы.
Задачи:
Обучающие:
- формировать первоначальные представления о древней игре, о ее позитивном влиянии на развитие человека;
- взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения шахматной партии и соревнований в соответствии с шахматным кодексом;
- выполнять простейшие элементарные шахматные комбинации.
Развивающие:
- развивать  универсальные способы  мыслительной деятельности (памяти, внимания, творческого воображения, уметь  производить логические операции ;
- развивать умение понимать причины успеха/ неуспеха спортивной  деятельности и способность конструктивно действовать в ситуации неуспеха;
- формировать  и развивать  ключевые компетенции  обучающихся (коммуникативные, интеллектуальные, социальные);
Воспитывающие: 
- воспитать  потребность  в здоровом образе жизни;
- развить  этические  качества , доброжелательности и эмоционально- нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
- развить  навыки  сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
- формировать  установку  на безопасный , здоровый образ жизни.

Личностные: 
- проявлять чувства патриотизма ;
–  уважительно относиться  к иному мнению, истории и культуре других народов;
- сотрудничать со взрослыми и сверстниками,  не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;

Метапредметные:

Регулятивные:
- уметь  планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной  задачей и условиями ее реализации; 
- самостоятельно находить варианты решения творческой задачи.
Познавательные:
- умение применять теоретические знания на практике и в повседневной жизни;
-проявление познавательной инициативы.
Коммуникативные: 
- работа в паре, группе;
– формирование умения понимать причины успеха/неуспеха  учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;
– готовность конструктивно разрешать конфликты  посредством учета интересов сторон и сотрудничества;

Предметные :
обучающие узнают:
- первоначальные  представления  о древней  игре, о ее позитивном влиянии на развитие человека
(физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное);
–о правилах шахматной партии и соревнований в соответствии с  шахматным кодексом;
– о выполнении  простейших элементарных шахматных  комбинациях;






1.3. Рабочая программа

Учебный план

	№ п/п
	Название раздела программы
	Количество часов
	Формы промежуточной аттестации

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1.
	Шахматная доска, расположение доски между игроками.
	3
	1
	2
	Практическое упражнение.
Дидактические игры и задания.


	2.
	Начальная расстановка шахматных  фигур. 
	3
	1,5
	1,5
	Практическое упражнение с шахматными фигурами.
Дидактические игры и задания


	3.
	Рокировка, шах, мат, ничья.
	3
	1.5
	1.5
	Практическое упражнение с шахматными фигурами.
Дидактические игры и задания


	4.
	Сравнительная сила фигур.
	7
	3
	4
	Практическое упражнение с шахматными фигурами.
Дидактические игры и задания


	5
	Матование одинокого короля.
	6
	2
	4
	Практическое упражнение с шахматными фигурами.
Дидактические игры и задания


	6.
	Четыре принципа игры в дебюте (начале игры)
	3
	1
	2
	Практическое упражнение с шахматными фигурами.
Дидактические игры и задания


	7
	Детский мат: ставим и защищаемся.
	3
	1
	2
	Практическое упражнение с шахматными фигурами.
Дидактические игры и задания


	8.
	Игра всеми фигурами из начального положения
	5
	3
	2
	Практическое упражнение с шахматными фигурами.
Игра в паре с соперником.

	9.
	Промежуточная аттестация
	1
	0
	1
	Шахматный турнир среди участников кружка.

	
	Итого:
	34
	14
	20
	

	
	
	
	
	
	







Содержание программы .
Программа состоит из нескольких тематических разделов, которые взаимосвязаны между собой.

Раздел 1. Шахматная доска , расположение доски между игроками. (3 ч). Введение.

Знакомство с шахматной доской, расположение доски между игроками.
 Шахматные термины: белые и черные поля на доске, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр.
Дидактические игры и задания
"Горизонталь". Двое играющих по очереди заполняют одну из горизонтальных линий
шахматной доски кубиками (фишками, пешками и т. п.).
"Вертикаль". То же самое, но заполняется одна из вертикальных линий шахматной доски.
"Диагональ". То же самое, но заполняется одна из диагоналей шахматной доски.

Раздел 2. Начальная расстановка шахматных фигур. ( 3 ч)

Белые, черные, ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король.
Дидактические игры и задания
"Волшебный мешочек". В непрозрачном мешочке по очереди прячутся все шахматные
фигуры, каждый из учеников на ощупь пытается определить, какая фигура спрятана.
"Угадайка". Педагог словесно описывает одну из шахматных фигур, дети должны
догадаться, что это за фигура.
"Секретная фигура". Все фигуры стоят на столе учителя в один ряд, дети по очереди
называют все шахматные фигуры, кроме "секретной", которая выбирается заранее; вместо
названия этой фигуры надо сказать: "Секрет".
"Угадай". Педагог загадывает про себя одну из фигур, а дети по очереди пытаются
угадать, какая фигура загадана.
«Что общего?"Педагог берет две шахматные фигуры и спрашивает учеников, чем они
похожи друг на друга. Чем отличаются? (Цветом, формой.)
"Большая и маленькая". 
На столе шесть разных фигур. Дети называют самую высокую
фигуру и ставят ее в сторону. Задача: поставить все фигуры по высоте.
Начальное положение (начальная позиция);
расположение каждой из фигур в начальной позиции; правило "ферзь любит свой цвет";
связь между горизонталями, вертикалями, диагоналями и начальной расстановкой фигур.

Дидактические игры и задания
"Мешочек". Ученики по одной вынимают из мешочка шахматные фигуры и постепенно
расставляют начальную позицию.
"Да и нет".Педагог берет две шахматные фигурки и спрашивает детей, стоят ли эти
фигуры рядом в начальном положении.
"Мяч". Педагог произносит какую-нибудь фразу о начальном положении, к примеру:
"Ладья стоит в углу", и бросает мяч кому-то из учеников. Если утверждение верно, то мяч
следует поймать.
Раздел 3. Рокировка, шах, мат, ничья ( 3 ч)
Знакомство с необычными ходами в шахматах. 
Шах, мат, пат, ничья, мат в один ход, длинная и короткая рокировка и ее правила.

Дидактические игры и задания
Шах или не шах". Приводится ряд положений, в которых ученики должны определить:
стоит ли король под шахом или нет.
"Дай шах". Требуется объявить шах неприятельскому королю.
"Пять шахов". Каждой из пяти белых фигур нужно объявить шах черному королю.
"Защита от шаха". Белый король должен защититься от шаха.
"Мат или не мат". Приводится ряд положений, в которых ученики должны определить:
дан ли мат черному королю.
"Первый шах". Игра проводится всеми фигурами из начального положения. Выигрывает
тот, кто объявит первый шах.
"Рокировка". Ученики должны определить, можно ли рокировать в тех или иных случаях.

Раздел 4. Сравнительная сила фигур. (7ч.)
Научиться играть фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами без нарушения правил шахматного кодекса.

Наблюдать за передвижением фигур на доске, сравнивают силу фигур и их позицию

Дидактические игры и задания

"Игра на уничтожение" – важнейшая игра курса. У ребенка формируется внутренний
план действий, развивается аналитико-синтетическая функция мышления и др. Педагог
играет с учениками ограниченным числом фигур (чаще всего фигура против фигуры).
Выигрывает тот, кто побьет все фигуры противника.
"Один в поле воин". Белая фигура должна побить все черные фигуры, расположенные на
шахматной доске, уничтожая каждым ходом по фигуре (черные фигуры считаются
заколдованными, недвижимыми).
"Лабиринт". Белая фигура должна достичь определенной клетки шахматной доски, не
становясь на "заминированные" поля и не перепрыгивая их.
"Перехитри часовых". Белая фигура должна достичь определенной клетки шахматной
доски, не становясь на "заминированные" поля и на поля, находящиеся под ударом
черных фигур.
"Сними часовых". Белая фигура должна побить все черные фигуры, избирается такой
маршрут передвижения по шахматной доске, чтобы белая фигура ни разу не оказалась под
ударом черных фигур.
"Кратчайший путь". За минимальное число ходов белая фигура должна достичь
определенной клетки шахматной доски.
"Захват контрольного поля". Игра фигурой против фигуры ведется не с целью
уничтожения, а с целью установить свою фигуру на определенное поле. При этом
запрещается ставить фигуры на клетки, находящиеся под ударом фигуры противника.
"Защита контрольного поля". Эта  игра подобна предыдущей, но при точной игре обеих
сторон не имеет победителя.
«Атака неприятельской фигуры". Белая фигура должна за один ход напасть на черную
фигуру, но так, чтобы не оказаться под боем.
"Двойной удар". Белой фигурой надо напасть одновременно на две черные фигуры.
"Взятие". Из нескольких возможных взятий надо выбрать лучшее – побить
незащищенную фигуру.
"Защита". Здесь нужно одной белой фигурой защитить другую, стоящую под боем.
"Выиграй фигуру". Белые должны сделать такой ход, чтобы при любом ответе черных
они проиграли одну из своих фигур.
"Ограничение подвижности". Это разновидность "игры на уничтожение", но с
"заминированными" полями. Выигрывает тот, кто побьет все фигуры противника.


Раздел 5. Матование одинокого короля(6 ч.)

Раздел 6. Четыре принципа игры в дебюте (начале игры) (3 ч)
Понятия: 
«Центр»- самая важная часть шахматной доски. Кто владеет центром, у того и преимущества.
«Развитие»- способы вывода фигур в игру.
«Безопасность»- как защитить Короля.
«Внимание»- правила безопасности в игре. Обдумывание каждого хода.
Раздел 7. Детский мат: ставим и защищаемся (3 ч.)
Лабиринт» Белая фигура должна достичь определенной клетки шахматной доски, не
становясь на заминированные» поля и не перепрыгивая их.
«Кратчайший путь». За минимальное число ходов белая фигура должна достичь
определенной клетки шахматной доски.
«Двойной удар». Белой фигурой надо напасть одновременно на две чёрные фигуры.
«Взятие». Из нескольких возможных взятий надо выбрать лучшее – побить
незащищенную фигуру.
«Детский мат». За минимальное число ходов поставить мат.

Раздел 8. Игра всеми фигурами из начального положения ( 5 ч)
Самые общие представления о том, как начинать шахматную партию.
Дидактические игры и задания
"Два хода". Для того чтобы ученик научился создавать и реализовывать угрозы, он играет
с педагогом следующим образом: на каждый ход учителя ученик отвечает двумя своими
ходами.
«Игра на уничтожение» - важнейшая игра курса. У ребёнка формируется внутренний план
действий, развивается аналитико-синтетическая функция мышления и др. Педагог играет
с учениками ограниченным числом фигур. Выигрывает тот, кто побьёт все фигуры
противника.
«Один в поле воин». Белая фигура должна побить чёрные фигуры, расположенные на
шахматной доске, уничтожая каждым ходом по фигуре
« «Защита». Здесь нужно одной белой фигурой защитить другую, стоящую под боем.
Все дидактические игры и задания из этого раздела моделируют в доступном для детей
виде те или иные реальные ситуации, с которыми сталкиваются шахматисты в игре на
шахматной доске.

Раздел 9. Промежуточная аттестация (1 ч.)
Шахматный турнир по всем правилам игры.


1.4. Календарно – тематическое планирование.




	№
п\п
	Название 
раздела
программы
	Дата
проведения 
занятия
	Кол-во
 часов
	Тема занятия
	Форма занятия
	Форма текущего контроля
промежуточной
аттестации 


	1 
	Шахматная доска, расположение доски между игроками.
	
	1
	Знакомство с шахматной доской, шахматными терминами: белое и черное поле.
	Занятие
	Практические упражнения.
Дидактические игры и задания.

	
	
	
	1
	Знакомство с шахматной доской, шахматными терминами: горизонталь, вертикаль, диагональ. 
	
	Практические упражнения.
Дидактические игры и задания.

	
	
	
	1
	Понятие «Нотация» - система записи шахматных ходов.
	
	Практические упражнения.
Дидактические игры и задания.

	2 
	Начальная расстановка шахматных  фигур. 
	
	1
	Знакомство  с названиями шахматных фигур:
ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король. 

	
	Практические упражнения.
Дидактические игры и задания.

	
	
	
	1
	Понятие « Начальное положение», расстановка фигур на шахматной доске.
	
	Практические упражнения.
Дидактические игры и задания.

	
	
	
	1
	 Понятия « Ход, взятие, стоять под боем».  Игра  фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами без нарушения правил шахматного кодекса.

	
	Практические упражнения.
Дидактические игры и задания.

	3 
	Рокировка, шах, мат, ничья.
	
	1
	Рокировка. Необходимые для рокировки условия.
	
	Практические упражнения.
Дидактические игры и задания.

	
	
	
	1
	Шах. Способы защиты от шаха.
	
	Практические упражнения.
Дидактические игры и задания.

	
	
	
	1
	Мат.Поставить мат- главная задача в шахматах. Ничья. Способы .
	
	Практические упражнения.
Дидактические игры и задания.

	4 
	Сравнительная сила фигур.
	
	1
	Сравнительная сила фигур. Конь.
	
	Практические упражнения.
Дидактические игры и задания.

	
	
	
	1
	Сравнительная сила фигур. Слон.
	
	Практические упражнения.
Дидактические игры и задания.

	
	
	
	1
	Сравнительная сила фигур. Ладья.
	
	Практические упражнения.
Дидактические игры и задания.

	
	
	
	1
	Сравнительная сила фигур. Ферзь.
	
	Практические упражнения.
Дидактические игры и задания.

	
	
	
	1
	Сравнительная сила фигур. Легкие фигуры.
	
	Практические упражнения.
Дидактические игры и задания.

	
	
	
	1
	Сравнительная сила фигур. Тяжелые фигуры.
	
	Практические упражнения.
Дидактические игры и задания.

	
	
	
	1
	Правила хода и взятие каждой из фигур. Игра на «Уничтожение»
	
	Игра в паре с соперником.

	5 
	Матование одинокого короля.
	
	1
	Матование одинокого короля.
Король, ферзь и ладья.
	
	Практические упражнения.
Дидактические игры и задания.

	
	
	
	1
	Матование одинокого короля. Король и две ладьи.
	
	Практические упражнения.
Дидактические игры и задания.

	
	
	
	1
	Матование одинокого короля. Король и ферзь.
	
	Практические упражнения.
Дидактические игры и задания.

	
	
	
	1
	Матование одинокого короля. Король и ладья.
	
	Практические упражнения.
Дидактические игры и задания.

	
	
	
	1
	Матование одинокого короля. Упражнения на мат.
	
	Практические упражнения.
Дидактические игры и задания.

	
	
	
	1
	Шах и мат.
	
	Игра в паре с соперником.

	6 
	Четыре принципа игры в дебюте (начале игры)
	
	1
	Четыре принципа игры в дебюте (начале игры). Центр.

	
	Практические упражнения.
Дидактические игры и задания.

	
	
	
	1
	Четыре принципа игры в дебюте (начале игры). Развитие.
	
	Практические упражнения.
Дидактические игры и задания.

	
	
	
	1
	Четыре принципа игры в дебюте (начале игры). Безопасность и внимание.
	
	Практические упражнения.
Дидактические игры и задания.

	7
	Детский мат: ставим и защищаемся.
	
	1
	Детский мат: ставим и защищаемся. Ловушка в шахматах. Нападение.
	
	Практические упражнения.
Дидактические игры и задания.

	
	
	
	1
	Детский мат: ставим и защищаемся. Ловушка в шахматах. Защита.
	
	Практические упражнения.
Дидактические игры и задания.

	
	
	
	1
	Детский мат: ставим и защищаемся. 
	
	Игра в паре с соперником.

	8 
	Игра всеми фигурами из начального положения
	
	1
	Игра всеми фигурами из начального положения.
Правила поведения во время партии.

	
	Практические упражнения.
Дидактические игры и задания.
Игра в паре с соперником.

	
	
	
	1
	Игра всеми фигурами из начального положения.
Правила поведения во время партии.
	
	Практические упражнения.
Дидактические игры и задания.
Игра в паре с соперником.

	
	
	
	1
	Игра всеми фигурами из начального положения.
	
	Практические упражнения.
Дидактические игры и задания.
Игра в паре с соперником.

	
	
	
	1
	Игра всеми фигурами из начального положения.
	
	Практические упражнения.
Дидактические игры и задания.
Игра в паре с соперником.

	
	
	
	1
	Игра всеми фигурами из начального положения.
	
	Практические упражнения.
Дидактические игры и задания.
Игра в паре с соперником.

	9.
	Промежуточная аттестация.
	
	
	Шахматный турнир по правилам шахматного кодекса.
	
	Турнир.

	 
	
	
	
	
	
	




2. Комплекс организационно-педагогических условий:

2.1.Календарный учебный график.
	Количество учебных недель
	34 недели

	Первая четверть 
	с  01.09.2023 г. по 29.10.2023 г.

	Осенние каникулы
	с  30.10.2023 г. по 05.11.2023 г.

	Вторая четверть
	с  06.11.2023 г. по 27.12.2023 г.

	Зимние каникулы
	с  28.12.2023 г. по 10.01.2024 г.

	Третья четверть
	с  10.01.2024 г. по 17.03. 2024 г.

	Весенние каникулы
	с  18.03.2024 г. по 24.03.2024 г.

	Четвертая четверть
	с  25.03.2024 г. по 26.05.2024 г.

	Промежуточная аттестация
	24.05.2024 г.





2.2. Формы текущего контроля / промежуточной аттестации .
Текущей формой контроля  во время изучения курса служат  практические упражнения.
Дидактические игры и задания. Игра в паре с соперником.

Итоговый контроль знаний проводится в форме шахматного  турнира

3. Материально-техническое обеспечение и пособия.
- Шахматные доски;
- Наборы шахматных фигур;
- Дмитрий Луговой «Учимся играть в шахматы». Первый год обучения.
                                                                          4. Кадровое обеспечение.
Педагог дополнительного образования должен знать:

1. Психофизиологические и возрастные особенности поведения детей. 
2. Методику  преподавания  шахмат.
3. Нормативные и информационные документы, регламентирующие данную деятельность
                                                                          5. Методические материалы.
5.1. Формы работы:
- индивидуальная;
- групповая;
- игра в паре с соперником;
- игровая.
5.2. Методы обучения:
- интерактивный ( словесный, наглядный, практический) ;
- методы формирования познавательного интереса.

6. Список литературы

 1. Дмитрий Луговой «Учимся играть в шахматы». Первый год обучения.
2. Велтистов Е. Победитель невозможного.
3. Кассиль Л. Кондуит и Швамбрания.
4. Крапивин В. Тайна пирамид.
5. Кэрролл Л. Алиса в Зазеркалье.
6. Лагин Л. Старик Хоттабыч.
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