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Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 
«Шумихинская специальная (коррекционная) школа-интернат»


Режим дня 
лагеря с дневным пребыванием
«Островок добра»

Пояснительная записка
 Организация работы лагеря с дневным пребыванием «Островок добра» для детей, находящихся в трудной жизненной ситуации осуществляется   в режиме пребывание детей:
с 8.30 до 16.00, с обязательной организацией дневного сна для детей и 3-разовым питанием (завтрак, обед, полдник).
  Режим дня предусматривает максимальное пребывание детей на свежем воздухе, проведение спортивных, коррекционных, культурных   (воспитательных)  мероприятий, игр; регулярное 3-разовое питание и дневной сон для детей.
  Коррекционная работа, воспитательные мероприятия   с ограниченной двигательной активностью чередуются с активным отдыхом и спортивными мероприятиями.
  Продолжительность   коррекционных занятий, спортивных, воспитательных мероприятий не более 30-35 минут. Оптимальная наполняемость групп при организации занятий   не более 13 человек.

08.30 - 08.45 -     Сбор детей, термометрия, взвешивание
08.45 - 09.00 -     Зарядка на свежем воздухе
09.00 - 09.15 -     Утренняя линейка на свежем воздухе
09.15 – 09.35 -     Завтрак (1,2 отряд)
09.35- 10.00-        Завтрак (3,4 отряд)
10.00 - 12.00 -     Коррекционные занятия, ЛФК, игры на свежем воздухе
12.00 - 12.30 -     Оздоровительные процедуры
13.00 - 13.30 -     Обед(1,2 отряд)
13.30-  14.00-       Обед(3,4 отряд)
14.00 - 14.30 -       Культурно-массовое мероприятие (на свежем воздухе или в 
                             актовом зале)
14.30 - 15.30 -     Дневной сон
15.30 - 15.45 -     Полдник(1,2 отряд)
[bookmark: _GoBack]15.45-  16.00-      Полдник(3,4 отряд)
16.00 -                 Термометрия, взвешивание, уход домой

