
План работы школьного спортивного клуба «Старт»  на 2022-2023 учебный год
	№
	Мероприятия
	Участники
	Срок  проведения

	1. 
	Веселые старты.
	5-9 классы
	сентябрь

	2. 
	Осенний легкоатлетический кросс.
	1-9 классы
	сентябрь

	3. 
	Тестирование по ОФП.
	1-9 классы
	сентябрь

	4. 
	Соревнования четырехборье  (ГТО).
	1-9 классы
	октябрь

	5. 
	Соревнования триатлон  (ГТО).
	5-9 классы
	октябрь

	6. 
	Веселые старты.
	6-9 классы
	ноябрь

	7. 
	Соревнования по дартсу.
	1-9 классы
	ноябрь

	8. 
	Лыжные гонки.
	1-9 классы
	январь

	9. 
	Соревнования четырехборье  (ГТО).
	1-9 классы 
	февраль

	10. 
	Спортивное мероприятие «Эх, ухнем!» (для мальчиков)
	1-9 классы
	Февраль  

	11. 
	Соревнования триатлон (ГТО)
	5-9 классы 
	март

	12. 
	[bookmark: _GoBack]Спортивное мероприятие «Спортсменки, хозяюшки, красавицы» (для девочек)
	1-9 классы
	Март  

	13. 
	Весенний легкоатлетический кросс.
	1- 9 классы
	Апрель

	14. 
	Тестирование по ОФП.
	1-9 классы
	Май

	15. 
	Организация работы спортивной секции 
	5-9 классы
	В течение учебного года

	16. 
	Оформление спортивного уголка
	 
	В течение учебного года

	17. 
	Участие в спортивных мероприятиях различного уровня (муниципального, регионального)
	1-9 классы
	В течение учебного года



