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№ 

п/п 
Мероприятия Участники 

Период 

проведения 

Место проведения 

1 Веселые старты. 5-9 классы сентябрь Спортивный зал 

2 Осенний легкоатлетический кросс. 1-9 классы сентябрь Спортивная 
площадка (стадион) 

3 Тестирование по ОФП. 1-9 классы сентябрь Спортивный зал 

4 Осенний «День Здоровья» 1-9классы сентябрь Спортивная 
площадка (стадион) 

5 Соревнование-четырехборье (ГТО). 1-9 классы октябрь Спортивный зал 

6 Соревнование-триатлон (ГТО). 5-9 классы октябрь Спортивный зал 

7 Веселые старты. 6-9 классы ноябрь Спортивный зал 

8 Соревнования по дартсу. 1-9 классы ноябрь Спортивный зал 

9 Соревнования по настольному теннису 7-9 классы, 

педагоги 

декабрь Спортивный зал 

10 Зимний «День Здоровья» 1-9классы декабрь Спортивная 
площадка (стадион) 

11 Соревнования по мини-футболу 5-9 классы январь Спортивный зал 

12 Лыжные гонки. 1-9 классы январь Лыжня на 

территории школы 

13 Соревнование-четырехборье (ГТО). 1-9 классы  февраль Спортивный зал 

14 Спортивное мероприятие «Эх, ухнем!» 

(для мальчиков) 

1-9 классы Февраль 

(17.02) 

Спортивный зал 



15 Соревнование-триатлон (ГТО) 5-9 классы  март Спортивный зал 

16 Спортивное мероприятие 

«Спортсменки, хозяюшки, красавицы» 

(для девочек) 

1-9 классы Март (03.03) Спортивный зал 

17 Легкоатлетический кросс. 1- 9 классы Апрель Спортивная 
площадка (стадион) 

18 Весенний «День Здоровья» 1-9классы Апрель Спортивная 
площадка (стадион) 

19 Тестирование по ОФП. 1-9 классы Май Спортивный зал 

20 Организация работы спортивной секции  5-9 классы В течение 

учебного 

года 

Спортивный зал 

21 Оформление спортивного уголка  В течение 

учебного 

года 

 

22 Участие в спортивных мероприятиях 

различного уровня (муниципального, 

регионального) 

1-9 классы В течение 

учебного 

года 

 

 

 


