
Государственное бюджетное  общеобразовательное учреждение 
«Шумихинская   специальная  (коррекционная)   школа-интернат ».

Отчет медицинской службы за 2021-2022 учебный год

Медицинское обслуживание в текущем учебном году осуществляли 1 фельдшер, 1 медсестра.
В этом учебном году продолжили работу по программе «Здоровье» и придерживались плана оздоровительных мероприятий, составленных в начале учебного года и утвержденного администрацией школы - интерната.
Направления работы:
1. Лечебно – профилактическая работа;
2. Санитарно – просветительная работа;
3. Организация питания;
4. Работа с документацией;
5. Анализ заболеваемости;
6.Медицинское сопровождение обучающихся лагеря дневного пребывания «Островок добра».

1. Лечебно-профилактическая работа.
По организации и обеспечению укрепления здоровья детей в школе проводится комплекс оздоровительных мероприятий:
1. Организация и проведение углубленных медицинских осмотров 1 раз в год осенью.
1. Оздоровление по санаторному типу (внутри школы ): 
-фитолечение с профилактической целью;
-утренняя гимнастика на свежем воздухе;
- поливитамины; 
- ограничение просмотра телепередач.
1. Противоэпидемические мероприятия (вакцинопрофилактика).
1. Санаторно-курортное лечение и отдых в загородных оздоровительных лагерях.

02.10.2021г. была проведена диспансеризация детей врачами-специалистами ГБУ «Шумихинская ЦРБ». Перед осмотром обучающимся проведена антропометрия, флюорография,  дети обследованы на УЗИ, сделаны ЭКГ, взяты ОАК и ОАМ.
Таким образом, было осмотрено 68 человек из 75 (1-карантин по COVID-19, 1-выбыл, 2-отказ, 3- вновь прибывшие после проведённой диспансеризации). По итогам диспансеризации выявлено нуждающихся в:
· оперативном лечении– 4 человека - выполнено в течение учебного года;
· медикаментозном лечении 68 – выполнено в течение  учебного года;
· санаторном лечении- 4 человека;
· дополнительном обследовании – 21 человек -выполнено в течение  учебного года;
· лечение в федеральных учреждениях -.0
· иные виды назначения – ЛФК - 8, массаж – 8,  супинаторы - 0.
Обучающиеся обследованы в таких медицинских учреждениях как ГБУ «Шумихинская ЦРБ», ОДБ №2 им. Красного Креста, КОПНБ.
 Стационарно пролечено в КОПНБ – 2 человека. Амбулаторно  пролечено 19 детей, в т.ч. 12 детей от врача - психиатра. 
08.12.2021 г. все дети осмотрены на энтеробиоз ( 2 человека -я/глистов обнаружены(пролечены дома)).
Ведется профилактика инфекционных заболеваний:
- специфическая -  вакцинация (вакцина «Совигрипп»). Против сезонного гриппа привиты 88% воспитанников.
- неспецифическая - оксолиновая мазь, чеснок, витамины, фитотерапия. Вспышки ОРВИ не было.
Проводится ежедневный амбулаторный прием обучающихся с лечебной и профилактической целью с записью в амбулаторном журнале. 
Также проводится осмотр вновь прибывших обучающихся, осмотр после каникул, болезни, до и после госпитализации в ЛПУ, санатории, реабилитационные центры, загородные оздоровительные лагеря. 
Ведется журнал по фактам жестокого обращения (воспитанники осматриваются 2 раза в день: утром и вечером перед отбоем). За прошедший учебный год  случаев жестокого обращения не выявлено.
Проводится ежедневное лечение медпрепаратами (по жизненным показаниям постоянно) воспитанников, амбулаторное  лечение по назначению различных врачей-специалистов с записью в «Амбулаторном журнале» и «Журнале назначения врачей амбулаторного лечения». (пролечено ЧБР-5 чел.; с эндокринными заболеваниями -4 чел.; с неврологическими нарушениями – 2 чел.; с болезнями глаз -3 чел.; с психическими заболеваниями – 12 чел.
Проводится ежедневный осмотр санитарного состояния жилых помещений с записью в соответствующем журнале, замечаний по уборке нет.
Ведется контроль за мытьем детей в душе с записью в журнале «Осмотр обучающихся в душевой». Заболеваний педикулезом в течение  года – не выявлено, чесоткой – не выявлено.
 Приходящие родительские дети проверяются и осматриваются медработниками школы на педикулез и чесотку. При обнаружении высаживаются из школы до выздоровления. Заболеваний педикулезом в течение  года не выявлено, чесоткой – не выявлено.
Ведется контроль над температурным режимом в школе с записью в журнале «Температурный режим помещений школы» (для каждого класса, спальни, столовой заведены индивидуальные журналы).
Ведется контроль над проведением уроков физкультуры, ритмики, ЛФК с записью в журнале «Контроль над уроками физкультуры, ЛФК, ритмики». Занятия проводятся в соответствии с санитарными нормами и правилами в спортивном зале (всего посещено ЛФК – 4 занятия, уроков физкультуры – 4 занятия).
Посещаются внеклассные мероприятия с целью определения нагрузки на обучающихся (спортивный кружок «Спортландия» для обучающихся 5-9 классов – 3 посещения).
Осуществляется контроль проведения физминуток  во время урока.
Ведется лечебная и профилактическая работа с детьми-инвалидами, согласно ИПРА (консультации и дообследования в ЛПУ, приобретение очков, супинаторов, стелек и др. высокотехнологических средств):  проведено плановое продление инвалидности - 4 чел.; приобретены очки – 1 чел.; супинаторов – 1чел.; оказана высокотехнологическая помощь – 1 чел.
Санаторно – курортное лечение (СКЛ – пролечены 2 чел.; в реабилитационном центре – 2 чел.)

1. Санитарно- просветительная работа.
Ведется в форме бесед, лекций,  санбюллетеней, листовок.  
 За учебный год:
· выпущено санбюллетеней – 7(« Профилактика ЭВИ», «Менингококковая инфекция и её профилактика», «Профилактика вирусных инфекций», «Профилактика употребления ПАВ(спайсов)», «Профилактика простудных заболеваний»,     «Профилактика травматизма», « Коронавирусная инфекция. Меры профилактики», 
· подготовлено презентаций-5 (« Профилактика гриппа и ОРВИ»,  «Всемирный день борьбы со СПИДом»,    «Всемирный день инвалидов», « Гигиена девочек/девушек», « Гигиена мальчиков/юношей»,
· продемонстрировано  видеороликов - 5  («Что такое туберкулёз и его профилактика», «Ротавирус и его профилактика», «Коронавирус. Профилактика»,   «Гигиена тела», «Танцевальный флешмоб по профилактике вирусов»),
· в рамках областного конкурса «Рейтинг-баттлы» совместно с учителем физической культуры и педагогом-организатором подготовлено и проведено спортивно-оздоровительное мероприятие «Добро пожаловать в Спортландию!»,
· выступления на общешкольных родительских собраниях с информацией для родителей: о выполнении рекомендаций врачей по итогам диспансеризации, о соблюдении профилактических мер и правил безопасной жизнедеятельности детьми в период каникул,
· проведено бесед-15: 
- беседы  по профилактике употребления ПАВ («Скажем вместе наркотикам-нет!», «Вред насвая», «Алкоголь и потомство», «Профилактика ВИЧ/СПИДа и наркомании», «Пивной алкоголизм», «Мир без табачного дыма», «Опасность «пассивного курения», «Профилактика вредных привычек», «Кальян вреден» и др.;
- беседы по профилактике ОРВИ, гриппа («Как отличить грипп от банальной простуды», «Профилактические прививки-для чего они нужны», «Я уколов не боюсь», «Закаливание. Значение закаливания для оздоровления организма», «Витамины и их роль в организме человека», «Одевайся по сезону» и др.;
- беседы по профилактике травматизма в школе, дома, на улице (зарегистрирован 1 случай (по вине обучающегося-нарушение ТБ, несчастный случай  во время урока столярно-плотничного дела)). 
- круглый стол по вопросам гигиены девочек/девушек, мальчиков/юношей.

1. Организация питания.
· Организация сбалансированного питания (пятиразовое питание + дополнительный ужин, содержащий кисломолочную продукцию, выпечку);
· Питание детей в школе проводится под постоянным наблюдением медработников;
· Ведется ежедневный контроль над санитарным состоянием пищеблока, за поступлением продуктов питания, их хранением, реализацией, ведется необходимая документация. Оценка питания проводится ежемесячно, ежеквартально.

1. Работа с документацией.
· журнал диспансеризации;
· журнал санитарно – просветительных работ;
· журнал регистрации случаев травматизма;
· журнал учёта стационарного лечения обучающихся;
· журнал учёта обучающихся с энтеробиозом;
· журнал учёта санаторно – курортного лечения обучающихся;
· журнал острой заболеваемости обучающихся;
· журнал медикаментозного назначения врачей обучающимся;
· журнал инструктажа техперсонала по санитарно – дезинфекционному режиму;
· журнал осмотра санитарного состояния жилых комнат;
· журнал осмотра воспитанников на момент отбоя;
· план работы медицинского кабинета по месяцам;
· журнал учёта поступления и расхода вакцины;
· журнал учёта обучающихся, прошедших флюорографию;
· журнал осмотра обучающихся в душевых комнатах;
·  журнал осмотра обучающихся по профилактике жестокого обращения с детьми и между детьми;
· журнал осмотра на педикулёз и чесотку;
· журнал изолятора;
· журнал учёта кварцевания процедурного кабинета;
· журнал телефонограмм;
· журнал бесед с родителями;
· журнал выдачи документов;
· журнал учёта разведения дезинфицирующих растворов;
· журнал текущих дезинфекционных мероприятий, генеральных уборок;
· журнал учёта количества и качества образовавшихся медицинских отходов;
· журнал учёта спирта;
· журнал учёта перевязочного материала медицинского кабинета;
· журнал учёта обучающихся, состоящих на диспансерном учёте у врача – фтизиатра;
· журнал наблюдения за заболевшими ОКИ;
· журнал учёта травматизма медицинских работников;
· график генеральных уборок медицинского кабинета;
· журнал учёта прибывших и выбывших обучающихся;
· журнал контроля стерилизации биксов;
· журнал регистрации температурного режима холодильника;
· санитарный журнал (на период карантина);
· журнал наблюдения за контактными;
· амбулаторный журнал;
· прививочный журнал;
· журнал посещения уроков физкультуры, ЛФК, ритмики;
· накопительная ведомость по питанию;
· журнал осмотра сотрудников пищеблока  на грибковые заболевания, ангину, кишечную инфекцию;
· температурный журнал морозильников и холодильных камер на пищеблоке;
· журнал осмотра обучающихся  на грибковые заболевания, ангину, кишечную инфекцию во время дежурства в столовой;
· журнал С – витаминизации.
По ведению документации по результатам проверок были следующие замечания: не заполнены 2 журнала кварцевания в период с марта по май 2022 г.(устранено после замечания).

V.   Анализ заболеваемости.
По структуре заболеваемости на 1-м  месте стоят болезни глаза  и его придаточного аппарата (22 чел.), на 2-м  месте - болезни нервной системы(12 чел.), на 3-м  месте – эндокринные заболевания(10 чел.).
Таблица заболеваемости.
1. Соматическая заболеваемость

	Специалисты
	2020 – 2021 г
59 чел.
	2021-2022 г
68 чел.
(прошедшие из 75)


	 Эндокринолог

	13
	10

	 Хирург

	0
	2

	 Невролог

	9
	12

	 Лор

	6
	1

	 Окулист

	23
	22

	 Стоматолог

	35
	15

	 Ортопед

	15
	15

	 Гинеколог

	2
	2

	 Уролог

	5
	6





1. Распределение по группам здоровья.

	Группа здоровья

	2020 – 2021 г.
59 чел.
	2021-2022 г
68 чел.(прошедшие из 75)

	I группа

	0
	0

	II группа

	2
	6

	III группа

	50
	28

	IV группа

	7
	13

	V группа
	0
	21



           3.Распределение по физкультурным группам.

	Физ. Группа

	2020 – 2021 г.
59 чел.
	2021-2022 г
68 чел.(прошедшие из 75)

	Основная

	0
	16 – 24%

	Подготовительная

	30 – 51%
	19 – 28%

	Спец. мед. группа

	29 – 49%
	33 – 49%

	Освобождение 
	0
	0



         4.Число детей относящихся к длительно и часто болеющих
	

	2020 – 2021 г.
59 чел.
	2021-2022 г
68 чел.(прошедшие из 75)

	Абсолютное число

	% от общего количества детей
	

	

	3– 5%
	5– 7%



     5.Заболеваемость детей.

	Инфекционная и паразитарная заболеваемость

	2020 – 2021 г.
59 чел.
	2021-2022 г
68 чел.(прошедшие из 75)


	Кишечная инфекция

	-
	-



	Корь

	-
	-



	Ветряная оспа

	-

	-


	Эпидемический паротит

	-
	-

	Вирусный гепатит

	-
	-

	Педикулез

	-
	-

	Чесотка

	-
	-


	ОРВИ, в том числе носители ротавируса человека


	32 – 54%
	23 – 34%

	Болезни эндокринной системы
Расстройство питания
	13 – 24%
	10 – 15%

	Болезни нервной системы


	9 – 15%
	12 – 18%

	Болезни глаза и его придаточного 
аппарата

	23 – 39%
	22 – 32%

	Болезни уха

	6 – 10%
	1 – 1%

	Болезни органов дыхания

	-
	-

	Отравление

	-
	-

	Травмы

	-
	-



VI. Медицинское сопровождение обучающихся лагеря дневного пребывания «Островок добра»
Цель: соблюдение гигиенических условий пребывания, отдыха, питания, оздоровления и медицинского обслуживания детей ЛДП
Задачи: 
· создание адекватных условий для полноценного отдыха и оздоровления детей в помещениях, соответствующих санитарно-эпидемиологическим нормам;
· соблюдение режима дня;
· соблюдение норм полноценного и рационального питания детей;
· повышение иммунобиологических функций организма.
Медицинское сопровождение воспитанников ЛПД  осуществлялось по следующим направлениям:
· проведение антропометрии, динамометрии на начало и конец смены;
· контроль за санитарным состоянием игровых и спальных комнат, столовой и пришкольного участка;
· осмотр детей (педикулёз, кожные заболевания и т.д.);
· контроль за здоровьем детей в ЛДП;
· контроль за организацией питания и качеством приготовления пищи с учётом возрастных групп 7-11 лет и 11-18 лет;
· осуществление суточной пробы и хранение её в соответствующих условиях;
· включение в рацион питания свежих овощей, фруктов, соков;
· санитарно-просветительская работа в форме бесед, видеолектората, танцевальный флешмоб;
· утренняя зарядка и подвижные игры на свежем воздухе;
· ежедневная термометрия обучающихся и педагогов 2 раза в день.
[bookmark: _GoBack]	В рамках программы медицинского сопровождения воспитанников ЛДП проведен цикл профилактических и просветительных бесед: 

	№ п/п

	Название темы (беседы)
	Группа
	Дата проведения

	1.
	Личная гигиена школьника.
Профилактика травматизма в период летних каникул.
	Первая группа
	07.06.2022 г.

	
	
	Вторая группа
	09.06.2022 г.

	
	
	Третья группа
	09.06.2022 г.

	
	
	Четвёртая группа
	07.06.2022 г.

	2.
	Профилактика клещевого энцефалита.
Профилактика теплового и солнечного ударов, солнечных ожогов; первая доврачебная помощь при них.
	Первая группа
	14.06.2022 г.

	
	
	Вторая группа
	16.06.2022 г.

	
	
	Третья группа
	16.06.2022 г.

	
	
	Четвёртая группа
	14.06.2022 г.

	3.
	Профилактика укусов насекомых, животных; первая доврачебная помощь при них.
Ядовитые растения, грибы; первая доврачебная помощь при отравлении ими.
	Первая группа
	21.06.2022 г.

	
	
	Вторая группа
	23.06.2022 г.

	
	
	Третья группа
	23.06.2022 г.

	
	
	Четвёртая группа
	21.06.2022 г.



В ЛДП «Островок добра» с 06.06.2022-27.06.2022 г. оздоровлен 51 обучающийся. 
Из них:
 15 человек - дети-инвалиды, 
2 человека - с ОВЗ, 
3 человека - находящиеся в СОП, 
7 человек - дети-сироты, находящиеся под опекой. 

По результатам анализа эффективности оздоровления детей в соответствии с МР 2.4.4.0011-10 «Методика оценки эффективности оздоровления  детей»:
	С выраженным оздоровительным эффектом
	Со слабым оздоровительным эффектом
	Отсутствие оздоровительного эффекта

	Абсолютное  число
	%
	Абсолютное  число
	%
	Абсолютное  число
	%

	28 человек
	55%
	8 человек
	16%
	15 человек
	29%



Вывод: Медицинская деятельность за последние годы оценивается удовлетворительной с выраженным оздоровительным эффектом. По структуре заболевания на первом месте стоят болезни глаза и его придаточного аппарата, на втором месте – болезни нервной системы, на третьем месте - эндокринные заболевания, наблюдается снижение заболеваемости. За учебный год возникли проблемы с записью детей в КОДКБ им. Красного Креста к врачам – специалистам в связи с недостаточностью выделенных мест на район. Также возникали проблемы по обследованию обучающихся в областных больницах из малоимущих семей в связи с трудным материальным положением. В следующем учебном году следует обратить внимание родителей на своевременное выполнение назначений по рекомендациям после диспансеризации, а также внешний вид и сезонную одежду и обувь обучающихся.

27.06.2022 г

						Фельдшер                                     Н.Ю.Гавырина.
