План работы методического объединения учителей предметного обучения на 2022-2023 учебный год
Тема  «Здоровьесберегающие технологии как основа  физического, психического и социального благополучия  обучающихся в школе – интернате»
Цель работы: 

       Повышение  качества  образовательного  процесса  и физических показателей  здоровья обучающихся через  применение современных     здоровьесберегающих технологий.
Задачи работы: 

1.  Совершенствование   профессионального   мастерства  учителей  в  ходе изучения теоретических основ технологий здововьесбережения.
2.  Формирование   у обучающихся   навыков  ЗОЖ, ответственного  отношения  к здоровью.
3.  Способствование       активизации познавательной деятельности обучающихся  с целью  повышения  качества  знаний  через  использование  методов  и  приёмов здоровьесбережения.                                                          
4. Совершенствование   наиболее эффективных элементов  здоровьесберегающих технологий  на уроках и внеклассных мероприятиях.
5.  Обобщение педагогического опыта работы на МО, семинарах, конференциях,  конкурсах.
	№ заседания МО, сроки 
	Тема заседания 
	Содержание деятельности МО
	Ответственные

	Август 

 Заседание № 1

	 Организация методической работы учителей предметного обучения  на 2022 /2023 учебный год.

	1. Рассмотрение и обсуждение плана работы МО учителей предметного обучения  на 2022-2023  учебный год.                               2. Рассмотрение рабочих специальных (коррекционных)  программ на 2022-2023 учебный год для 5, 6, 7  классов в соответствии с СФГОС.                                                                              3. Составление и утверждения графика открытых уроков.                           4. Обсуждение и утверждение тем по самообразованию.
	Руководитель МО, педагоги



	Ноябрь 
Заседание № 2

	Использование   наиболее эффективных технологий здоровьесбережения на уроках в коррекционной школе.

	 1. Открытые уроки: анализ и самоанализ уроков.                           2. Сообщение «Что включает в себя здоровьесберегающая деятельность. Виды здоровьесберегающих технологий»
3. Семинар – практикум  «Применение здоровьесберегающих технологий в работе педагога-психолога в коррекционной школе».
	Педагоги, педагог-психолог, руководитель МО

	Январь 
Заседание №3

	Технологии обучения здоровому образу жизни.

	1. Открытые уроки: анализ и самоанализ.

2. Из опыта работы  «Приёмы  работы  по формированию ЗОЖ».

3.Тренинг «Чтобы не сгореть на работе».
4. Отчет о работе педагогов по повышению профессиональной компетентности в рамках профстандарта педагога (реализация ИППР, формирование портфолио педагога) за первое полугодие.

	Педагоги, педагог – психолог, руководитель МО

	Март 
Заседание № 4


	Формирование умений по адаптированию здоровьесберегающих технологий к условиям конкретной детской аудитории.
	1.Открытые уроки: анализ и самоанализ.

2.Деловая игра «Учимся на чужих ошибках»

3.Овладение методиками   здоровьеформирующих технологий, умений использования их обучающимися  на самостоятельных занятиях.
	 Руководитель МО, педагоги


	Май 
Заседание № 5

	Достижения и трудности в вопросах здоровьесбережения в работе педагогов.
 
	1.Открытые уроки: анализ и самоанализ.
2.Сообщение «Проблема здоровьесбережения в условиях современной школы».
4. Анализ уровня обученности по учебным    предметам.
4. Итоги работы педагогов  по темам  самообразования.  

5. Отчет о работе педагогов по повышению профессиональной компетентности в рамках профстандарта педагога (реализация ИППР, формирование портфолио педагога) за учебный год. 

5. Анализ работы МО за  учебный год.
	Руководитель МО, педагоги




График проведения открытых уроков и мероприятий на 2022-2023 учебный год

	№
	Ф.И.О. педагога
	Урок
	Срок проведения

	1
	Голубева Надежда Кирилловна
	Математика 
	октябрь 

	2
	Мордвинцева Людмила Николаевна
	Библиотечный урок
	март

	3
	Костровец Марина Николаевна
	Чтение
	декабрь

	4
	Фазылов Ривальд Нигаматович
	Физическая культура
	февраль

	5
	Баженова Ольга Ивановна
	Русский язык
	апрель

	6
	Криворотова Валерия Александровна
	Природоведение 
	ноябрь


